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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Melakukan Observasi 

. 

 



54 
 

 

Lampiran 2 Surat Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian di SSB Taruna 99 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian di Sekolah Sepak Bola Taruna 99 
 

 
 

Proses pembuatan area MFT untuk melakukan tes kepada siswa SSB Taruna 99. 

 
 

 
 

Memberikan arahan kepada siswa SSB Taruna 99 untuk melakukan tes MFT. 
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Proses pelaksanaanmelakukan tes MFT kepada siswa SSB Taruna 99. 
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Memberikan masukan dan saran kepasa siswa SSB Taruna 99 setelah melakukan 

tes MFT, didampingi oleh pendamping ahli, Bapak Sanaji, S.Pd 

 

 
 

Foto bersama dengan siswa SSB Taruna 99 setelah selesai melakukan tes MFT. 
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Lampiran 5 Olah Data SPSS 

 

Statistics 

Nilai VO2Max   

N Valid 21 

Missing 0 

Mean 31,438 

Median 31,400 

Mode 27,2a 

Std. Deviation 4,7436 

Minimum 24,0 

Maximum 39,2 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

 

 

Nilai VO2Max 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24,0 1 4,8 4,8 4,8 

25,2 1 4,8 4,8 9,5 

26,0 1 4,8 4,8 14,3 

26,4 1 4,8 4,8 19,0 

27,2 2 9,5 9,5 28,6 

28,0 2 9,5 9,5 38,1 

29,5 1 4,8 4,8 42,9 

30,2 1 4,8 4,8 47,6 

31,4 1 4,8 4,8 52,4 

32,4 1 4,8 4,8 57,1 

32,9 1 4,8 4,8 61,9 

33,2 1 4,8 4,8 66,7 

35,0 1 4,8 4,8 71,4 

35,7 2 9,5 9,5 81,0 

36,0 1 4,8 4,8 85,7 

38,5 2 9,5 9,5 95,2 

39,2 1 4,8 4,8 100,0 

Total 21 100,0 100,0  
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