
 

 

   

  

MINAT MASYARAKAT SINGARAJA TERHADAP  OLAHRAGA 

REKREASI KAJIAN PADA OLAHRAGA CANOE DI PANTAI 

PENIMBANGAN 

 

Oleh 

ANIKA NORAZILA, NIM : 1816011033 

Jurusan Pendidikan Olahraga 

ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan kajian terkait minat masyarakat terhadap olahraga 

rekreasi canoe adapun lokasi penelitian berada di kota Singaraja, Kabupaten 

Buleleng, Provinsi Bali. Subjek dari penelitian ini yakni masyarakat sekitar kota 

singaraja. Pada penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif 

dengan metode pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan penyebaran 

angket, tujuan dari penelitian ini yakni untuk mengetahui minat masyarakat 

Singaraja terhadap olahraga rekreasi canoe dipantai penimbangan dan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi minat masyarakat Singaraja 

terhadap olahraga rekreasi canoe dipantai penimbangan.  

Adapun hasil survey yang merujuk pada indikator lingkungan yang mendukung 

(94,7%), teman (80,2%) dan fasilitas yang dapat mendukung timbulnya minat 

(30,7%), ketertarikan (90,0%), perhatian (100,%), motivasi, (94,7%), pengalaman 

(100,%), ditemukan faktor pengaruh masyarakat terhadap olahraga rekreasi yakni 

terlihat dari beberapa indikator tersebut, Dari hasil menujukan minat masyarakat 

terhadap olahraga rekreasi canoe memiliki antusias yang sangat tinggi, mereka 

membutuhkan menghilangkan penat dan meningkatkan minat untuk berohlaraga 

sehingga berpengaruh terhadap Kesehatan untuk mengurangi dampak buruk bagi 

Kesehatan manusia.  
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ABSTRAK 

This research is a study related to public interest in the recreational sport of 

canoeing. The research location is in the city of Singaraja, Buleleng Regency, Bali 

Province. The subjects of this research are the people around the city of Singaraja. 

In this research, the researcher used a qualitative descriptive approach with data 

collection methods in the form of observation, interviews and distributing 

questionnaires. The aim of this research was to determine the interest of the 

Singaraja community in the recreational sport of canoeing at the weighing beach 

and to determine the factors that influence the Singaraja community's interest in the 

sport. canoe recreation at weighing beach. 

The survey results refer to indicators of a supportive environment (94.7%), 

friends (80.2%) and facilities that can support the emergence of interest (30.7%), 

interest (90.0%), attention (100, %), motivation, (94.7%), experience (100.%), 

found factors influencing the community towards recreational sports, which can be 

seen from several indicators. From the results, it shows that people's interest in the 

recreational sport of canoeing has very high enthusiasm, they need eliminate fatigue 

and increase interest in exercise so that it affects health to reduce negative impacts 

on human health. 
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