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Lampiran 1. 1 

SURAT TUGAS 
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Lampiran 2. 1 

SURAT IZIN OBSERVASI 
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Lampiran 3. 1 

SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 4. 1 

SURAT IZIN UJI AHLI VALIDASI INSTRUMEN 
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Lampiran 3. 2 

VALIDASI INSTRUMEN 

MINAT MASYARAKAT SINGARAJA TERHADAP  OLAHRAGA REKREASI KAJIAN 

PADA OLAHRAGA CANOE DI PANTAI PENIMBANGAN 
Judul Penelitian  : MINAT MASYARAKAT SINGARAJA TERHADAP  OLAHRAGA 

REKREASI KAJIAN PADA OLAHRAGA CANOE DI PANTAI 

PENIMBANGAN 

Sasaran : Masyarakat di Kota Singaraja 

Peneliti : ANIKA NORAZILA 

NIM                     : 1816011033 

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan : Pendidikan Olahraga 

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan 

 
Kisi-kisi Instrumen 

 
 

Variabel Faktor Indikator 
Pernyataan 

Jumlah 
Positif Negatif 

 

 

 

 
Motivasi 

Masyarakat 

 
 

Intrinsik 

Ketertarikan   2 

Perhatian  3, 4  2 

Motivasi  5, 6  2 

Pengalaman  7 8 2 

Pengetahuan  9 10 2 

 

Ekstrinsik 

Sarana dan  

Prasarana 
11 12 2 

Lingkungan 13 14 2 

Teman 15, 16  2 

Orang Terdekat 17, 18  2 

  

 
Petunjuk Pengisian 

 
1) Baca dan cermati kisi-kisi dan komponen penilaian/pernyataan instrumen 

2) Berikan tanda checklist (√) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai dengan 

penilaian Bapak/Ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

3) Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan keterangan kriteria 

penilaian sebagai berikut: 
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4) Berikan tanda checklist (√) pada kolom R (Relevan) jika pernyataan instrumen relevan, dan 

KR (Kurang Relevan) jika pernyataan dari instrument kurang relevan. 

5) Berikan komentar dan saran perbaikan Bapak/Ibu terhadap masing-masing aspek penilaian 

 

Lembar Validasi Instrumen 

 

No Pertanyaan 

Tanggapan 

Responden 
R KR SR Ket 

SS S TS STS 

Ketertarikan 

1 

Olahraga rekreasi 

merupakan kebutuhan saya, 

dengan olahraga rekresia 

canoe banyak manfaat yang 

didapatkan 

✓        

2 

Dengan olahraga rekreasi 

canoe lebih menyenangkan 

dari pada kegiatan lainnya 

✓        

Perhatian 

3 

Dengan melakukan olahrag 

rekreasi canoe tubuh saya 

menjadi sehat dan bugar 

✓        

4 

Saya berolahraga rekreasi 

canoe dapat menjaga 

kesehatan 

✓        

 

Motivasi  

5 

Saya olahraga rekreasi 

canoe menjadi senang dan 

gembira 

✓        
 

 

Kriteria Penilaia 
Skor Butir Soal 

Positif Negatif 

Sangat Setuju (SS) 4 1 

Setuju (S) 3 2 

Tidak Setuju (TS) 2 3 

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 4 
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6 

Saya melakukan olaraga 

rekreasi canoe karena ingin 

sehat 

✓        
 

 

Pengalaman  

7 

Saya merasa dengan 

melakukan olahraga di 

fitness center memberikan 

dampak yang positif. 

✓        
 

 

8 

Saya merasa bosan ketika 

berolahraga di Fitness 

Center 

        

 

 

Pengetahuan  

9 

Saya tahu kalua berolahraga 

rekreasi canoe meruapakan 

olaharaga yang 

menyenagkan dan membuat 

tubuh sehat 

✓        
 

 

10 

Saya tahu olaharag rekreasi 

canoe meruapakan 

olaharaga yang 

menyenangkan 

✓         

Sarana dan Prasarana  

11 

Saya merasa termotivasi 

untuk berolahraga di 

olahraga canoe karena 

sarana dan prasarana yang 

memadai. 

✓        
 

 

12 

Saya merasa belum terbantu 

dengan optimal oleh sarana 

dan prasarana yang ada di 

olaharaga rekreasi canoe. 

✓         

Lingkungan  

13 

Saya melakukan olahraga 

rekreasi canoe karena 

lingkungan pantai yang 

mendukung 

✓         
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14 

Saya merasa tidak nyaman 

dengan lingkungan sekitar 

olaharaga canoe 

✓         

Teman  

15 

Saya melakukan olahraga 

rekreasi canoe karena 

ajakan dari teman-teman. 

✓        

 

 

16 

Dengan melakukan aktivitas 

olahragaa rekreasi canoe 

supaya menambah relasi 

pertemanan dan semakin 

akrab dengan teman-teman. 

✓        
 

 

 

Komentar 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 
Saran 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 
Singaraja,  

Pakar II Validasi Instrumen 

 

 

 

 

 

 
Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd.,M.Or. 

NIP.198003112008121002 
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Lampiran 3. 3 

VALIDASI INSTRUMEN 

MINAT MASYARAKAT SINGARAJA TERHADAP  OLAHRAGA REKREASI KAJIAN 

PADA OLAHRAGA CANOE DI PANTAI PENIMBANGAN 
Judul Penelitian  : MINAT MASYARAKAT SINGARAJA TERHADAP  OLAHRAGA 

REKREASI KAJIAN PADA OLAHRAGA CANOE DI PANTAI 

PENIMBANGAN 

Sasaran : Masyarakat di Kota Singaraja 

Peneliti : ANIKA NORAZILA 

NIM                     : 1816011033 

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan : Pendidikan Olahraga 

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan 

 
Kisi-kisi Instrumen 

 
 

Variabel Faktor Indikator 
Pernyataan 

Jumlah 
Positif Negatif 

 

 

 

 
Motivasi 

Masyarakat 

 
 

Intrinsik 

Ketertarikan   2 

Perhatian  3, 4  2 

Motivasi  5, 6  2 

Pengalaman  7 8 2 

Pengetahuan  9 10 2 

 

 
Ekstrinsik 

Sarana dan 

Prasarana 
11 12 2 

Lingkungan 13 14 2 

Teman 15, 16  2 

Orang Terdekat 17, 18  2 

  

 
Petunjuk Pengisian 

 
6) Baca dan cermati kisi-kisi dan komponen penilaian/pernyataan instrumen 

7) Berikan tanda checklist (√) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai dengan 

penilaian Bapak/Ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

8) Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan keterangan kriteria 

penilaian sebagai berikut: 
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9) Berikan tanda checklist (√) pada kolom R (Relevan) jika pernyataan instrumen relevan, dan 

KR (Kurang Relevan) jika pernyataan dari instrument kurang relevan. 

10) Berikan komentar dan saran perbaikan Bapak/Ibu terhadap masing-masing aspek penilaian 

 

Lembar Validasi Instrumen 

 

No Pertanyaan 

Tanggapan 

Responden 
R KR SR Ket 

SS S TS STS 

Ketertarikan 

1 

Olahraga rekreasi merupakan 

kebutuhan saya, dengan 

olahraga rekresia canoe 

banyak manfaat yang 

didapatkan 

✓        

2 

Dengan olahraga rekreasi 

canoe lebih menyenangkan 

dari pada kegiatan lainnya 

✓        

Perhatian 

3 

Dengan melakukan olahrag 

rekreasi canoe tubuh saya 

menjadi sehat dan bugar 

✓        

4 

Saya berolahraga rekreasi 

canoe dapat menjaga 

kesehatan 

✓        

 

Motivasi  

5 
Saya olahraga rekreasi canoe 

menjadi senang dan gembira 
✓         

Kriteria Penilaia 
Skor Butir Soal 

Positif Negatif 

Sangat Setuju (SS) 4 1 

Setuju (S) 3 2 

Tidak Setuju (TS) 2 3 

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 4 



83 

 

 

 

 

6 

Saya melakukan olaraga 

rekreasi canoe karena ingin 

sehat 

✓        
 

 

Pengalaman  

7 

Saya merasa dengan 

melakukan olahraga di fitness 

center memberikan dampak 

yang positif. 

✓         

 

8 
Saya merasa bosan ketika 

berolahraga di Fitness Center 
✓         

 

Pengetahuan  

9 

Saya tahu kalua berolahraga 

rekreasi canoe meruapakan 

olaharaga yang menyenagkan 

dan membuat tubuh sehat 

✓        
 

 

10 

Saya tahu olaharag rekreasi 

canoe meruapakan olaharaga 

yang menyenangkan 

✓         

Sarana dan Prasarana  

11 

Saya merasa termotivasi 

untuk berolahraga di 

olahraga canoe karena sarana 

dan prasarana yang memadai. 

✓         

 

12 

Saya merasa belum terbantu 

dengan optimal oleh sarana 

dan prasarana yang ada di 

olaharaga rekreasi canoe. 

✓         

Lingkungan  

13 

Saya melakukan olahraga 

rekreasi canoe karena 

lingkungan pantai yang 

mendukung 

✓         
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14 

Saya merasa tidak nyaman 

dengan lingkungan sekitar 

olaharaga canoe 

✓         

Teman  

15 

Saya melakukan olahraga 

rekreasi canoe karena ajakan 

dari teman-teman. 

✓        
 

 

16 

Dengan melakukan aktivitas 

olahragaa rekreasi canoe 

supaya menambah relasi 

pertemanan dan semakin 

akrab dengan teman-teman. 

✓         

 

 

Komentar 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 
Saran 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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Lampiran 4. 2 

Foto hasil kuesioner yang disebar melalui goggle form. 
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