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ABSTRAK 

      Seorang perempuan yang memasuki trimester III akan mengalami perubahan 

fisiologis yang signifikan yang akan menyebabkan terjadinya beberapa 

ketidaknyamanan hal ini lazim terjadi. ketidaknyamanan yang terjadi yaitu sering 

kencing keluhan ini fisiologis terjadi karena posisi janin sudah berada di bawah 

panggul dan memberikan tekanan pada kandung kemih yang menyebabkan adanya 

keinginan buang air kecil yang berlebih. Walaupun keluhan ini termasuk keluhan 

yang fisiologis namun jika tidak segera diatasi akan menyebabkan adanya 

ketidaknyamanan beraktivitas dan gangguan istirahat pada ibu. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek penelitian 

yaitu perempuan “LL” G2P1AO UK 37 Minggu 1 hari dengan keluhan sering 

kencing. Asuhan yang diberikan yaitu KIE penyebab, cara mengatasi dan dampak 

dari keluhan yang dialami. Pada saat persalinan ibu mengeluh sakit perut hilang 

timbul dan keluar lendir bercampur darah. Proses kala I, II, III berlangsung secara 

normal dan dilakukan pemantauan kala IV hingga 2 jam post partum. Asuhan pada 

nifas dimulai dari nifas 6 jam, 6 hari dan 14 hari. Bayi laki – laki “LL” lahir dengan 

vigerous baby, dilakukannya IMD. pada pemeriksaan fisik ibu dan bayi dalam batas 

normal. Pada penatalaksaan asuhan bayi 2 jam tidak dilakukan pemberian HB0 

pada bayi dan melakukan pembungkusan pada tali pusat. Simpulannya yang dapat 

ditarik dari kasus tersebut ada beberapa kesenjangan antara teori dan kasus aktual 

di lapangan.  
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ABSTRACT 

 

A woman who enters the third trimester will experience significant physiological 

changes which will cause some discomfort, this is common. the discomfort that 

occurs, namely frequent urination, this physiological complaint occurs because the 

position of the fetus is already under the pelvis and puts pressure on the bladder 

which causes an excessive desire to urinate. Even though this complaint is a 

physiological complaint, if it is not addressed immediately it will cause discomfort 

in activities and rest disturbances for the mother. The type of research used is 

descriptive with a case study approach. The research subject was mrs "LL" 

G2P1AO UK 37 week 1 day with complaints of frequent urination. The care 

provided is KIE causes, how to overcome and the impact of the complaints 

experienced. At the time of delivery, the mother complained of intermittent 

abdominal pain and mucus mixed with blood. The process of stages I, II, III takes 

place normally and is monitored for stages IV up to 2 hours post partum. Postpartum 

care starts from postpartum 6 hours, 6 days and 14 days. The baby boy "LL" was 

born with a vigerous baby, he did IMD. on physical examination of mother and 

baby within normal limits. In the management of baby care for 2 hours, HB0 was 

not given to the baby and the umbilical cord was wrapped. The conclusion that can 

be drawn from the case is that there are several gaps between theory and actual 

cases in the field. 
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