ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “KS” DI PMB “EP” WILAYAH
KERJA PUSKESMAS GEROKGAK |

TAHUN 2023

OLEH :
PUTRI MAHDIAH IRAWAN
NIM. 2006091064

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA SINGARAJA
2023



UNpIksHP



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “KS” DI PMB “EP” WILAYAH KERJA
PUSKESMAS GEROKGAK | KABUPATEN BULELENG

TAHUN 2023

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi Salah
Satu Syarat Dalam Menyelesaikan Pendidikan Program

Diploma 111 Kebidanan

Oleh :
Putri Mahdiah Irawan
NIM. 2006091064

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA

2023



LAPORAN TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN
MELENGKAPI SALAH SATU SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui :
Pembimbing | Pembimbing II
\ § A4+ .
LM
Q’Jd
Hesteria Friska Armynia Subratha, S.ST., M.Kes Ria Tri Harini Dwi Rusiawati, S.ST.,M.Pd
NIP. 19890717 202012 2 022 NIP. 19680225 199103 2 011



Tugas Akhir Oleh Putri Mahdiah Irawan
ini Telah dipertahankan di depan dewan
Penguji Pada Tanggal 26 Juli 2023

Dewan Penguyji

Hesteria Friska Armynia Subratha,S.ST. M Kes
NIP. 198907172020122022

Ria Tri Harini Dwi Rusiawati,S.ST.M.Pd.
NIP. 196802251991032011

A

Putu [rma Pratiwi,$.Tr.Keb..M Keb.
NIP. 199007222019032010

Ketua

Anggota

Anggota

Anggota



Diterima oleh Panitia Umum Tugas Akhir Fakultas Kedokteran

Universitas Pendidikan Ganesha

Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Tugas Akhir
Pada :

Hari  :Kamis
Tanggal : 19 Oktober 2023
Mengetahui

Ketua Ujian Sekretaris Ujian

4 %w{k

dr. I Putu Suriyasa, M.S. PKK_SP..OK Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini $.ST..M.Keb
NIR. 194811052018050138 NIP. 19861227 2019 03 2006

Mengesahkan

Dekan Fakultas Kedokteran

Prof. Dr. dr. M. Ahmad Djojosugito. Sp.B.. Sp.OT(K), MHA, MBA, FICS
NIR. 1942062720180501380

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Mahas Esa, karena

atas berkat dan rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir Prodi
D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan Di PMB “EP”
Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak | Tahun 2023”

Tugas ini disusun untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Tugas Akhir Dalam

Menyelesaikan Pendidikan Diploma Ill Kebidanan Pada Prodi D3 Kebidanan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam menyelesaikan
tugas ini penulis banyak mendapat bantuan atau tunjangan dari beberapa pembim
bing dan berbagai sumber. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis tidak lupa
mengucapkan terima kasih pada:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Prof. Dr. | Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha yang telah banyak memberikan motivasi dalam penyempurnaan
Usulan Tugas Akhir ini.
Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA, MBA, selaku Dekan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah banyak
memberikan motivasi dalam penyempurnaan Usulan Tugas Akhir ini.
Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb, selaku Koordinator Prodi D3
Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah banyak memberikan
masukan dan motivasi dalam penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.
Hesteria Friska Armynia Subratha, S.ST., M.Kes, selaku Dosen Pembimbing
| Tugas Akhir yang telah banyak memberikan bimbingan dalam
menyelesaikan Usulan Tugas Akhir ini.
Ria Tri Harini Dwi Rusiawati, S.ST., M.Pd, selaku Dosen Pembimbing II
Laporan Tugas Akhir yang telah banyak memberikan bimbingan dalam
menyelesaikan Usulan Tugas Akhir ini.
PMB Ni Putu Eka Putri Suastini, A.Md.Keb, selaku bidan yang telah
membimbing dalam memberikan izin untuk saya dalam menyelesaikan Tugas
Akhir ini.
Ibu “KS” dan keluarga yang telah bersedia menjadi keluarga asuhan pada
Laporan Tugas Akhir ini.
Kepada kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan motivasi
dukungan finansial dan dukungan psikologis selama saya menempuh
perkuliahan di Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha

Penulis sadar bahwa penulisan Usulan Tugas Akhir ini masih jauh dari
sempurna. Maka dari itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun demi menunjang kesempurnaan tugas ini dan penulis berharap
semoga tugas ini bermanfaat.

Singaraja, 2023

Penulis



SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Putri Mahdiah Irawan
NIM : 2006091064
Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Tugas Akhr ~ : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “KS”

di PMB “EP” Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak I
Kabupaten Buleleng Tahun 2023”.

Dengan ini menyatakan bahwa dalam Tugas Akhir ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya di Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha dansepanjang pengetahuan saya juga tidaterdapat
karya atau yang pernah ditulis dan diterbitkan orang lain kecuali yang secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam referensi. Apabila
dikemudian hari terbukti bahwa pernyataan ini tidak benar maka saya sanggup

menerima hukuman/sanksi apapun sesuai peraturan yang berlaku.

Singaraja, 15 Juli 2023

Sk
©3) " METERAI
US| TEMPEL

N 1BAKX559665865

Putri Mahdiah Irawan

NIM. 2006091064

Xi



DAFTAR ISI

SAMPUL ..ottt bbbttt bbbt i
LEMBAR LOGO ...ttt sttt sneaneene s e i
LEMBAR JUDUL ..ottt i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccoooiiiiiiiesieeeee e iv
LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI........ccooiiiiiiie e, %
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA TUGAS
AKHIR et nes Vi
AB T R A s Vil
ABSTRACK ...ttt viii
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ..o iX
KATA PENGANTAR ..ottt nse sttt bbb nae st bt sns Xi
DNl 1A B ] SRS Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt ettt be e b e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt cieieiasesneste st iaesaas ansessessasbessassaessesssssessessessessens Xiv
DAFTAR SINGKATAN .ottt ittt atiareeeessessesbe st ssasesassssassssssessessessessessessessenses XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt sttt esaaneasaanaessssesaessessessessaasseseens 1
1.1 Latar BlaKANG ... .c.coiee ittt sttt b 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ...ttt bbb 5
1.3 Tujuan.. . S e ... LN T T S O ol ... 5
1.4 MANTaat ASUNAN «...c.veiiieier et e sraesneasaeanaesneanaessaesseeneesneensenneenres 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt st sassaaaessesse st sbessessessesseeneens 7
2.1 Kajian Teor  KHNIS........ciieiiiieiieiticiess e se e sraestaeaesnaesraesseanaessaeseesneenseenseans 7
2.1.1 Konsep Dasar KeNamilan ..o 7
2.1.1.1 Pengertian Kehamilan.............ccooviieiieinie e 7
2.1.1.2 Perubahan Fisiologis dan Psikologis Pada Kehamilan......................... 7
2.1.1.3 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil TM T .......ccociiiiiiiiie, 11
2.1.1.4 Tanda Bahaya Dalam Kehamilan.........c.cccooiiiiiine, 13
2.1.1.5 Ketidaknyamanan Sering Kencing Pada lbu Hamil TM I ................ 15
2.1.1.6 Penatalaksanaan Dalam Kehamilan...........ccocoivoiinininniiicicice 16
2.1.2 Konsep Dasar Persalinan ............ccccuvueiiiieiieieeie e 21
2.1.2.1 Pengertian Persalinan ...........cccuveieieienenine e 21
2.1.2.2 Tanda-Tanda Persalinan ............ccocevereneniniesisseee e 21
2.1.2.3 Tahapan Persalinan...........ccouiviiiieiene e 22
2.1.2.4 Mekanisme Persalinan............ccoveneneni s 25
2.1.2.5 Adaptasi Fisiologis dan Psikologis Persalinan ..............c.ccocoovnvnnnnee. 27
2.1.2.6 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Persalinan.............c.cccccooovevnennenn 30
2.1.2.7 Penatalaksanaan Dalam Proses Persalinan ...........cccccooeviveiesieninnnnnn. 32
2.1.3 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ............. 32.1.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir
2.1.3.2 Perubahan Fisiologis Bayi Baru Lahir...........c.ccoceoviiiiniiniiinen, 33
2.1.3.3 Penilaian Awal Bayi Barru Lahir ..........c.ccccoeviiiiiiiiic e 36
2.1.3.4 Penatalaksanaan Bayi Baru Lahir...........cccooviiiiiinne, 37
2.1.4 Konsep Dasar Masa Nifas...........ccccoeiviiiiiiiiiicccceseee s 40

Xii

32



2.1.4.1Pengertian Nifas .......ccccceviiieiie e 40

2.1.4.2 Perubahan dan Adaptasi Fisiologis dan Psikologis Masa Nifas.......... 41
2.1.4.3 Tanda Bahaya Masa Nifas............cccccceviiiiiiiiiiciecc e 46
2.1.4.4 Penatalaksanaan Masa Nifas..........cccoceiiierininiienienie e 47

2.2 Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan...........c.cccocovvviiiicic e, 49
2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan ...........ccccooiiiiiiniiiii 49
2.2.2 Pendokumentasian SOAP ........ccoiiiiiiiieieseee e 51

2.3 Landasan HUKUM .........ooiii e e 53
BAB 3 METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiieiee e 56
3.1 JENIS PENEIITIAN......eeiiciiecieee ettt ee e nnes 56
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccoieiiiiiiiiiieeeseescee s 56
3.3 SUDYEK PENElITIAN. .....cc.i i 56
3.4 Pelaksanaan Penelitian ..........c.ocooviiiiiiiiiieee e 57
3.5 Teknik Pengumpulan data..........ccoociiiueiiiinieieeie e 58
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......cooooiiiieneienieseeeens 64
4.1 TINJAUAN KASUS ....c.eeiieiieseessestessestessessesssassessessessesbesbe bt aseeseessessesesbesbesbessesseaseeneas 64
4.2 Pembahasan.......q 0 SN 8 '3 0 LT8R ST . e 98
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN . .....ccitiiiiiiiesosets e araeaesasssessesie e ssessessaeseenens 120
5.1 KESIMPUIAN Lottt sh e ta e ara e e sba e ahaeeteeennaesaeeaneas 120
5.2 Saran..... . JI, AN /L /%)) SO . S 123
DAFTAR RSN A | i Lo GO . . ... 124
LAMP IRA N SR S L i 0 0 R = G ... 125

Xiii



DAFTAR TABEL

2.1. Pemberian Imunisasi TT ...

2.2 Involusi Uteri

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Jadwal
Lampiran 2. Surat ljin Praktek
Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 5. Format Pengkajian Asuhan Pada Ibu Hamil
Lampiran 6. Kartu Skor Poedji Rochjati
Lampiran 7. Format Pengkajian Asuhan Pada Ibu Bersalin
Lampiran 8. Lembar Partograf
Lampiran 9. 60 Langkah APN
Lampiran 10. Format Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir
Lampiran 11. Format Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas
Lampiran 12. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir Pembimbing |
Lampiran 13. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir Pembimbing 11

XV



DAFTAR SINGKATAN

ANC : Antenatal Care

APN : Asuhan Persalinan Normal
ASI . Air Susu lbu

AKB : Angka Kematian Bayi
AKI : Angka Kematian Ibu

APD . Alat Perlindung Diri
BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah
BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

CcoC : Continuity Of Care

CM : Sentimeter

DJJ : Detak Jantung Janin

DTT : Desinfektan Tingkat Tinggi
FJ : Frekuensi Jantung

Hb : Hemoglobin

IMD : Inisiasi Menyusui Dini

IM . Intramuskular

IMT : Indeks Masa Tubuh

INC . Intra Natal Care

KEK : Kekurangan Energi Kronik
KB : Keluarga Berencana

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak
KIE : Komunikasi Informasi Edukasi
MAP : Mean Arterial Pressure
Puki : Punggung Kiri

Puka : Punggung Kanan

PTT : Peregangan Tali Pusat

Px : Prosesus xipoidius

PMB : Praktik Mandiri Bidan
PNC : Post Natal Care

RR : Respiration

RS : Rumah Sakit

SIAGA : Siap Antar Siaga

SOAP : Subyektif, Obyektif, Analisa, Penatalaksanaan
B : Tinggi Badan

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

™ : Trimester

XVi



TP
TT
TTV
TH
TBBJ
UK
USG
VT

: Tafsiran Persalinna

: Tetanus Toxoid

: Tanda-tanda Vital

: Tunggal/Hidup

: Tafsiran Berat Badan Janin
: Usia Kehamilan

- Ultrasonografi

: Vagina Toucher

XVii



