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ABSTRAK

Kehamilan trimester 11 merupakan kehamilan dengan usia 28-40 minggu. Selama
proses kehamilan berlangsung terjadi perubahan secara fisik yang dapat
menimbulkan ketidaknyamanan terutama pada trimester Il seperti sering buang
air kecil yang disebabkan oleh janin dan plasenta yang membesar dan
memberikan tekanan pada kandung kemih. Hal ini dapat mengakibatkan ibu
hamil mengalami rasa lelah dan dapat berpengaruh pada saat proses persalinan.
Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan Asuhan Kebidanan pada ibu
“KS” G2P1A0 di PMB “EP” wilayah kerja Puskesmas Gerokgak I, dari umur
kehamilan 37 minggu sampai nifas 14 hari. Metode laporan penelitian ini disusun
dengan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang
dilaksanakan pada tanggal 06 Maret 2023 sampai 03 Mei 2023. Hasil asuhan
kebidanan komprehensif pada Ny “KS” dikaji bahwa ibu mengalami
ketidaknyamanan sering kencing yang fisiologis dan sudah dapat diatasi dengan
diberikan KIE mengenai penyebab dan cara mengatasi keluhan sering kencing
yang ibu alami. Dari asuhan yang diberikan didapatkan hasil ibu mengatakan
keluhan ketidaknyamanan sering kencing yang dialaminya sudah berkurang,
sehingga tidak berdampak pada persalinan. Pada persalinan berjalan dengan
normal. Bayi lahir spontan belakang kepala. Pada kala Il tidak dilakukan IMD
dikarenakan ibu belum siap untuk dilakukan IMD. Pada neonatus tidak ada
keluhan dan komplikasi. Pada kunjungan masa nifas ibu tidak memiliki keluhan.
Simpulan yang dapat ditarik dari kasus tersebut ada beberapa kesenjangan antara
teori dengan aktual di lapangan.
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ABSTRACK

Third trimester of pregnancy is a pregnancy with an age of 28-40 weeks. During
the pregnancy process, there are physical changes that can cause discomfort,
especially in the third trimester, such as frequent urination caused by the enlarged
fetus and placenta and putting pressure on the bladder. This can cause pregnant
women to experience fatigue and can affect the delivery process. This final
project report aims to provide Midwifery Care to "KS" G2P1A0 Independent
Practice Of Midwife "EP" in the working area of the Gerokgak | Health Center,
from 37 weeks' gestation to 14 days postpartum. This research report method was
prepared using a descriptive research type with a case study approach which was
carried out from March 6 2023 to May 3 2023. The results of comprehensive
midwifery care for Mrs. "KS" studied that the mother experienced physiological
discomfort from frequent urination and could be overcome by being given
communication, Information, Education regarding the causes and ways to deal
with complaints of frequent urination that mothers experience. From the care
given, the results of the mother said that her complaints of discomfort from
frequent urination had decreased, so that it did not have an impact on labor. The
delivery went normally. The baby is born spontaneously behind the head. During
I, IMD was not carried out because the mother was not ready to do IMD. In
neonates there are no complaints and complications. During the postpartum visit,
the mother had no complaints. The conclusion that can be drawn from this case is
that there is some tension between the theory and the actual in the field
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