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BAB 1 

PENIDAHULUANI 

1.1 Latar Belakanig  

Kehamilan i adalah masa ketika jan iini berada dalam rahim seoran ig perempuani. 

Masa kehamilan i didahului oleh terjadin iya pembuahani yaitu bertemuniya sperma  

laki-laki denigani sel telur yanig dihasilkan i oleh inidunig telur. Kehamilani 

niormalniya berlanigsunig selama 40 min iggu atau 9 bulan i (Jayaniti, 2020). 

Kehamilani adalah proses yan ig membutuhkan i perhatiani khusus dari teniaga 

kesehatani unituk memberikan i pelayaniani kesehatani karenia berkaitani denigani 

kesehatani ibu dani janiini. Penianiganiani dani penigawasani yanig optimal sejak hamil 

akani menijadikani proses kehamilani, persaliniani, niifas sampai memilih un ituk 

menigguniakani alat konitrasepsi terhinidar dari masalah-masalah yanig kemunigkiniani 

akani terjadi (Strajhar et al., 2016). 

Pada seoranig perempuani yanig kehamilan iniya memasuki TM III 

memerlukani perhatiani yanig khusus unituk menidapatkani pemanitauani yanig 

optimal karenia berada dalam masa akhir kehamilan i yanig kemunigkiniani terjadi 

masalah kehamilan i berlanijut pada persalin iani melihat dari kon idisi ibu yanig 

menigalami perubahan i fisik dani psikologis yanig berbeda dari sebelumniya. 

Masalah yanig munigkini terjadi pada seoran ig perempuani hamil TM III yaitu 

perempuani tersebut menigeluh ketidakn iyamaniani saat kehamilan i TM III seperti 

niyeri puniggunig, niyeri perut, serin ig kenicinig, mudah lelah, kaki ben igkak dani 

masalah laininiya. Salah satu ketidakn iyamaniani yanig serinig municul adalah serin ig 

kenicinig. Serinig kenicinig 
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adalah permasalahan i yanig dikeluhkani oleh ibu hamil, den igani demikiani masalah 

inii harus diperhatikan i denigani melakukani asuhani secara komprehenisif kepada ibu 

hamil trimester III karen ia hal tersebut dapat menigganiggu istirahat ibu, aktivitas, 

maupuni keniyamaniani ibu (Romadonia, 2019). 

Hasil penielitiani pada ibu hamil di In idoniesia sekitar 50% ibu hamil yan ig 

menigalami keluhan i serinig kenicinig (Rahmawati et al., 2016). Berdasarkani data 

registrasi tiga bulan i terakhir yaitu pada awal bulan i September sampai akhir bulan i 

NIovember 2022 yan ig diperoleh di PMB “EP” berada di Kecamatan i Gerokgak 

didaptakani jumlah kunijunigani ibu hamil yanig melakukani ANIC sebaniyak  29  ibu 

hamil. Dari 29 ibu hamil TM III seban iyak 4 oranig (2,2%) menigeluh mudah lelah, 

3 oranig (1,65%) menigeluh niyeri symphisis, 4 oran ig (2,2%) menigeluh kaki 

benigkak, 6 oranig (3,3%) menigeluh serinig kenicinig dani 12 oranig (6,59%) 

menigeluh niyeri puniggunig bagiani bawah. Berdasarkan i data register PMB “EP”, 

dapat dilihat bahwa masih ada ibu hamil trimester III yan ig menigalami 

ketidakniyamaniani berupa serinig kenicinig.  

Keluhani serinig kenicinig pada ibu hamil TM III disebabkan i oleh adaniya 

peniinigkatani hormonie hCG (humani chorioniic goniadotropini) yag terjadi selama 

kehamilani. Perubahani hormonie hCG pada saat kehamilan i membuat tubuh ibu 

hamil lebih ban iyak menighasilkani darah. Hal in ii meniyebabkani organi ginijal harus 

bekerja lebih berat dari biasan iya, karenia organi tersebut harus meniyarinig volume 

darah lebih ban iyak dani meniinigkatkani produksi urinie. Bertambahniya jumlah 

urinie inii membuat kan idunig kemih lebih cepat pen iuh dani meranigsanig iu hamil 

unituk serinig kenicinig. Selaini itu, peniyebab lainiya yaitu ukuran i janiini yanig 



 

   
 

semakini membesar dani bertambahniya usia kanidunigani akani memberikani tekaniani 

pada kanidunig kemih sehin igga akani membuat ibu hamil merasa serin ig kenicinig 

(Janiniah, 2016). 

Berdasarkani peniyebab tersebut, serin ig kenicinig pada ibu hamil TM III dapat 

menigakibatkani dampak yanig kuranig baik. Dampak yan ig kuranig baik bagi ibu 

hamil TM III yaitu men iyebabkani ibu memiliki gan igguani tidur meniurut Susaniti 

dani Herdiania (2019), ibu hamil yan ig memiliki gan igguani tidur akani menijadi lebih 

menighadapi ranigsanigani dani sulit berkonisetrasi. Dampak gan igguani pola tidur jika 

terjadi secara berkepan ijanigani selama masa kehamilani maka dikhawatirkani akani 

terjadi pertumbuhan i dani perkembanigani janiini yanig terhambat, sehinigga 

berpotenisi bayi yanig akani dilahirkani memiliki berat badan i lahir renidah (BBLR). 

Selaini dampak terebut, terdapat dampak yan ig aininiya yaknii apabila ibu hamil 

serinig meniahania keiniginiani unituk buanig air kecil bisa men iyebabkani inifeksi 

salurani kemih.  

Upaya dalam memberikan i asuhani pada ibu hamil TM III khususn iya ibu 

hamil denigani keluhani serinig kenicinig yaitu denigani melakukani seniam kegel unituk 

melatih dani meniguatkani otot paniggul yanig bisa memban itu ibu menigonitrol 

kanidunig kemih dani meniguranigi frekuenisi buanig air kecil, porsi min ium janigani 

dikuranigi dani janigani meniahani keiniginiani unituk buanig air kecil, malam hari ibu 

bisa meniguranigi porsi minium niamuni jarakniya 1-2 jam sebelum tidur agar 

istirahat iu tidak tergan iggu, meniguranigi miniumani yanig bersoda dani meniganidunig 

kafeini, ibu hamil harus tetap men ijaga kebersihani pada daerah gen ietalia seperti 

menigerinigkani denigani kaini atau haniduk kerinig setelah buan ig air kecil (Rianiti, 
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2020). Upaya yanig juga bisa diberikan i terhadap ibu hamil TM III yan ig 

menigalami gan igguani serinig kenicinig yaitu men iganijurkani ibu unituk 

menigosonigkani kanidunig kemih ketika ken icinig, saat sianig hari baniyak minium air 

putih dani di malam hari men iguranigi minium (Rianiti, 2020). 

Asuhani kebidaniani komprehenisif (Conitiniuity Of Care) bisa dilakukani unituk 

menicegah masalah-masalah yan ig terjadi dari ketidakn iyamaniani kehamilani salah 

satuniya serinig buanig air kecil yan ig dianiggap sebagai hal yan ig biasa oleh 

perempuani hamil, sehin igga ibu tidak memeriksakani diriniya ke teniaga kesehatan i 

yanig dapat men igakibatkani ibu bisa saja men igalami komplikasi lain i yanig tidak 

diketahui. Den igani melakukani asuhani secara komprehen isif (COC) maka 

kesehatani ibu dani bayi bisa dipan itau sejak dinii, apabila terjadi komplikasi dapat 

segera ditaniganii oleh teniaga kesehatan i. Asuhani yanig berkelanijutani berkaitani 

denigani kualitas pelayan iani dari waktu ke waktu yan ig membutuhkani hubunigani 

terus menierus anitara pasien i denigani teniaga professionial kesehatani harus 

disediakani mulai pra konisepsi, awal kehamilan i, selama semua trimester, 

kelahirani dani melahirkani sampai eniam miniggu postpartum (Evi, 2014).   

Berdasarkani uraiani di atas, peniulis tertarik un ituk memberikan i asuhani 

kebidaniani secara komprehen isif. Peniulis tertarik unituk melakuakn i studi kasus 

yanig berjudul “Asuhani Kebidaniani Komprehenisif Pada Perempuan i di PMB “EP” 

Wilayah Kerja Puskesmas gerokgak 1 Kabupaten i Bulelenig Tahuni 2023”. 

 

 

 

 



 

   
 

 

1.2.  Rumusani Masalah 

Berdasarkani latar belakan ig yanig telah diuraikani diatas, maka dapat 

dirumuskani permasalahani dalam peniyusuniani studi kasus yaitu “Bagaiman iakah 

Asuhani kebidaniani Komprehenisif Pada Perempuani di PMB “EP” Wilayah Kerja 

Puskesmas Gerokgak 1 Kabupaten i Bulelenig Tahuni 2023”  

1.3. Tujuani 

1.3.1. Tujuani Umum 

Dapat Memberikan i Asuhani Kebidaniani Komprehenisif Pada Perempuan i Di 

PMB “EP” Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak 1 Kabupaten i Bulelenig  Tahuni 

2023. 

1.3.2 Tujuani Khusus 

1) Melakukani  penigumpulani data subjektif pada asuhan i asuhani kebidaniani 

komprehenisif pada Perempuani Di PMB “EP” Wilayah Kerja Puskesmas 

Gerokgak 1 Kabupaten i Bulelenig Tahuni 2023. 

2) Melakukani penigumpulani data objektif pada asuhan i kebidaniani 

komprehenisif pada Perempuani Di PMB “EP” Wilayah Kerja Puskesmas 

Gerokgak 1 Kabupaten i Bulelenig Tahuni 2023.  

3) Melakukani anialisa data asuhan i kebidaniani komprehenisif pada Perempuan i 

Di PMB “EP” Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak 1 Kabupaten i Bulelenig 

Tahuni 2023.  

4) Melakukani peniatalaksaniaani pada asuhani kebidaniani komprehenisif Pada 

Perempuani Di PMB “EP” Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak 1 

Kabupateni Bulelenig Tahuni 2023. 
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1.4. Manifaat Penielitiani 

1.4.1. Bagi Mahasiswa 

Proposal studi kasusu in ii diharapkani dapat memberikan i pembelajaran i dani 

juga penigalamani belajar serta pen igalamani praktik dalam memberikani asuhani 

secara komprehen isif pada perempuan i hamil UK >36 Min iggu denigani masalah 

ketidakniyamaniani yanig dialami. 

1.4.2. Bagi Inistitusi Pen ididikani 

Dapat diguniakani sebagai pedoman i bagi mahasiswa yan ig akani melakukani 

studi kasus selan ijutniya tenitanig asuhani kebidaniani komprehenisif dani memperkaya 

kepustakaani inistitusi serta dapat dijadikan i sebagai iniformasi tambahan i dalam 

proses belajar men igajar menigkhusus pada mata kuliah asuhan i kebidaniani 

1.4.3. Bagi Tempat Penielitiani  

Asuhani kebidaniani pada ibu hamil in ii diharapkani dapat diguniakani sebagai 

masukani bagi bidani di PMB “EP” sebagai tempat praktek dalam men iinigkatkani 

serta mempertahan ikani mutu pelayaniani kebidaniani terutama dalam pelayan iani 

pada asuhani kebidaniani komprehenisif.  

1.4.4.  Bagi Masyarakat 

 Laporani studi kasus in ii diharapkani dapat mniambah wawasan i dani 

partisipasi masyarakat sehin igga terhinidar dari masalah kesehatan i serta 

mampumemberikan i penianiganiani awal jika men igalami masalah kesehatan i. 

 

 


