
 

 

Lampiran 1  

SURAT PERMOHONAN PRAKTEK KEBIDANAN III 

 

Yth: 

Ibu Bidan Pemilik/Pengelola PMB Luh Mertasari, S.ST., M.Pd  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Komang Surini 

NIM   : 2006091041 

Semester  : 6 

Prodi/ Fakultas  : D3 Kebidanan/Kedokteran 

Perguruan Tinggi : Universitas Pendidikan Ganesha  

Alamat   : Banjar Dinas Dangin Yeh, Desa Giri Emas 

No Tlp   : 085858238406 

Memohon kesediaan Ibu Bidan selaku pemilik /pengelola PMB Luh Mertasari 

memberikan kami ijin untuk melaksanakan Praktek Kebidanan III sekaligus 

melakukan Asuhan Komprehensif Laporan Tugas Akhir secara COC di tempat 

ibu. Kegiatan tersebut dimulai dari awal bulan Maret sampai dengan April 2023. 

Atas perhatian dan kesediaan serta perkenan ibu kami ucapkan terimkasih 

  

 Singaraja, 05 Maret 2023 

 

 

 

 

Komang surini 

NIM. 2006091041 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

TIME TABLE RENCANA PELAKSANAAN ASUHAN 

 

NO Rencana Kegiatan Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Melakukan 

Pendekatan dengan 

bidan  untuk 

informasi terkait 

pasien sekaligus 

mencari pasien yang 

yang bersedia 

            

2 Melakukan informed 

consent pada ibu 

hamil UK    36 

minggu yang akan 

diasuh  

            

3 Melakukan 

pengumpulan data 

pada ibu hamil 

dengan metode 

wawancara 

menggunakan 

lembar pengkajian 

ibu hamil. 

            

4 Melakukan asuhan 

pada ibu hamil 

pemeriksaan 

antenatal care 

minimal 2 kali 

 

            



 

 

5 Melakukan asuhan 

persalinan dimulai 

dari kala 1 sampai 

kala 4 dan asuhan 

kebidanan pada BBL 

sampai 2 jam 

pertama 

            

6 Melakukan asuhan 

pada neonatus dan 

asuhan nifas secara 

bersamaan selama 2 

minggu hingga ibu 

menentukan pilihan 

penggunaan alat 

kontrasepsi 

            

7 Melakukan 

pendokumentasian 

sesuai dengan 

asuhan yang 

diberikan dan    

pembuatan laporan 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

Kartu Skor Poedji Rochjati 

 

I II III IV 

KEL  

NO 

Masalah / Faktor Resiko SKOR Triwulan 

I II III.1 III.2 

Skor Awal Ibu Hamil 2     

I 1 Terlalu muda hamil I ≤ 16 Tahun 4     

2 Terlalu tua hamil I ≥ 35 Tahun 4     

 Terlalu lambat hamil I kawin ≥ 4 Tahun 4     

3 Terlalu lama hamil lagi ≥ 10 Tahun 4     

4 Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 Tahun 4     

5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4     

6 Terlalu tua umur ≥ 35 Tahun 4     

7 Terlalu pendek ≤ 145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

 

9 

Pernah melahirkan dengan 

a. tarikan tang/vakum 

4     

b. uri dorogoh 4     

c. diberi infus/transfuse 4     

10 Pernah operasi sesar* 8     

II  

 

11 

Penyakit pada ibu hamil 

a. Kurang darah b. Malaria 

4     

c. TBC Paru d. Payah Jantung 4     

e. Kencing Manis (Diabetes) 4     

f. Penyakit Menular Seksual 4     

12 Bengkak pada muka/ tungkai dan 

tekanan darah tinggi 

4     

13 Hamil kembar 4     

14 Hydramion 4     

15 Bayi mati dalam kandunga 4     

16 Kehamilan lebih bulan 4     

17 Letak sungsang* 8     

18 Letak lintang* 8     

III 19 Perdarahan dalam kehamilan ini* 8     

20 Preeklamsia/kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR      

 

Keterangan : Kehamilan resiko rendah   : Skor  2 

  Kehamilan Resiko Tinggi   : Skor 6-10 

  Kehamilan Resiko Sangat Tinggi  : Skor   12 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Format Pengkajian Kunjungan Awal Kehamilan 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

Format Pengkajian Kunjungan Ulang Kehamilan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

Format Pengkajian Persalinan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8  

Lembar Observasi Fase Aktif sampai Kala IV 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Format Pengkajian Kunjungan Awal Nifas 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

Format Pengkajian Kunjungan Ulang Nifas 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

Format Pengkajian Bayi Baru Lahir  

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran Dokumentasi 

Dokumentasi ANC 

Dokumentasi ANC 1 

(07 Maret 2023) 

 

Dokumentasi ANC 2 

(14 Maret 2023) 

 

 

 

Dokumentasi INC 

 

Pemantauan kala I  

 

Pemantauan kala II  

 



 

 

Pemantauan kala III 

 

 

Pemantauan kala IV 

 

Dokumentasi PNC 

 

Pemantauan 2 jam 

 

Pemantauan nifas 14 jam 

 

 Kunjungan nifas 5 Hari 

 



 

 

Dokumentasi Bayi 

 

Bayi baru lahir 

 

Bayi baru lahir 1 jam 

 

 

 

 

 

Pemberian salep mata 

 

 

 

 

 

Pemberian vitamin K 

 



 

 

Menjemur bayi (pemantauan bbl 14 jam) 

 

 

Pemberian HB0 

 

Kunjungan BBL 5 hari 

 


