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ABSTRAK 

 

Kehamilan Trimester III merupakan dimulai pada umur kehamilan 28 

minggu sampai 40 minggu. Seorang perempuan hamil akan mengalami perubahan 

dalam dirinya, baik fisik maupun psikologis. Ketidaknyamanan yang banyak 

dialami pada TM III salah satunya sakit punggung. Sakit punggung jika tidak 

ditangani segera akan menyebabkan masalah kesehatan salah satunya kesulitan 

berjalan, mobilitas yang dapat menghambat aktifitas. Studi kasus ini memiliki 

tujuan untuk memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care) 

yaitu pemberian asuhan kebidanan yang dimulai sejak kehamilan, bersalin, bayi 

baru lahir hingga nifas 2 minggu. Metode penelitian ini menggunakan metode 

penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang berlokasi di PMB “LP” 

di wilayah kerja Puskesmas Banjar I yang dilaksanakan pada bulan Maret sampai 

dengan bulan Mei 2023, dengan subjek penelitian yaitu perempuan “AP” UK ≥ 36 

minggu. Selama kehamilan asuhan yang diberikan yaitu pemberian KIE mengenai 

tanda bahaya ibu hamil, tanda-tanda persalinan. Pada persalinan kala II tidak 

dilakukan sangga susur dan kala IV dilakukan pemantauan sampai 2 jam Post 

Partum. Asuhan pada masa nifas dimulai dari 2 jam, 6 jam, 7 hari dan 14 hari. 

Bayi perempuan ”AP” lahir dengan asfiksia ringan. Dilakukan penatalaksanaan 

yaitu memberikan salf mata, vit k dan Hb0 serta dilakukan pemeriksaan fisik. 

Diaharapkan kedepannya tenaga kesehatan bidan mampu memberikan asuhan 

sayang ibu sesuai teori konsep yang ada.   
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ABSTRACT 

 

Third trimester pregnancy begins at 28 weeks to 40 weeks gestation. A 
pregnant woman will experience changes in herself, both physical and 
psychological. One of the many discomforts experienced in TM III is back pain. 
Back pain if not treated immediately will cause health problems, one of which is 
difficulty walking, mobility that can inhibit activity. This type of research is 
descriptive with a case study approach. This case study aims to provide 
continuous midwifery care (Continuity of Care), namely the provision of 
midwifery care starting from pregnancy, childbirth, newborn to postpartum 2 
weeks. This research method uses a descriptive research method with a case 
study approach located at PMB "LP" in the Banjar I Health Center work area 
which will be carried out from March to May 2023, with the study subjects 
being women "AP" UK ≥ 36 weeks. During pregnancy, the care provided is the 
provision of IEC regarding the danger signs of pregnant women, signs of labor. 
In labor when II is not carried out breastfeeding and when IV is monitored for 
up to 2 hours Post Partum. Care during the puerperium starts from 2 hours, 6 
hours, 7 days and 14 days. Baby girl "AP" was born with mild asphyxia. 
Management is carried out, namely giving eye salf, vit k and Hb0 and physical 
examination. She hopes that in the future midwife health workers will be able 
to provide maternal care according to existing concept theory.    
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