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Nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester Il merupakan keluhan umum
yang sering terjadi di kalangan ibu hamil. Nyeri punggung yang tidak segera
diatasi berakibat nyeri punggung dalam jangka panjang, meningkatkan nyeri
punggung pasca partum dan nyeri punggung kronis yang akan lebih sulit diobati
atau disembuhkan. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian
deskriptif dengan pendekatan study kasus yang dilakukan mulai dari kehamilan
sampai nifas 2 minggu pertama dengan subjek penelitian perempuan “DA” UK 37
Minggu 4 hari dengan keluhan nyeri punggung bawah fisiologis saat kunjungan
pertama sehingga penatalaksaan yang dapat diberikan yaitu memberikan KIE cara
menangani nyeri punggung bawah selama masa kehamilan dengan melakukan
kompres hangat dengan suhu 52°C dan senam hamil. Pada saat kunjungan kedua,
nyeri punggung yang dirasakan sudah teratasi, ini membuktikan bahwa KIE yang
diberikan dapat ibu terapkan dengan baik. Pada masa persalinan tidak ditemukan
adanya penyulit, persalinan berlangsung aman dan nyaman, pada masa nifas tidak
ditemukan adanya penyulit, penatalaksanaan yang dilakukan sudah sesuai dengan
kebutuhan ibu, keadaan bayi baru lahir sampai nifas 2 minggu pertama bayi dalam
keadaan sehat dan diberikan penatalaksanaan sesuai dengan kebutuhan bayi,
namun ada beberapa kesenjangan antara teori dengan kenyataan yang terjadi
dilapngan melakukan asuhan.
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Lower back pain in third trimester pregnant women is a common complaint that
often occurs among pregnant women. Back pain that is not treated immediately
results in back pain in the long term, increasing post partum back pain and chronic
back pain which will be more difficult to treat or cure. The type of research used
was descriptive research with a case study approach that was carried out starting
from pregnancy to the first 2 weeks of childbirth with female research subjects
"DA" UK 37 weeks 4 days with complaints of physiological low back pain during
the first visit so that the management that can be given is to provide KIE how to
deal with lower back pain during pregnancy by doing warm compresses with a
temperature of 52°C and pregnancy exercises. At the time of the second visit, the
back pain felt had been resolved, this proved that the KIE given by the mother
could be applied properly. During the delivery period there were no
complications, the delivery took place safely and comfortably, during the
puerperium there were no complications, the management was carried out
according to the needs of the mother, the condition of the newborn until after the
first 2 weeks of childbirth the baby was in good health and was given
management according to the needs babies, but there are some gaps between
theory and reality that occur in the field of doing care.
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