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ABSTRAK 

 

 

Sering kencing adalah salah satu keluhan yang umum dialami oleh ibu hamil 

trimester III, apabila sering kencing tidak ditangani maka dapat berpengaruh pada 

proses persalinan atau ibu hamil mengalami infeksi saluran kencing. Maka dari itu 

dilakukan asuhan yang komperhensif. Dilihat dari data registrasi bidan di PMB 

“TP” sebanyak 7 orang dari 45 orang ibu hamil trimester III yang mengalami sering 

kencing. Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus. Dilaksanakan pada tanggal 6 Maret 2023 sampai dengan 14 April 2023, 

bertempat di PMB “TP” dengan melakukan asuhan komperhensif pada perempuan 

“KL” sejak kehamilan 36 minggu yang diasuh mulai dari kehamilan trimester III 

sampai dengan nifas 2 minggu pertama. Pada kunjungan pertama ibu diberikan KIE 

cara mengatasi sering kencing yaitu dengan cara mengatur pola minum ibu dimana 

lebih banyak minum pada siang hari dibandingkan dengan di malam hari. Pada saat 

kunjungan kedua, sering kencing yang dirasakan sudah teratasi, ini membuktikan 

bahwa KIE yang diberikan diterapkan dengan baik oleh ibu. Pada saat persalinan 

terjadi fase laten selama kurang lebih 3 jam dan fase aktif kurang lebih 2 jam. Proses 

persalinan berlangsung dengan normal, tidak ada robekan sehingga tidak dilakukan 

laserasi. Pada kunjungan masa nifas ibu tidak mengalami keluhan dan mengalami 

pengeluaran lokhea rubra. Dari asuhan pada perempuan “KL” didapatkan hasil 

bahwa ibu mengalami sering kencing yang efektif diatasi dengan mengurangi 

minum pada malam hari, hal ini dilihat dari kunjungan selanjutnya yang tidak ada 

keluhan. Pada saat persalinan berlangsung dengan normal, bayi lahir spontan 

belakang kepala dan tidak ada perdarahan berlebih. Pada masa nifas, hasil 

pemeriksaan ibu dan bayi dalam batas normal. Simpulan yang dapat ditarik dari 

kasus tersebut tidak ada kesenjangan antara teori dengan aktual dilapangan. 
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ABSTRACT 

 

Frequent urination is one of the common complaints experienced by pregnant 

women in the third trimester. If frequent urination is not treated, it can affect the 

delivery process or pregnant women will experience urinary tract infections. 

Therefore, comprehensive care is carried out. Judging from the midwife 

registration data at PMB "TP", 7 out of 45 third-trimester pregnant women 

experienced frequent urination. The type of research carried out was descriptive 

with a case study approach. Held from March 6 2023 to April 14, 2023, at PMB 

"TP" by providing comprehensive care for "KL" women from 36 weeks of 

pregnancy who will be cared for from the third trimester of pregnancy until the first 

2 weeks of postpartum. At the first visit, the mother was given IEC on how to deal 

with frequent urination, namely by adjusting the mother's drinking pattern by 

drinking more during the day than at night. At the time of the second visit, the 

perceived frequent urination had resolved, this proves that the IEC given was 

implemented well by the mother. During labor, there is a latent phase of 

approximately 3 hours and an active phase of approximately 2 hours. The birth 

process took place normally, there were no tears so no lacerations were carried 

out. At the postpartum visit, the mother did not experience any complaints and 

experienced lochia rubra discharge. From the care of "KL" women, the results 

showed that the mother experienced frequent urination which was effectively 

overcome by reducing drinking at night. This was seen from the next visit where 

there were no complaints. During normal delivery, the baby was born 

spontaneously behind the head and there was no excessive bleeding. In the 

postpartum period, the results of examinations of the mother and baby were within 

normal limits. The conclusion that can be drawn from this case is that there is no 

gap between theory and actual practice in the field. 
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