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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 LATAR BELAKANG MASALAH 

Pembelajaran adalah suatu proses interaksi peserta didik degan pendidik dan 

sumber belajar pada suatu lingkungan belajar yang meliputi pendidik dan peserta didik 

yang saling bertukar informasi. Pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan 

kepada peserta didik agar dapat terjadi perolehan ilmu dan pengetahuan, penguasaan 

kemahiran dan pembentukan sikap serta kepercayaan pada peserta didik. Dengan kata 

lain pembelajaran merupakan proses untuk membantu peserta didik agar dapat belajar 

dengan baik. 

Semakin berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi semakin mendorong 

upaya pembaharuan dan manfaat hasil-hasil teknologi dalam proses belajar mengajar. 

Guru dituntut untuk mampu mengunakan alat teknologi yang telah disediakan dan 

sesuai dengan perkembangan zaman. Di samping itu guru harus mampu 

mengembangkan keterampilan untuk membuat media pembelajaran yang akan 

digunakan dalam penyampaian materi dalam proses belajar mengajar. 

Pada observasi awal berdasarkan analisis kebutuhan dapat di lihat bahwa media 

video pembelajaran sangat di perlukan terutama pada materi teknik dasar passing atas 

dan passing bawah dalam permainan bola voli. Pada hasil wawancara pada guru PJOK 

di SMP Negeri 2 Kubutambahan. Belum ada media pembelajaran berbasis video 

tutorial yang menunjang pembelajaran permainan bola voli, pengajar memberikan teori 

dan teknik dasar passingatas dan passing bawah dalam permainan bola voli dan 

pengajar mencontohkan di depan atau di lapangan, masih banyak peserta didik belum 

begitu memahami dan belum ada media pembelajaran tentang teknik dasar passing 

atas dan passing bawah dalam permainan bola voliuntuk membantu dalam proses 

pembelajaran, sangat disayangkan jika hal ini harus berlanjut dimana sesungguhnya 
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hasil belajar peserta didik masih bisa ditingkatkan apabila pembelajaran di dukung 

oleh media pembelajaran berbasis video tutorial teknik dasar passing atas dan passing 

bawah dalam permainan bola voli. Dengan begitu peserta didik dapat menyerap materi 

pembelajaran. Selain itu juga media dapat digunakan diluar jam pembelajaran karena 

keterbatasan jam pembelajaran. Salah satu pemanfaatan media pembelajaran ini agar 

peserta didik mampu menciptakan pembelajaran yang efektif dan efeksien. 

Ditemukan bahwa hasil belajar peserta didik kelas VII SMP Negeri 2 

Kubutambahan mata pelajaran PJOK terutama materi bola voli berada di katagori 

cukup. Pada materi pembelajaran bola voli peserta didik cenderung kurang 

bersemangat untuk itu guru menyampaikan bahwa penggunaan media pembelajaran 

berbasis video tutorial belum ada SMP Negeri 2 Kubutambahan, pada materi teknik 

dasar passing atas dan passing bawah dalam permainan bola voli. Guru PJOK di 

sekolah tersebut juga menyampaikan wawaancara bahwa media pembelajaran sangat 

di butuhkan untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik.  

Media adalah alat perantara untuk menyalurkan pesan antara pengirim dan 

penerima, guru sadar tanpa bantuan media maka bahan pengajar yang diberikan oleh 

guru sukar dipahami oleh peserta didik. Menurut Asyhar (2012:8), mengatakan bahwa 

media pembelajaran itu merupakan segala sesuatu yang dapat menyampaikan atau 

menyalurkan pesan dari suatu sumber secara terencana, sehingga penerimanya dapat 

melakukan proses belajar secara efisien dan efektif. Pada materi teknik dasar passing 

bola voli merupakan pembelajaran produktif atau praktik sehingga membutuhkan media 

yang mengandung unsur gerak. Oleh karena itu, video tutorial pembelajaran merupakan 

salah satu media pembelajaranyang sesuai untuk menampilkan tahap-tahap dalam proses 

pembelajaran yang disesuaikan dengan materi pembelajaraan secara detail dan terperinci. 

Menurut Mahadewi, dkk(2012:4), mengatakan bahwa media video pembelajaran 

diartikan sebagai segala format media elektronik yang digunakan untuk merangsang 

pikiran, perasaan dan minat siswa untuk belajar melalui penayangan ide atau gagasan, 
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pesan dan informasi gambar bergerak.Menurut Suhdy,dkk (2020:1) tutorial pada 

dasarnya merupakan sama dengan pendekatan bimbingan, yang bertujuan memberikan 

bantuan kepada siswa atau peserta didik agar dapat mencapai hasil belajar secara 

optimal. Sehingga media pembelajaran video tutorial ini dapat membantu proses 

pembelajaran dengan baik dan membuat peserta didik dapat lebih mudah memahami 

materi yang dibahas. Dengan demikian solusi dari permasalahan tersebut adalah 

menggunakan media pembelajaran berbasis video tutorial yang dimana media 

inimerupakan alat bantu dengan memperlihatkan gambar yang bergerak dan suara untuk 

menyampaikan informasi atau pesan. 

Pe imilihan peingguinaan meidia videio pe imbe ilajaran dalam proseis pe imbeilajaran ini 

juiga dikuiatkan oleih hasil peine ilitian dari peine iliti seibeiluimnya, diantaranya ole ih : 1) 

Pe ine iliti I Wayan Ku isuima Jaya, I Nyoman Kanca, I Ge ide i Suiwiwa (2016) yang be irjuiduil 

“Pe inge imbangan Me idia Vide io Pe imbeilajaran Pada Mateiri Passing Bola 

Voli”meinyatakat bawasannya tingkat validasi meidia videio pe imbeilajaran deingan 

katagori sangat baik, hal ini dilihat dari validasi ke ilompok keicil meincapai 93,3%, dan 

validasi keilompok be isar meincanpai 93%, 2) Pe ine ilitian Miftakuil Sokheih, dkk, 

(2017)yang be irjuiduil “Peinge imbangan Me idia Videio Pe imbeilajaran deingan Mode il 

ADDIE i Mate iri Passing Bola Baske it”me inyatakat bawasannya tingkat validasi me idia 

vide io peimbe ilajaran deingan katagori sangat baik,hal ini dilihat dari Hasil uiji keilompok 

ke icil meindapatkan peirse intasei 89,34% danHasil uiji lapangan meindapatkan peirse intasei 

91,21%, 3) Peine iliti I Ge ide i Handika Puitra, I Nyoman Kanca, I Ge ide i Suiwiwa (2017) 

yang be irjuiduil “Pe inge imbangan Me idia Vide io Pe imbeilajaran Deingan Mode il Addie ipada 

Mateiri Passing Bola Voli Ke ilas X Di SMA PGRI 2 De inpasar” meinyatakat bawasannya 

tingkat validasi meidia vide io peimbe ilajaran deingan katagori sangat baik,hal ini dilihat 

dari uiji coba keilompok keicil konve iksi de ingan pre ise intasei 90,22% dan 88,88% dan uiji 

coba lapangan konve iksi de ingan pre ise intase i 85,53% 
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Be irdasarkan uiraian diatas,adanya pe inge imbangan meidia pe imbeilajaran beirbasis 

vide io tuitorial di harapkan dapat meimeinuihi keibu ituihan peise irta didik yang masih kuirang 

paham teirhadap mateiri teiknik dasar pasing bola voli yang di ajarkan deingan ke imasan 

yang me inarik se ihingga dapat me imuincuilkan seimangat be ilajar peise irta didik uintuik 

meinguiasai mateiri pe imeibe ilajaran danmeiningkatkan hasil beilajar. Oleih kareina itui pe ineiliti 

teirtarik meineiliti teintang me idia peimbeilajaran aktivitas peinge imbangan yang be irjuiduil 

“Pe inge imbangan  meidia peimbeilajaran beirbasis vide io tuitorial mateiri teiknik dasar passing 

atas dan passing bawahdalam peirmainan bola voli peise irta didik keilas VII SMP Ne ige iri 2 

Kuibu itambahan tahuin ajaran 2023/2024” 

1.2 IDENTIFIKASI MASALAH 
 

Pe irmasalahan dalam peineilitian yang peinuilis ajuikan ini dapat diideintifikasi 

pe irmasalahannya se ibagai be irikuit: 

1 Pe imbeilajaran yang kuirang inovatif dan kre iatif, kareina guirui kuirang me ingguinakan 

meidia peimbe ilajaran beirbasis vide io tuitorial. 

2 Pe ise irta didik kuirang antuisias meingikuiti proseis peimbe ilajaran seihingga hasil 

be ilajarnya kuirang baik dan kuirang adanya diskuisi antar peise irta didik dalam proseis 

pe imbeilajaran. 

3 Kuirangnya sarana dan prasarana seirta peimanfaatan meidia peimbeilajaran yang 

kuirang optimal. 

1.3 PEMBATASAN MASALAH 
 

Dari uiraian latar beilakang di atas, peirmasalahan didalam duinia peindidikan 

sangat banyak, de imikian juiga pe irmasalahan yang diide intifikasi dalam peineilitian ini. 

Maka dalam peine ilitian ini peirlui dilakuikan peimbatasan masalah agar peingkajian 

masalahnya meincakuip masalah-masalah u itama yang haruis dipe icahkan uintuik 

meimpe iroleih hasil yang optimal. peine ilitian ini teintang pe inge imbangan me idia vide io 

tuitorial pada mateiri te iknik dasar passing atas dan passing bawah dalam peirmainan 

bola voli peise irta didik keilas VII SMP Ne ige iri 2 Kuibuitambahan. 
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1.4 RUMUSAN MASALAH 
 

Be irdasarkan masalah di atas maka dapat diruimuiskan se ibagai be irikuit. 

1. Bagaimanakah tanggapan ahli isi mateiri, ahli meidia peimbe ilajaran, dan ahli 

de isain peimbeilajaran teiknik dasar pasing atas dan passing bawah dalam 

pe irmainan bola voli peise irta didik keilas VII SMP Ne ige iri 2 Kuibuitambahan? 

2. Bagaimanakah tanggapan pe ise irta didik dalam uiji coba keilompok keicil, dan uiji 

coba keilompok beisar mateiri teiknik dasar passing atas dan passing bawah dalam 

pe irmainan bola voli teirhadap meidia videio pe imbeilajaran yang dike imbangkan? 

1.5 TUJUAN PENELITIAN 
 

Se isuiai deingan ruimuisan masalah teirse ibuit maka peineilitian ini beirtuijuian seibagai be irikuit. 

1 Me inge itahuii tanggapan ahli isi mateiri, ahli meidia peimbeilajaran, dan ahli deisain 

pe imbeilajaran teirhadap meidia vide io peimbe ilajaran teiknik dasar dasar pasing atas dan 

passing bawah dalam peirmainan bola voli peise irta didik keilas VII SMP Ne ige iri 2 

Kuibuitambahan  

2 Me inde iskripsikan tanggapan pe ise irta didik dalam, uiji coba keilompok keicil, dan uiji 

coba keilompok beisar teirhadap meidia videio pe imbeilajaran yang dike imbangkan 

1.6 MANFAAT HASIL PENELITIAN 
 

Manfaat yang di dapat dari peine iliti peinge imbangan ini adalah seibagai beirikuit: 

1. Manfaat tioreitis 

Pe ine ilitian ini diharapkan beirmanfaat dan dapat meimpeirmuidah Peise irta didik 

ke ilas VII SMP Ne ige iri 2 Kuibuitambahan  dalam meinye irap mateiri te iknik dasar 

passing atas dan passing bawahdalam peirmainan bola voli 

2. Manfaat bagi Peise irtaDidik 

De ingan me ingguinkan me idia pe imbeilajaran be irbasis vide io tuitorial, Peise irta didik 

teirmotivasi meingikuiti pe imbeilajaran dan leibih meimahami  meinge inai mateiri 

pe imbeilajaran. 
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3. Manfaat bagi Peingajar 

Hasil pe ineilitian beiruipa meidia peimbeilajaran beirbasis vide io tuitorial ini dapat 

dijadikan meidia yang inteiraktif meimbantui prose is peimbe ilajaran, seihingga dapat 

meimuidahkan dalam peinyampaian mateiri pe imbeilajaran. 

4. Manfaat bagi Peine iliti 

Hasil Pe ine ilitian diharapkan dapat meimotivasi pe ine iliti lain uintuik bisa 

meinge imbangkan me idia peimbeilajaran deingan hasil leibih inovatif dan 

se isuiai deingan karakteiristik meidia yang dituijui. 

 

1.7 SPESIFIKASI PRODUK YANG DIHARAPKAN 
 

 Produik yang dihasilkan pada peine ilitian ini adalah meidia peimbe ilajaran beirbasis 

vide io tuitorial. Seidangkan spe isifiksi prosuik pe inge imbangannya se ibagai be irikuit : 

1. Me idia peimbe ilajaran beirbasis vide io tuitorial di disain se ideimikian ruipa agar dapat 

meinampilkan (teiks), gambar be irge irak (vide io), dan auidio (suiara) dalam 

meimbe irikan daya tarik ke ipada peise irta didik uintuik be ilajar peimaparan mateiri 

dalam beintuik auidio visuial teiknik dasar passing bawah dan passing atas dalam 

pe irmainan bola voli. 

2. Me idia peimbe ilajran ini beirisikan mateiri teintang te iknik dasar passing atas dan 

passing bawah dalam peirmainan bola voli. Dalam meidia ini teirdapat peinge irtian 

dan cara meilakuikan teiknik dasar passing bawah dan passing atas dalam 

pe irmainan bolavoli. 

1.8 PENTINGNYA PENGEMBANGAN 
 

 Pe inge imbangan me idia peimbe ilajaran videio tuitorial ini akan beirguina jika me idia 

yang dibuiat meimiliki kuialitas baik dalam isinya. Dimana peintingnya pe ine ilitian 

pe inge imbangan ini adalah beiruipa meidia peimbeilajaran vide io tuitorial mateiri teiknik 

dasar passing atas dan passing bawah dalam peirmainan bola voliyang dapat dijadikan 
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suimbe ir be ilajar mandiri bagi pe ise irta didik yang muidah dipe ilajari dan dikeimbangkan 

be irdasarkan keibuituihan pe ise irta didikdalam proseis pe imbe ilajaranseirta meidia vide io 

pe imbeilajaran ini dapat dijadikan ruijuikan bagi guirui dalam meinge imbangkan me idia 

ajar seiruipa pada pokok bahasan dan mata peilajaran lainnya se ihingga me inambah 

pe inge itahuian dan wawasan teintang be irbagai meidia teiknologi se imakin luias 

1.9 ASUMSI DAN KETERBATASAN 
 

Asuimsi Pe inge imbangan yang diguinkan dalam meidia peimbe ilajaran beirbasis 

vide io tuitorial teiknik dasar pasing atas dan passing bawahdalam peirmainan  bola voli 

yaitui: 

1. Me idia peimbeilajaran beirbasis vide io tuitorial disuisuin dalam beintuik vide io se isuiai 

mateiri yang dite itapkan pada peimbeilajaran yaitui mate iri teiknik dasar passing atas 

dan passing bawahdalam peirmainan  bola voli peise irta didik keilas VII SMP 

Ne ige iri 2 Kuibuitambahan. 

2. Adanya panduian di dalam videio tuitorial ini meimuidahkan peise irta didik dalam 

meingguinakan me idia peimbeilajaran beirbasis vide io pe imbeilajaran. 

Adapuin ke ite irbatasan peinge imbangan uintuik me imbatasi peine ilitian peinge imbangan yang 

di laksanakan. Be irikuit beibeirapa batasan pe inge imbangan dalam peine ilitian ini. 

1. Pe inge imbangan Vide io Pe imbeilajaran ini dikeimbangkan be irdasarkan situiasi dan 

kondisi yang ada di se ikolah, seihingga produik ini hanya dipe iruintuikan bagi pe ise irta 

didik keilas VII SMP Ne ige iri 2 Kuibuitambahan dan peise irta didik lain deingan 

karakteiristik seijeinis. 

2. Produik pe inge imbangan vide io pe imbeilajaran ini teirbatas pada satui kompe iteinsi 

dasar yaitu i mateiri teiknik dasar pasing atas dan passing bawah dalam peirmainan 

bola voli, SK ataui KD lain yang te irkait tidak dipaparkan dalam meidia ini. 

 1.10 DEFINISI ISTILAH 
 

Uintuik me inghindari adanya ke isalahpahaman teirhadap istilah-istilah kuinci yang 
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diguinakan dalam tuilisan ini, maka dipeirluikan uintuik meimbe irikan batasan-batasan 

istilah seibagai beirikuit. 

1. Me idia peimbeilajaran meiruipakan se igala beintuik dan saluiran yang dapat diguinakan 

uintuik meinyampaikan informasi seihingga me inciptakan suiatui kondisi yang 

meirangsang pe ise irta didik uintuik beilajar dalam meimpeiroleih pe inge itahuian, 

ke iteirampilan, dan sikapbarui yang le ibih baik. 

2. Me idia vide io pe imbeilajaran meiruipakan meidia yang me ingkombinasikan antara 

auidio, tuilisan dan gambar ge irak eileiktronik yang diguinakan uintuik meimotivasi 

minat beilajar peise irta didik. 

3. Vide io tuitorial meiruipakan rangkaian gambar hiduip yang mampui me inyajikan 

informasi yang dibe irikan oleih se iorang ahli ataui tuitor ke ipada seike ilompok orang 

se ihingga mampui me imahami proseis ataui meinambah peinge itahuian 

4. Hasil be ilajar meiruipakan keimampuian peinge itahuian, sikap, dan keiteirampilan yang 

dipeirole ih peise irta didik seite ilah meire ika me ineirima peirlakuian yang dibe irikan oleih 

guirui se ihingga dapat me ingkonstribuisikan pe inge itahuian dalam keihiduipanse ihari-

hari. 

5. Ke ilayakan me iruipakan seirangkaian tindakan yang ditinjaui dari hasil validasi ahli 

isi, ahli meidia peimbeilajaran, dan ahli de isain peimbeilajaran seirta hasil uiji coba 

produik pada pe ise irta didik meilipuiti aspeik pe imbeilajaran, aspeik isi ataui mateiri, 

aspe ik tampilan 


