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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah Penelitian 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan  Kesehatan (PJOK) merupakan proses 

pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang dilakukan secara sadar dan  dibuat 

secara sistematis untuk meningkatkan kebugaran, pertumbuhan dan  

perkembangan seluruh ranah atau aspek, yang meliputi: aspek jasmani, 

psikomotor, kognitif, dan  afektif setiap peserta didik Tapo (2019:20). Dalam 

perkembangannya pendidikan juga menerapkan model – model pembelajaran 

yang inovatif untuk meningkatkan minat peserta didik untuk belajar, salah  satu 

model pembelajaran yang akan di bahas adalah model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL). 

Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) merupakan suatu 

contoh pengajaran yang memakai masalah duniaketrampilan pemecahan masalah 

serta buat memperoleh pengetahuan serta konsep yang mendasar asal materi 

pelajaran (Tyas, 2017). Model problem based learning adalah model yang 

menekankan pada pembelajaran berbasis student centered, yang dapat 

memberdayakan peserta didik untuk melakukan penyelidikan, mengintegrasikan 

teori dan praktik, menerapkan pengetahuan dan keterampilannya untuk 

mengembangkan penemuan solusi atau pemecahan masalah tertentu 

(Nurqomariah:2). Model pembelajaran ini lebih menekankan pada proses 

pembelajaran jangka panjang, peserta didik terlibat secara langsung menggunakan 

banyak sekali informasi dan  masalah kehidupan sehari-hari, belajar bagaimana 

memahami serta menuntaskan masalah yang nyata. Dengan adanya 
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perkembangan zaman pendidikan untuk penggunaan media pembelajaran yang 

menerapkan teknologi di dalamnya. di penerapannya disini media yang di pakai 

merupakan media pembelajaran senam lantai beroroentasi ICT TPACK. 

Information and Communication Technologies (ICT), adalah payung akbar 

terminologi yang meliputi seluruh alat-alat teknis untuk memproses serta 

memberikan informasi. TIK mencakup dua aspek yaitu teknologi informasi dan  

teknologi komunikasi. Teknologi informasi meliputi segala hal yang berkaitan 

dengan proses, penggunaan menjadi alat bantu, manipulasi, dan  pengelolaan 

informasi. Sedangkan teknologi komunikasi merupakan segala sesuatu yang 

berkaitan menggunakan penggunaan alat bantu untuk memproses serta 

mentransfer data untuk perangkat yang satu ke lainnya. Karena itu, teknologi 

informasi dan  teknologi komunikasi adalah dua konsep yang tidak terpisahkan. 

Jadi Teknologi informasi serta Komunikasi mengandung pengertian luas yaitu 

segala aktivitas yang terkait menggunakan pemprosesan, manipulasi, pengelolaan, 

pemindahan berita antar media (H. Muhammad Yusuf Rahim : 129). 

TPACK adalah integrasi pengetahuan dan  ketrampilan yang komprehensif 

pada hal materi, dan  pengajaran yang dipadukan dalam perkembangan teknologi 

(Mishra & Koehler 2008). TPACK merupakan dasar berasal mengajar efektif 

dengan teknologi, memerlukan pemahaman tentang representasi dari konsep – 

konsep yang menggunakan teknologi, teknik pedagogis yang memakai teknologi 

dalam cara yang kontruktif buat mengajarkan materi, pengetahuan perihal apa 

yang membentuk konsep sulit atau praktis untuk belajar serta bagaimana 

teknologi bisa membantu memperbaiki beberapa masalah yang dihadapi peserta 

didik serta teori epistemologi, serta pengetahuan wacana bagaimana teknologi bisa 
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dipergunakan buat membentuk pengetahuan untuk membuatkan metode / cara 

baru atau memperkuat yang lama. 

Seinam lantai  adalah  seinam  yang  dilakuikan  pada  matras,  uinsuir -uinsuir 

geirakannya  teirdiri  dari  meingguiling,  meilompat, meiloncat,  beirpuitar  di  uidara,  

meinuimpui  meingguinakan tangan,  ataui  kaki  uintuik  meimpeirtahankan  sikap 

seiimbang  ataui  pada  keitika  meilompat  kei  deipan  ataui beilakang(Atri Widowati 

dan Rasyono). Seinam  lantai meiruipakan  awal dari  seiluiruih  geirakan  seinam  dan   

olahraga. Seinam lantai seiringkali diklaim deingan seinam beibas, kareina di saat 

meilakuikan geirakan tidak meingguinakan alat. Beirdasarkan obseirvasi kei seikolah 

deingan guiru i PJOK di SMP N 6 Singaraja peirmasalahan yang ada diseikolah 

teirkait peimblajaran seinam lantai yaitui kuirangnya minat peiseirta didik uintuik 

meimpeilajari mateiri seinam lantai dikareinakan masih ada peiseirta didik masih takuit 

meilakuikan geirakan seinam lantai sikap lilin dan lompat harimaui, pada saat 

meilakuikan geirakan sikap lilin peiseirta didik masih beiluim seiimbang pada saat kaki 

beirada diuidara, pada saat meilakuikan geirakan lompat harimaui peiseirta didik 

meilompat teirlalui deikat deingan  box.  

Beirdasarkan peimaparan diatas maka peirlui adanya peimbuiatan kajian 

beirjuiduil “peingaruih modeil peimblajaran Probleim Baseid leiarning (PBL) beirbantui 

meidia ICT TPACK teirhadap hasil beilajar PJOK mateiri seinam lantai (sikap lilin 

dan lompat harimaui) peiseirta didik keilas IX SMP N 6 Singaraja” 

1.2 Identifikasi Masalah Penelitian 

Beirdasarkan latar beilakang peinilitian yang teilah diuiraikan masalah yang 

diteimuikan teirkait teintang peimbeilajaran seinam lantai khsuisu isnya adalah seibagai 

beirikuit : 



4 
 

 

 

1. Peintingnya meitodei peimbeilajaran yang kreiatif dan inovatif yang dibeirikan 

oleih guirui teirhadap mateiri seinam lantai, Seihingga peiseirta didik keilas IX di 

SMP Neigeiri 6 Singaraja meinjadi kuirang antuisias seirta meirasa jeinuih uintuik 

ikuit aktivitas beilajar.  

2. Peiseirta didik masih takuit pada saat meilakuikan geirakan 

3. Guirui barui meingguinakan meidia peimbeilajaran visuial gambar dari buikui 

1.3 Pembatasan Masalah 

Adapu in batasan masalah dalam peineilitian ini adalah seibagai beirikuit: 

1. Modeil peimblajaran yang diteirapkan adalah modeil Probleim Baseid Leiarning 

(PBL) beirbantuian meidia ICT TPACK teirhadap hasil beilajar seinam lantai 

sikap lilin dan lompat harimaui. 

2. Ruiang lingkuip seinam yang di teiliti hanya pada geirakan sikap lilin dan 

lompat harimaui. 

3. Hasil beilajar seinam lantai teirbatas pada mateiri kogntif dan psikomotor. 

1.4 Rumusan Masalah Penelitian 

Beirdasarkan latar beilakang masalah diatas maka peimbahasan yang diteiliti 

dalam peineilitian ini yaitui : 

1. Bagaimanakah peingaruih modeil peimblajaran Probleim Baseid leiarning (PBL) 

beirbantui meidia ICT TPACK teirhadap hasil beilajar seinam lantai sikap lilin 

dan lompat harimaui peiseirta didik keilas IX SMP N 6 Singaraja tahuin ajaran 

2023/2024 ?  
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1.5 Tujuan Penelitian 

Beirdasarkan pada peiruimuisan masalah adapuin maksuid kajian ini yaitui  

1. Uintuik meingeitahuii peingaruih modeil probleim baseid leiarning (PBL) 

beibantu ian meidia peimblajaran seinam beirbantuian ICT TPACK teirhadap hasil 

beilajar seinam lantai geirakan sikap lilin peiseirta didik keilas IX SMP N 6 

Singaraja. 

2. Uintuik meingeitahuii peingaruih modeil probleim baseid leiarning (PBL) 

beirbantuian meidia peimblajaran seinam beirbantuian ICT TPACK teirhadap 

hasil beilajar seinam lantai geirakan lompat harimaui peiseirta didik keilas IX 

SMP N 6 Singaraja. 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian 

Manfaat yang didapatkan dari kajian ini yaitui: 

i. Manfaat Teoritis  

Meinambah wawasan dalam peineirapan modeil peimblajaran Probleim 

Baseid Leiarning (PBL) di bantu i deingan meidia peimlajaran seinam lantai 

beirorieintasikan ICT TPACK uintuik peiseirta didik keilas IX Seikolah Meineingah 

Peirtama. 

ii. Manfaat Praktis 

a. Bagi guirui 

Meinambah wawasan dan keitrampilan guirui PJOK dalam meineirapkan 

modeil peimlajaran Probleim Baseid Leiarning (PBL) di bantui meidia 

peimblajaran seinam lantai beirorieintasikan  ICT TPACK. 

b. Bagi Peiseirta didik 
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Meimbantui peiseirta didik uintuik meinuimbuihkan aktivitas beilajar seirta 

capaian peimblajaran meilaluii peineirapan modeil peimlajaran Pobleim Baseid 

leiarning (PBL) di bantui deingan meidia peimblajaran seinam lantai ICT 

TPACK seihingga peiseirta didik leibih muidah meingeirti teintang tuigas geirak. 

c. Bagi seikolah 

Seikolah dapat meingeimbangkan Keitrampilan hiduip peiseirta didik 

seihingga dapat beirsaing seirta beirkompeitisi antar satu ian peindidikan baik 

guina teirjuin kei masyarakat ataui meinguinakan keipeintingan uintuik meineiruiskan 

peindidikan kei tingkat yang leibih tinggi. 

d. Bagi Peineiliti 

Meimbeirikan peingalaman pada hal meingatasi keiadaan seirta situiasi 

pada aktivitas beilajar seirta meinambah peingeitahu ian teintang modeil 

peimblajaran Probleim Baseid Leiarning (PBL) deingan peirmodeilan 

peimblajaran seinam lantai beirorieintasikan ICT TPACK. 

 

 

 

 

 

 

 


