ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “KA” DI PMB “DD” WILAYAH
KERJA PUSKESMAS TEJAKULA 1l
TAHUN 2023

Oleh :

NI CENING AYU RESTIANA DEWI
NIM.2006091033

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2023



UNprgsw®



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “KA” DI PMB “DD” DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS TEJAKULA Il KABUPATEN
BULELENG TAHUN 2023

TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi Salah
Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan
Program Diploma Il Kebidanan

Oleh:

NI CENING AYU RESTIANA DEWI
NIM. 2006091033

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2023



TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN
MELENGKAPI SYARAT-SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui,
Pembimbing I, Pembimbing II,
Anjar Tri Astuti, S.ST.,M.Keb t Wyjana S.Z‘T. M.Pd

[NIP. 199009252019032016 NIP. 19631231 l$703 1260

iv



Tugas Akhir Oleh Ni Cening Ayu Restiana Dewi
ini Telah dipertahankan di depan dewan penguji
Pada Tanggal 27 Juli 2023

Dewan Penguji

Anjar T Astuti, S.ST..M.Keb
NIP. 19900925 201903 2 016 Ketua

NIP. 19631231 19870 1 260 Anggota

Ni Komang Sulyastini, S.ST., M.Pd
NIP. 19790802 200604 2 008 Anggota

-
7

Ni Ketut Frawati, S.Kep., Ns., M.Pd
NIP. 19770601 199903 2 003 Anggota



Diterima oleh Panitia Ujian Tugas Akhir Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha

Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Tugas Akhir

Pada:
Hari : Senin
Tanggal : 23 Oktober 2023

Mengetahui,

Ketua Ujian, Sckretaris Ujian,

el

dr. I Putu Suriyasa, M.S..PKK..SP.OK. NiNyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST..M.Keb
NIR. 19481105201805 01381 NIP. 19861227 2019032006

Mengesahkan,

-—Dekan Fakgltas Kedokteran

Prof.Dr.dr.M. Ahmad Djojosugioto, Sp.B.,.Sp.OT(K).MHA MBA. FICS.
NIR. 1942062720180501380

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena
berkat rahmat-Nya-lah penulis dapat menyelesaikan Lapoan Tugas Akhir yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “KA” di PMB
“DD” Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula II Tahun 2023”. Tugas Akhir ini
diajukan untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Prodi
D3 Kebidanan, Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.

Dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini, penulis banyak mendapatkan
bantuan baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam
kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasi kepada:

1. Prof. Dr. Wayan Lasmawan., M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha Singaraja yang telah memberikan izin kepada saya untuk mengikuti
pendidikan pada Prodi D3 Kebidanan, Fakultas Kedokteran dan kesempatan
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

2. Prof.Dr.M. Ahmad Djojosugioto, dr.Sp.OT(K),MHA,MBA selaku dekan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidkan Ganesha yang telah memberikan
izin dan kesempatan menyelesaikan Tugas Akhir.

3. Ni Nyoman Desy Sekarini, S.ST.,M.Keb selaku Ketua Prodi D3 Kebidanan
Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan izin, kesempatan dan
bimbingan dalam menyelesaikan Tugas Akhir.

4. Anjar Tri Astuti, S.ST.,M.Keb selaku Dosen Pembimbing 1 Proposal Studi
Kasus Asuhan Kebidanan Komprehensif yang telah banyak membimbing
dalam menyelesaikan Tugas Akhir.

5. | Ketut Wijana, S.ST., M.Pd selaku dosen pembimbing Il Laporan Studi Kasus
Asuhan Kebidanan Komprehensif yang telah banyak memberikan bimbingan
dalam menyelesaikan Tugas Akhir.

6. Kadek Dewi Damayanti,A.Md.,Keb selaku bidan pendamping yang telah
banyak membimbing dalam memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif
ditatanan nyata.

7. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan yang telah banyak
memberikan dukungan dan bantuannya dalam pelaksanaan penyusunan Tugas
Akhir.

8. Keluarga besar yang telah memberikan dorongan secara moril dan materi
sehingga Tugas Akhir ini dapat diselesaikan.

Penyusun menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih ada banyak
kekurangan yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penyusun sangat
mengharapkan saran dan masukan demi penyempurnaan Tugas Akhir ini.

Singaraja, 5 mei 2023

Penulis

Xi



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Cening Ayu Restiana Dewi
Tempat, Tanggal lahir : Depeha, 30 Maret 2000

Nim : 2006091033

Pogram Studi : D3 Kebidanan

Judul Tugas Akhir  : ”Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan
“KA” di PMB “DD” Wilayah Kerja Puskesmas
Tejakula II Tahun 2023”

Dengan ini menyatakan bahwa dalam Tugas Akhir ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya di Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis dan diterbitkan oleh orang lain
kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam referensi.
Apabila dikemudian hari terbukti bahwa pernyataan ini tidak benar maka saya

sanggup menerima hukuman ataupun sanksi apapun sesuai peraturan yang berlaku.

Singaraja, 07 Juni 2023

Penulis

l .

ODAKX559656035

Ni Cening Ayu Restiana Dewi
NIM 2006091033



DAFTAR ISI

COVER ..o ettt bt r ettt nre et ens [
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt vii
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR .....oooiiiiiecicec e iX
KATA PENGANTAR ...ttt st na et ntesnenneane e Xi
DAFTAR TSIttt bbb nre s xiii
DAFTAR TABEL ...ttt ana s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nne s XVi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt st ens Xvii
BAB L.ttt bbb 1
PENDAHULUAN. ...ttt saeiesie e ssessessessasssessssbessessessesseaseasessesssessessessessessensenses 1
1.1 Latar BelaKang........cccoiueiiiiiiieiieis ittt sttt sra e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN ...t et 5
1.3 Tujuan. ... R\ S - - S / P, ...................... 6
1.3. 1 TUJUAN UMUM ettt asaesneeaessasaneessaanaeanaesneessesneesseeneens 6
1.3.2°T QERR TS CIS T 1.1 et (L) o O - L .,.............. 6

1.4 Manfo Qi vy LY .2, A . A ot . ............. 6
1.4.1 Bagl MANASISWA........c.coiuiriiiiiieiiiiieieie ittt 6
1.4.2 Bagi Institusi PendidiKan............ccccoieiiieniiienisieieniene e 7
1.4.3 Bagi Tempat PENEIITIAN. ........c.coiiiiiiiiiiiiie st 7
1.4.4 Bagi MaSYArakKat ..........cccccceriiiiiiniieieieiie sttt 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... oottt 8
2.1.1 Persal NGB ...............ccoeeennenrgoanennes NOURIRE. oo 28
2.1.2 Bayi Baru Lahir ........cccoiiiiii it 41
2.1.3 MASA NITAS ..eveeiteeriierie et eiesae e e e es e e e tesneesseanaeeseesteeteaneenseeneeeneenes 46

2.2 Kajian Teori Asuhan Kebidanan ...........ccocoiiiiiiiiinic e 55
2.2.1 7 Langkah manajemen Kebidanan...........ccccoovvriiiiencncnineeeee 55
2.2.2 Pendokumentasian SOAP ..o s 57

2.3 Landasan HUKUM .......cuoiiiee s 58
BAB 3 METODE PENELITIAN......ccoiiiiieeese e 61
3.1.JeNiS PENEHITIAN ... 61
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccocoveiereieniiesissieese s 61
3.3 SUDJEK PENEIITIAN .......eiiiieiieiieece e 62
3.4 Pelaksanaan Penelitian ...........cccooeiieiieie e 62
3.5 Teknik Pengumpulan Data............ccccvvvevieiieiiciecc e 63
3.5.1 Metode Pengumpulan Data...........cccoveiieienienieniee e s 63



BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .......ccooiiiiiiiiieieeesieins 66

4.1 TINJAUAN KASUS ...ttt bbbttt 66
4.1.1 Tinjauan Kasus ThU ........cccooiiiiiiiiiiieiese s 66
4.1.2 Tinjauan Kasus Bayi.........ccccceviiiiiieiiieiic s 94

4.2 PEMDANGSAN ...t 105
4.2.1 Tinjauan Kasus DU ........ccceiiiiiiiice e 105
4.2.2 Pembahasan Kasus Bayi .........c.ccooeeiiiniieiisieese e 122

BAB 5 PENUTUP ..ottt 128

5.1 SIMPUIAN.....eeiieie ettt e sre e sraenne s 128
5.1.1 Asuhan Pada IDU ........ccoiiiiiiiiiieiee s 128
5.1.2 Asuhan Komprehensif Pada Bayi..........ccccccovovivieniieneiinsiesese e 129

5.2 SAraAN ... I e n e s s 131
5.2.1 Bagi Mah@SISWaA .....eeiueeieiieiieeiieeieseesseasessseseeeseeseesseeseesseessessesseesses 131
5.2.2 Bagi Institusi PendidiKan.............coioeiiininiene e 131
5.2.3 Bagi Tempat PENelitian........c.ccceeiveiieiniiriieic s eieseese e eee e 131
5.2.4 Bagi MaSyarakal ...........cccooeriiiniieiienieiie s et 131

DAFTAR PUSTAKA ..ottt eies et sneaneanaansaneasaesnesnesbesbeaseaseaneenes 133
Lampirarn:1 S e 0 (rvs. it ree. (10 o -~ N L A . .......... 135

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu.........................65
Tabel 4.2 catatan perkembangan ibu...............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 77
Tabel 4.3 catatan perkembangan bayi..............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn.. 95

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Kasus

Lampiran 2. Surat Informed Consent

Lampiran 3. Time Table Rencana Pelaksanaan Asuhan
Lampiran 4. Format Pengkajian Ibu Hamil

Lampiran 5. Skor Poedji Rohjati

Lampiran 6. Format Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin
Lampiran 7. Lembar Partograf

Lampiran 8. Langkah APN

Lampiran 9. Format Pengkajian Data Asuhan Kebidanan Pada BBL
Lampiran 10. Format Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas
Lampiran 11. Format Pengkajian Kunjungan Neonatus.

Lampiran 12. Format Dokumentasi

XVi



DAFTAR SINGKATAN

AKB . Angka Kematian Bayi

AKI . Angka Kematian Ibu

ANC . Antenatalcare

APD . Alat Perlindungan Diri

APN . Asuhan Persalinan Normal
ASI . Air Susu Ibu

BAB . Buang Air Besar

BAK . Buang Air Kecil

BB . Berat Badan

BBL . Bayi Baru Lahir

BBLR . Bayi Baru Lahir Rendah

CM . Sentimeter

DJJ . Denyut Jantung Janin

DTT . Desinfektan Tingkat Tinggi
FKTP . Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama
Hb . Hemoglobin

HPHT . Hari Pertama Haid Terakhir
HR . Heart Rate

IMD : Inisiasi Menyusu Dini

INC . Intranatalcare

JK : Jenis Kelamin

KB . Keluarga Berencana

KG : Kilogram

KIA . Kesehatan Ibu Dan Anak

KIE : Komunikasi Informasi Edukasi
KPD . Ketuban Pecah Dini

LD . Lingkar Dada

LK . Lingkar Kepala

NLP . Neuro Linguistic Programming
PAP . Pintu Atas Panggul

PMB . Praktik Mandiri Bidan

PNC . Postnatalcare

Preskep  : Presentasi Kepala

PTT . Peregangan Talipusat Terkendali
Puka . Punggung Kanan

Puki : Punggung Kiri

RR . Respiration

IMD . Inisiasi Menyusui Dini

RS : Rumah Sakit

SIAGA  : Siap Antar Jaga

SOAP . Subyektif, Obyektif, Analisa, Penatalaksanaan
TB : Tinggi Badan

TD :  Tekanan Darah

XVii



TFU
TP
T
TTD
TTV
™
TBBJ
UK
UUB
UUK
USG

Tinggi Fundus Uteri
Tafsiran persalinan
Tetanus Toxoid
Tablet Tambah Darah
Tanda — tanda vital
Trimester

Tafsiran Berat Badan Janin
Umur Kehamilan
Ubun — Ubun Besar
Ubun - Ubun Kecil
Ultrasonografi
Vagina Toucher

XViii



