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Lampiran 2 

 

        

 

 

 

 

 



 
 

 

 Lampiran 3. 

 

Kegiatan 

2023 

Februari Maret April 

i. 1

1 

ii. 2

2 

iii. 3

3 

iv. 4

4 

v. 1

1 

vi. 2

2 

vii. 3

3 

viii. 4

4 

ix. 1

1 

x. 2

2 

xi. 3

3 

xii. 4

4 

Menentukan 

pilihan PMB 
xiii.  xiv.  xv.  xvi.  xvii.  xviii.  xix.  xx.  xxi.  xxii.  xxiii.  xxiv.  

Menentukan 

pasien yang 

diasuh serta 

melakukan 

skrining kartu 

skor puji rochati 

xxv.  xxvi.  xxvii.  xxviii.  xxix.  xxx.  xxxi.  xxxii.  xxxiii.  xxxiv.  xxxv.  xxxvi.  

Melakukan 

informed 

consent 

xxxvii.  xxxviii.  xxxix.  xl.  xli.  xlii.  xliii.  xliv.  xlv.  xlvi.  xlvii.  xlviii.  

Melakukan 

pengumpulan 

data pada ibu 

hamil 

xlix.  l.  li.  lii.  liii.  liv.  lv.  lvi.  lvii.  lviii.  lix.  lx.  

Memberikan 

asuhan pada ibu 

hamil minimal 2 

kali 

lxi.  lxii.  lxiii.  lxiv.  lxv.  lxvi.  lxvii.  lxviii.  lxix.  lxx.  lxxi.  lxxii.  

Memberikan 

asuhan pada ibu 

bersalin 

lxxiii.  lxxiv.  lxxv.  lxxvi.  lxxvii.  lxxviii.  lxxix.  lxxx.  lxxxi.  lxxxii.  lxxxiii.  lxxxiv.  

Memberikan 

asuhan pada 

neonatus 

sebanyak 3 kali 

lxxxv.  lxxxvi.  lxxxvii.  lxxxviii.  lxxxix.  xc.  xci.  xcii.  xciii.  xciv.  xcv.  xcvi.  

Memberikan 

asuhan pada ibu 

nifas sampai 2 

minggu pasca 

persalinan 

xcvii.  xcviii.  xcix.  c.  ci.  cii.  ciii.  civ.  cv.  cvi.  cvii.  cviii.  

Melakukan 

pendokumentasi

an 

cix.  cx.  cxi.  cxii.  cxiii.  cxiv.  cxv.  cxvi.  cxvii.  cxviii.  cxix.  cxx.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5. 

 

 

Kartu Skor Poedji Rochjati 

I II III IV 

KEL 

F.R 
NO 

Masalah /  Faktor Resiko SKOR 
Triwulan 

I II III.1 III.2 

Skor Awal Ibu Hamil 2    2 

I 1 Terlalu muda hamil I ≤ 16 Tahun 4     

2 Terlalu tua hamil I ≥ 35 Tahun 4     

 Terlalu lambat hamil I kawin  ≥ 4 Tahun 4     

3 Terlalu lama hamil lagi ≥ 10 Tahun 4     

4 Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 Tahun 4     

5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4     

6 Terlalu tua umur  ≥ 35 Tahun 4     

7 Terlalu pendek ≤ 145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

9 

Pernah melahirkan dengan 

a. tarikan tang/vakum 
4 

    

b. uri dorogoh 4     

c. diberi infus/transfuse 4     

10 Pernah operasi sesar* 8     

II 

11 

Penyakit pada ibu hamil 

a. Kurang darah              b. Malaria  
4 

    

c. TBC Paru                    d. Payah Jantung 4     

e. Kencing Manis (Diabetes) 4     

f. Penyakit Menular Seksual 4     

12 
Bengkak pada muka/ tungkai dan tekanan 

darah tinggi 
4 

    

13 Hamil kembar 4     

14 Hydramion 4     

15 Bayi mati dalam kandunga 4     

16 Kehamilan lebih bulan 4     

17 Letak sungsang* 8     

18 Letak lintang* 8     

III 19 Perdarahan dalam kehamilan ini* 8     

20 Preeklamsia/kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR      

 

 

 



 
 

 

Ket: 

1. Kehamilan resiko rendah  : skor 2 

2. Kehamilan resiko tinggi  : skor 6-10 

3. Kehamilan resiko sangat tinggi : skor ≥ 12 
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Lampiran 9  

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Asuhan kebidanan pada persalinan  

 

   

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Asuhan Kebidanan Pada Neonatus 

 

  
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 
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