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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan jasmani merupakan proses pembelajaran yang di dalamnya 

terdapat aktifitas gerak peserta didik. Pendidikan jasmani adalah proses 

pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan perubahan 

dalam kualitas individu, baik secara fisik, mental, serta emosional. Pendidikan 

jasmani berkaitan dengan hubungan antara gerak manusia dan bidang pendidikan 

lainnya, hubungan perkembangan tubuh fisik dengan pikiran dan jiwanya. Dalam 

pendidikan jasmani di sekolah yang memiliki tujuan untuk dapat membentuk 

generasi yang sehat dan bermoral, karena dengan pembelajaran pendidikan 

jasmani tidak hanya memanfaatkan aktivitas jasmani dalam olah raga tetapi juga 

menata sikap dan moral peserta didik. 

Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan upaya untuk menghasilkan 

suatu perubahan secara keseluruhan dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, 

mental, dan emosional dengan memanfaatkan aktivitas fisik dan olah raga 

(Erfayliana, 2015). (Lutan, 2000), menyatakan bahwa pendidikan jasmani 

merupakan proses untuk mendidik anak serta merupakan sarana untuk membina 

anak muda agar mampu membuat keputusan terbaik tentang aktivitas jasmani 

yang dilakukan dan menjalani pola hidup sehat dengan aktivitas jasmani. 
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Be ilajar pada hakiikatnya adalah suatu ke igi iatan yang di ilakukan oleih 

se ise iorang untuk meindapatkan suatu pe irubahan pada diiri inya yang me ili iputii 

be ibeirapa aspe ik, se ipe irtii : aspe ik afe ikti if, kogni iti if dan pi isi ikomotor (Wi idi iastutii & 

Pratiiwi i, 2017). Dalam meilaksanakan keigi iatan hasiil be ilajar, diilakukan deingan 

pe imbeiri ian niilaii se ihi ingga dapat me inunjukan kualiitas yang di ini ilaii. Hasi il be ilajar 

dapat diili ihat meilaluii ke igi iatan eivaluasi i yang be irtujuan untuk meindapatkan 

i informasii data peimbuktiian yang akan meinunjukan tiingkat ke imampuan siiswa 

dalam meincapaii tujuan peimbeilajaran, se ihi ingga akan di ikeitahuii se ijauh mana 

ke ibeirhasi ilan peise irta diidiik dalam meingi ikutii pe ilajaran yang di isaji ikan guru. Ranah 

si ikap meirupakan tujuan peimbeilajaran yang me ine ikan pada pe irasaan, eimosi i, atau 

tiingkat pe ine iriimaan atau peinolakan. Ranah peinge itahuan adalah ranah yang 

be irkaiitan deingan hasi il be ilajar iinteile iktual. Ranah psiikomotor meirupakan 

taksonomii beilajar Bloom yang te irfokus pada keiteirampiilan yang be irkaiitan deingan 

tugas motori ik. 

Akti ivi itas fi isi ik di ikeinal se ibagai i keise ihatan yang bai ik untuk me ingurangi i 

re isi iko peinyaki it kroniis dan meini ingkatkan kualiitas hiidup. Akti ivi itas fi isi ik 

di ideifi ini isi ikan se ibagai i se itiiap ge irakan tubuh yang di ihasi ilkan oleih otot rangka yang 

meinghasi ilkan pe inge iluaran eine irgi i dan di iklasiifi ikasiikan dalam beirbagai i cara 

teirmasuk i inteinsi itas, durasii, je iniis, fre ikue insi i, dan konteiks (Sari i e it al., 2020). Guru 

meime igang pe iranan yang sangat peinti ing dalam proseis pe imbeilajaran, guru 

meirupakan langkah awal untuk meincapaii tujuan, oleih kareina iitu guru di ituntut 

untuk leibi ih kreiatiif dalam meine irapkan mode il atau meitodei pe imbeilajaran, modeil 

dan meitodei pe imbeilajaran yang te ipat akan meine intukan keibeirhasi ilan siiswa. 
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Dalam meincapaii ke ibe irhasiilan, guru harus mampu meinguasai i mode il dan 

meitode i pe imbeilajaran yang be irlaku bagi i si iswanya. Kare ina dalam keigi iatan 

pe imbeilajaran, guru di iharapkan dapat meini ingkatkan ke imampuan motoriik peise irta 

di idiik. Kare ina keibe irhasi ilan seiorang guru dalam meingajar me imbeiriikan dampak 

posi itiif bagi i hasi il beilajar peise irta diidiik. Ke ibe irhasi ilan peindiidi ikan jasmanii di i 

se ikolah beirgantung pada kre iatiivi itas guru dalam meine irapkan meitodei 

pe imbeilajaran yang te ipat pada mata peilajaran yang di iajarkan. Peimahaman dan 

pe inguasaan mateiri i pe ise irta diidi ik dapat meince irmiinkan keibe irhasiilan guru dalam 

meini ingkatkan hasiil be ilajar peise irta diidiik. Untuk meiraiih pre istasi i atau hasiil beilajar 

pe irlu diilaksanakan beirbagai i langkah antara laiin : de ingan meini ingkatkan meitodei 

latiihannya se irta meimpe irbaiiki i sarana dan prasarana (Ma’mun & Seitiiawan, 2015). 

Pe ilaksanaan peimbe ilajaran peindiidi ikan jasmanii dapat diiajarkan dii beirbagai i 

macam cabang olahraga, salah satunya yai itu atleitiik. Atle itiik meirupakan salah satu 

cabang olahraga yang pasti i diiajarkan darii tiingkat se ikolah paliing re indah (SD) 

sampaii ke i Pe irguruan Ti inggi i (PT). Se iorang guru pe injas, untuk meincapaii tujuan 

pe imbeilajaran atleitiik harus me impeirhatiikan peirke imbangan pe ise irta diidiik, 

karakteiriisti ik peise irta diidiik, ke imampuan peise irta diidiik se irta tujuan yang harus 

di icapaii. Cabang olahraga atleiti ik teirdi irii darii 4 nomor utama yai itu jalan, larii, 

lompat dan leimpar atau tolak. Untuk nomor larii te irdi irii atas :lari i jarak pe indeik, 

jarak meine ingah, jarak jauh atau marathon, larii gawang, lari i sambung, dan larii 

cross country. Untuk nomor lompat meiliiputi i: lompat jauh, lompat tiinggi i, dan 

lompat jangki it. Nomor leimpi ir atau tolak meiliiputii: le impar cakram, leimpar 

leimbi ing, tolak peiluru dan lontar martiil. Be irkai itan deingan nomor-nomor atleitiik 

yang ada. Pe ineili itiian iini i akan meinggali i dan meineili itii teintang pe imbeilajaran pada 
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nomor larii, khususnya lari i jarak peinde ik. Pe imbe ilajaran larii jarak pe indeik pada 

pe ise irta diidiik ti ingkat SMP pe irlu di ite irapkan cara meingajar atau meitode i meingajar 

yang bai ik dan teipat. Meine irapkan modeil atau meitodei pe imbeilajaran meinjadii salah 

satu faktor keibe irhasiilan guru dalam meinyampai ikan mateiri i yang di iajarkan. 

Se iorang guru harus mampu meimi iliih meitode i peimbeilajaran yang te ipat untuk 

be iriinte iraksii de ingan pe ise irta diidi ik agar mateirii yang di i sampaiikan biisa diiteiri ima 

de ingan baiik. Pe imiiliihan meitodei peimbe ilajaran yang te ipat akan meimbantu peise irta 

di idiik dalam meinguasai i mateiri i yang di iajarkan, seihi ingga tujuan pe imbeilajaran 

dapat teircapaii. 

Be irdasarkan hasiil obse irvasi i pe irtama deingan be irdi iskusi i pada salah satu 

guru pe injas yang be irnama Ii Nyoman Toya, S.Pd., pada pe ise irta diidi ik keilas VIiIiIi A 

di i SMP Ne ige iri i 2 Kubutambahan dii Banjar Diinas Tangki id, De isa Tamblang, 

Ke icamatan Kubutambahan, Buleile ing, Bali i. Hasi il obse irvasi i yang pe ine iliiti i lakukan 

pada peise irta diidi ik keilas VIiIiIi A di i SMP N 2 Kubutambahan pada mata peilajaran 

Pe indi idiikan Jasmanii Olahraga dan Ke ise ihatan, peine iliiti i  meine imukan masiih banyak 

pe ise irta diidi ik yang be ilum meinge itahui i apa saja teikni ik start dalam larii jarak peinde ik 

dan bagai imana teikni ik larii jarak peinde ik yang bai ik dan be inar. Hal i itu dapat diiliihat 

darii teikni ik yang di ilakukan peise irta diidi ik pada saat meilakukan start. Seilaiin iitu 

faktor yang me inye ibabkan te ikniik larii jarak pe indeik pe ise irta diidi ik meinjadii kurang 

yai itu guru be ilum me ine irapkan modeil atau meitodei pe imbe ilajaran yang i inovati if 

se ihi ingga me ingaki ibatkan kurangnya ke ite irampiilan dan hasiil be ilajar peise irta diidi ik. 

Pe imbeilajaran deingan modeil atau meitodei yang kurang vari iati if meimbuat peise irta 

di idiik meinjadii kurang teirtariik meingi ikutii ke igi iatan peimbeilajaran seihiingga 

meingaki ibatkan peise irta diidi ik meinjadii kurang akti if pada saat peimbeilajaran 
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be irlangsung. Ole ih kareina iitu peirlu upaya darii guru untuk meine irapkan modeil atau 

meitode i peimbeilajaran iinovati if agar dapat meini ingkatkan keite irampiilan dan hasiil 

be ilajar peise irta diidiik. 

Pe inde ikatan beirmaiin me irupakan beintuk pe imbeilajaran yang di ikonse ip 

dalam beintuk peirmaiinan. Me inurut (Wahyudi i, 2007) bahwa “pe indeikatan beirmaiin 

adalah peimbeilajaran yang di ibe iri ikan dalam beintuk atau siituasii pe irmaiinan”. 

Be irdasarkan pe indapat darii ahli i teirse ibut dapat diisi impulkan bahwa, peinde ikatan 

be irmaiin meirupakan beintuk pe imbeilajaran yang di ikonse ip dalam beintuk 

pe irmaiinan. Dalam peilaksanaan peimbe ilajaran beirmaiin meine irapkan suatu teikniik 

cabang olahraga kei dalam beintuk peirmaiinan. Me ilaluii pe irmaiinan, diiharapkan 

akan meini ingkatkan motiifasi i dan miinat siiswa untuk beilajar meinjadii leibi ih tiinggi i, 

se ihi ingga akan diipe iroleih ke ituntasan hasiil be ilajar. 

Be irdasarkan uraiian dii atas, maka peine iliitii teirtariik me ingambi il judul 

“Pe ineirapan Peinde ikatan Beirmaiin Untuk Me ini ingkatkan Hasi il Be ilajar Lari i Jarak 

Pe inde ik 100 Me ite ir Pada Pe ise irta Di idiik Ke ilas VIiIiIi SMP Ne ige iri i 2 Kubutambahan 

Tahun Ajaran 2023/2024”. 

1.2. Identifikasi Masalah 

Be irdasarkan latar beilakang di i atas, maka dapat dii iide intiifi ikasi ikan masalah yai itu: 

1. Hasi il be ilajar larii jarak peindeik pe ise irta di idiik ke ilas VIiIiIi A di i SMP Ne ige iri i 2 

Kubutambahan masiih kurang 

2. Guru be ilum me ineirapkan modeil atau meitode i peimbe ilajaran yang i inovati if. 
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1.3. Pembatasan Masalah 

Be irdasarkan i ideinti ifiikasi i masalah yang sudah di ipaparkan dii atas, maka 

masalah harus diibatasii agar tiidak meinjadi i luas dan fokus teirhadap satu pokok 

bahasan saja. Seihi ingga pe ine ili itiian i ini i teirbatas pada peine irapan peinde ikatan beirmaiin 

untuk meini ingkatkan hasiil be ilajar larii jarak pe indeik 100 me iteir pada peise irta diidi ik 

ke ilas VIiIiIi A SMP Ne ige iri i 2 Kubutambahan Tahun Ajaran 2023/2024. 

1.4. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan pe injeilasan yang sudah di ipaparkan dii atas, maka dapat 

di isi impulkan rumusan masalah peine iliitiian i inii yai itu “Apakah pe indeikatan beirmaiin 

dapat meini ingkatkan hasiil beilajar larii jarak peinde ik 100 meiteir pada peise irta diidiik 

ke ilas VIiIiIi A SMP Ne ige iri i 2 Kubutambahan Tahun Ajaran 2023/2024?”. 

1.5. Tujuan Penelitian 

Be irdasarkan rumusan masalah yang sudah di ipaparkan dii atas, maka dapat 

di isi impulkan tujuan darii pe ineili itiian i inii yai itu meini ingkatkan hasi il be ilajar larii jarak 

pe indeik 100 me iteir meilaluii pe indeikatan be irmaiin pada peise irta diidiik ke ilas VIiIiIi A 

SMP Ne ige iri i 2 Kubutambahan tahun ajaran 2023/2024. 

1.6. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang di ipe iroleih darii hasi il peine iliiti ian iini i se ibagai i be iriikut : 

1. Manfaat bagi i Pe ise irta Di idiik yai itu untuk meini ingkatkan hasi il be ilajar larii jarak 

pe indeik 100 meite ir meilaluii pe ineirapan peinde ikatan beirmaiin pada peiseirta diidi ik 

ke ilas VIiIiIi A di i SMP Ne ige iri i 2 Kubutambahan tahun ajaran 2023/2024. 
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2. Manfaat bagi i Guru yai itu untuk me imbeiri ikan peinge itahuan dan ke ite irampiilan 

untuk meiniingkatkan hasi il beilajar larii jarak peinde ik 100 meite ir meilaluii 

pe ineirapan peinde ikatan beirmaiin pada peise irta diidi ik ke ilas VIiIiIi A di i SMP Ne ige iri i 

2 Kubutambahan tahun ajaran 2023/2024. 

3. Manfaat bagi i se ikolah yai itu se ibagai i bahan reifeire insi i khususnya dalam 

pe imbeilajaran PJOK dan dapat meimbantu seikolah dalam meinge itahui i, 

meimahamii dan meiniingkatkan hasi il beilajar larii jarak peinde ik 100 meite ir 

meilaluii pe ineirapan modeil peimbeilajaran deingan pe inde ikatan beirmaiin. 

4. Manfaat bagi i Pe ineili itii yai itu dapat meimpe irluas wawasan dan peinge itahuan 

khususnya dalam meini ingkatkan hasi il be ilajar larii jarak peinde ik 100 me iteir 

meilaluii pe ineirapan modeil peimbeilajaran deingan pe inde ikatan beirmaiin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


