
 

 

Lampiran 01. Surat Tugas  

 

 

 
 

 



 

 

Lampiran 02. Surat ijin melakukan peneletian di SD N 1Jinengdalem 

 

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 03. Surat Balasan Ijin Melakukan Peneletian di SD N 1    

Jinengdalem 

 

 



 

 

Lampiran 04. Norma Pacer Test 

 

 

Norma Pacer Test untuk Peserta Didik Usia 10 tahun 

 

No. 
Rentang Skor 

Keterangan 
Laki-laki Perempuan 

1 ≤ 23 ≤ 7 Sangat Rendah 

2 24 – 36 8 - 18 Rendah 

3 37 – 49 19 - 29 Cukup 

4 50 - 60 30 - 40 Baik 

5 ≥ 61 ≥ 41 Baik Sekali 

 

Norma Pacer Test untuk Peserta Didik Usia 11 tahun 

No. 
Rentang Skor 

Keterangan 
Laki-laki Perempuan 

1 ≤ 23 ≤ 15 Sangat Rendah 

2 24 - 39 16 – 24 Rendah 

3 40 - 55 25 - 32 Cukup 

4 56 - 71 33 - 40 Baik 

5 ≥ 72 ≥ 41 Baik Sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 05. Data Daya Tahan Kardiovaskular 

 

 

No. Nama 
Umur 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 
Level Shuttle VO2max Kategori 

1 Gede Bless 

Styawan 

11 Laki-laki 4 2 25 Rendah 

2 Gede Denis 

Windu Adnyana 

11 Laki-laki 4 2 25 Rendah 

3 Gede Satria 

Gunarsa 

11 Laki-laki 4 1 24 Rendah 

4 Gede Vandy 

Agastya 

11 Laki-laki 4 2 25 Rendah 

5 Gede Yudha 

Adnyana Putra 

11 Laki-laki 4 2 25 Rendah 

6 I Komang Andy 

Satrisna 

11 Laki-laki 4 2 25 Rendah 

7 Ida Ayu Kadek 

Pebriani 

11 Perempuan 4 4 27 Cukup 

8 Kadek Agus 

Sanjaya 

11 Laki-laki 10 1 84 Baik 

Sekali 

9 Kadek 

Endrawan 

11 Laki-laki 6 4 45 Cukup 

10 Kadek Jessy 

Regina Putri 

11 Perempuan 3 7 22 Rendah 

11 Kadek Rida 

Apika Widiastri 

10 Perempuan 2 6 13 Rendah 

12 Kadek Roy 

Septa Putra 

11 Laki-laki 8 2 63 Baik 

13 Ketut Rapi 

Awan 

11 Laki-laki 11 3 97 Baik 

Sekali 

14 Komang Andik 

Mahardika 

11 Laki-laki 11 2 96 Baik 

Sekali 

15 Komag Arya 

Dwi Mahendra 

10 Laki-laki 5 8 37 Cukup 

16 Komang Eka 

Dwi Trihanta 

11 Laki-laki 7 7 58 Baik 

17 Komang Elda 

Putri Ani 

11 Perempuan 6 7 48 Baik 

Sekali 

18 Komang Kre 

Andiani 

10 Perempuan 5 3 35 Baik 

19 Luh Aurel 

Wulan Dari 

11 Perempuan 5 2 34 Baik 

20 Luh Nina 

Apriantari 

11 Perempuan 5 1 33 Baik 



 

 

No. Nama 
Umur 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 
Level Shuttle VO2max Kategori 

21 Luh Pebriani 11 Perempuan 5 8 40 Baik 

22 Luh Sintia Dewi 11 Perempuan 5 1 33 Baik 

23 Maulana Ilham 

Saputra 

11 Laki-laki 5 7 39 Rendah 

24 Putu Dinda Gita 

Cahyani 

11 Perempuan 4 6 29 Cukup 

25 Putu Gizka 

Resma 

Prameswari 

10 Perempuan 4 5 28 Cukup 

26 Putu Nindy 

Hariska Putri 

10 Perempuan 5 7 39 Baik 

27 Wayan Dinda 

Ekthalia Dewi 

11 Perempuan 5 6 38 Baik 

28 Wayan Sasma 

Yeni 

10 Perempuan 4 4 27 Cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 06. Output SPSS Analisis Deskriptif 

 

Frequencies 

 

Statistics 

Daya_Tahan_Kardiovaskular   

N Valid 28 

Missing 0 

Mean 39.79 

Std. Deviation 21.493 

Minimum 13 

Maximum 97 

 

Daya_Tahan_Kardiovaskular 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 1 3.6 3.6 3.6 

22 1 3.6 3.6 7.1 

24 1 3.6 3.6 10.7 

25 5 17.9 17.9 28.6 

27 2 7.1 7.1 35.7 

28 1 3.6 3.6 39.3 

29 1 3.6 3.6 42.9 

33 2 7.1 7.1 50.0 

34 1 3.6 3.6 53.6 

35 1 3.6 3.6 57.1 

37 1 3.6 3.6 60.7 

38 1 3.6 3.6 64.3 

39 2 7.1 7.1 71.4 

40 1 3.6 3.6 75.0 

45 1 3.6 3.6 78.6 

48 1 3.6 3.6 82.1 

58 1 3.6 3.6 85.7 

63 1 3.6 3.6 89.3 

84 1 3.6 3.6 92.9 

96 1 3.6 3.6 96.4 

97 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  



 

 

Lampiran 07. Output SPSS Diagram Histogram Data 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 08. Dokumen  

 

Dokumen 1 

Ketengan : Penyerahan  plakat ucapan terima ksih dan kenang-kengan dengan 

kepala sekolah SD N1 Jinengdalem 

 

 
Dokumen 02  

Keterangan : Peserta didik saat melaksanakan pemanasan di SD N1 Jinengdalem 

 



 

 

  
 

Dokumen 03 

Keterangan : Peserta didik saat melaksanakan pemanasan di SD N1 Jinengdalem 

 

Dokumen 04  

Keterangan : Peserta didik saat melakukan lari di SD N 1 Jinengdalem 

 



 

 

 

Dokumen 05 

Keterangan : Foto bersama dengan Guru PJOK dan peserta didik di SD N 1 

Jinengdalem 
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