
 
 

 
 

 

Lampiran 1. Surat Tugas Dosen Pembimbing  Skripsi 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 2.  Surat Ijin Melakukan Observasi 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Ijin Melakukan Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Sekolah 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 5. Surat Tugas Dosen Pakar/Ahli Validasi Instrumen 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 6. Daftar Nilai PJOK Kelas X Akuntansi Tahun Ajaran 2023/2024 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Daftar Nilai Siklus I PJOK Kelas X Akuntansi Tahun Ajaran 
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Lampiran 8. Daftar Nilai Siklus II PJOK Kelas X Akuntansi Tahun Ajaran 

2023/2024 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 9. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Sikap Pakar Ahli I 

Uji Validitas Isi 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berikan tanda checklist (√) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai 

dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen 

penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut : 

1 = Sangat Tidak Relevan 

2 = Tidak Relevan 

3 = Relevan 

4 = Sangat Relevan 

3. Berikan komentar dan saran Bapak/ibu terhadap masing-masing aspek 

penilaian, yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

Deskripsi Penilaian Aspek Sikap 

No Aspek yang 

dinilai 

Deskripsi sikap yang 

dinilai 

Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

1 Beriman, 

bertakwa 

kepada 

Tuhan Yang 

Maha Esa 

dan 

berakhlak 

mulia 

a. Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 

   √   

b. Menjalankan perintah 

agama sesuai 

kepercayaan masing-

masing 

   √   

c. Berkata dan berbuat baik 

sesuai ajaran agama 

   √   

d. Bersikap ramah, sopan, 

dan menghargai sesama 

manusia 

   √   

e. Mencintai dan menjaga 

kelestarian lingkungan 

sekitar dan bertingkah 

sebagai warga negara 

yang baik dan tidak 

melawan hukum 

   √   

2 Mandiri a. Mengatur waktu dengan 

baik 

  √    



 
 

 
 

No Aspek yang 

dinilai 

Deskripsi sikap yang 

dinilai 

Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

b. Inisiatif dalam belajar    √   

c. Bertanggung jawab 

terhadap tugas-tugas 

akademik 

   √   

d. Mampu bekerja secara 

mandiri 

   √   

e. Mengembangkan 

keterampilan pemecahan 

masalah 

   √   

3 Kreatif a. Memberikan ide yang 

berbeda dari teman-

teman lain dalam suatu 

proyek 

   √   

b. Mampu mengolah 

informasi atau mencari 

inspirasi dan melahirkan 

gagasan baru 

   √   

c. Menyelesaikan masalah 

dengan cara atau 

pendekatan yang 

berbeda 

   √   

4 Bergotong-

royong 

a. Berkerjasama 

menatakan dan 

merapikan peralatan 

yang digunakan 

   √   

b. Membagikan 

pengetahuan, 

pengalaman, dan 

sebagainya kepada 

teman 

   √   

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 10. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Pengetahuan Pakar Ahli I 

Deskripsi Pertanyaan Aspek Pengetahuan 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

1 Pukulan tinggi yang 

jatuhnya ke belakang 

lapangan lawan disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

   √   

2 Posisi badan saat akan 

melakukan pukulan 

overhead lob pada bola 

(shuttlecock) adalah …. 

A. Horizontal (Arah 

posisi badan ke 

depan) 

B. Vertikal (Arah 

posisi badan 

menyamping) 

C. Jongkok 

D. Bersila 

   √   

3 Gerak lanjutan posisi kaki 

dari pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Perpindahan 

berat badan 

dari kaki kanan 

ke depan 

B. Menyamping 

C. Diam 

D. Kaki ditekuk 

   √   

4 Pegangan raket yang 

digunakan saat melakukan 

pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Pegangan 

forehand 

B. Pegangan 

backhand 

C. Pegangan raket 

D. Pegangan 

shuttlecock 

   √   



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

5 Shuttlecock dipukul seperti 

gerakan melempar adalah 

pukulan … 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

   √   

6 Tubuh harus bergerak 

cepat untuk mengambil 

posisi pukul yang tepat 

adalah pukulan …. 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

   √   

7 Sikap tubuh harus tetap 

lentur dan kedua kaki 

dibengkokkan dan pada 

saat perkenaan shuttlecock 

digunakan tenaga penuh 

untuk mematikan lawan 

yang merupakan ciri khas 

pukulan… 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead lob 

D. Smash 

  √    

8 Pada saat perkenaan 

shuttlecock pada raket 

diatas kepala dengan cara 

…. untuk menggapai 

shuttlecock. 

A. Siku ditekuk 

B. Badan condong 

ke depan 

C. Luruskan 

lengan 

D. Arah pandangan 

mata ke depan 

   √   

9 Memukul shuttlecock 

dengan tenaga penuh dan 

sasaran mengarah ke 

bawah lapangan lawan 

disebut pukulan …. 

A. Smash 

B. Dropshot 

C. Netting 

D. Overhead Lob 

   √   

10 Pada gerakan akhir 

pukulan smash, gerak 

A. Ayunan raket 

yang sempurna 

ke depan tubuh 

   √   



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

pukulan dan posisi kaki 

dilanjutkan dengan …. 

diikuti dengan 

gerakan kaki 

B. Raket disamping 

dan kaki 

menyamping 

C. Diam 

D. Arah pandangan 

mata ke bawah 

dan raket di atas 

kepala 

11 Pukulan mendorong secara 

sentuhan halus dengan 

arah sasaran sejajar diatas 

net disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Smash  

D. Overhead Lob 

   √   

12 Pegangan forehand dengan 

posisi pegangan raket di 

samping bahu membentuk 

siku tangan 90 derajat 

merupakan …. pukulan 

dropshot. 

A. Gerakan Akhir 

B. Gerakan 

Pelaksanaan 

C. Gerakan Awal 

D. Gerakan semu 

  √    

13 Pada pukulan dropshot, 

posisi badan harus 

diupayakan berada di …. 

shuttlecock. 

A. Depan 

B. Samping  

C. Belakang 

D. Atas  

   √   

14 Pukulan dropshot ini 

dilakukan aspek kehalusan 

gerak dan gerak …. 

A. Tipu 

B. Mati 

C. Awal 

D. Hidup 

   √   

15 Gerakan akhir posisi raket 

dan posisi kaki dari 

pukulan dropshot adalah 

… 

A. Posisi raket 

mengikuti arah 

bola 

(shuttlecock) 

dan posisi kaki 

dilanjutkan 

perpindahan 

   √   



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

beban tubuh 

dari kaki kanan 

ke depan 

B. Raket menunggu 

bola 

(shuttlecock) dan 

posisi kaki diam 

C. Posisi raket 

menghentikan 

bola 

(shuttlecock) dan 

posisi kaki 

menyamping 

D. Raket 

menghindarkan 

bola 

(shuttlecock) dan 

kaki ditekuk 

16 Pukulan arah shuttlecock 

melintir tipis diatas net 

dengan tenaga yang halus 

disebut …. 

A. Overhead Lob 

B. Netting  

C. Dropshot 

D. Smash 

   √   

17 Pada pukulan netting, 

pegangan forehand raket 

untuk forehand net dan 

pegangan backhand untuk 

…. 

A. Forehand net 

B. Backhand net 

C. Pegangan net 

D. Semua benar  

   √   

18 Siku sedikit dibengkokkan 

dan pergelangan tangan 

sedikit ditekuk ke 

belakang merupakan 

pukulan …. 

A. Dropshot 

B. Smash 

C. Overhead lob 

D. Netting 

  √    

19 Pada pukulan netting, 

lakukan tarikan kecil 

dengan pergelangan 

tangan …. perkenaan 

shuttlecock. 

A. Setelah 

B. Sebelum 

C. Saat 

D. Semua benar 

  √    



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

20 Pada posisi akhir pukulan 

netting, kepala raket 

menghadap …. 

A. Langit-langit 

B. Depan 

C. Bawah  

D. Samping 

   √   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Keterampilan Pakar Ahli I 

Deskripsi Penilaian Aspek Keterampilan 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor Validasi 

 

KR 

 

 

SR 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1 Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Overhead 

Lob 

Gerakan Awal:  

a. Jika menggunakan 

pegangan 

forehand, posisi 

tangan di samping 

bahu. 

   √   

b. Posisi badan 

menyamping 

(vertikal) dengan 

arah net.  

   √   

c. Posisi kaki kanan 

berada di belakang 

kaki kiri. 

   √   

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Posisi badan harus 

diupayakan selalu 

berada di belakang 

shuttlecock 

   √   

b. Shuttlecock dipukul 

seperti gerakan 

melempar 

   √   

Gerakan Akhir:  

a. Pada saat 

perkenaan 

shuttlecock, tangan 

harus lurus 

   √   

b. Posisi akhir raket 

mengikuti  arah 

shuttlecock, lalu 

dilepas, kemudian 

raket turun di depan 

badan. 

   √   

c. Lecutkan 

pergelangan (raket) 

saat perkenaan 

shuttlecock. 

   √   

d. Dilanjutkan 

perpindahan berat 

  √    



 
 

 
 

badan dari kaki 

kanan ke depan. 

2 Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Smash 

Gerakan Awal:  

a. Tubuh harus 

bergerak cepat 

untuk mengambil 

posisi pukul yang 

tepat. 

   √   

b. Amati pegangan 

raket 

   √   

c. Sikap tubuh harus 

tetap lentur, kedua 

lutut dibengkokkan 

dan tetap 

berkonsentrasi 

pada shuttlecock. 

  √    

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Saat perkenaan 

shuttlecock pada 

raket di atas kepala 

dengan cara 

luruskan lengan 

untuk menggapai 

shuttlecock itu 

setinggi-tingginya 

dan pergunakan 

tenaga pergelangan 

tangan saat 

memukul 

shuttlecock dengan 

tenaga penuh dan 

sasaran mengarah 

ke bawah lapangan 

lawan. 

   √   

Gerakan Akhir:  

a. Kemudian gerak 

pukulan 

dilanjutkan dengan 

gerak lanjut 

ayunan raket yang 

sempurna ke depan 

tubuh diikuti 

dengan gerakan 

kaki. 

   √   

3 Gerakan Awal:  



 
 

 
 

Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Dropshot 

a. Gunakan pegangan 

forehand 

kemudian posisi 

pegangan raket di 

samping bahu 

dengan siku tangan 

membentuk 90 

derajat. 

   √   

b. Posisi badan 

menyamping 

(vertikal) dengan 

arah net.  

   √   

c. Posisi kaki kanan 

berada di belakang 

kaki kiri. 

   √   

d. Posisi badan harus 

diupayakan berada 

di belakang 

shuttlecock. 

   √   

Gerakan Pelaksanaan:  

  a. Pada saat 

perkenaan 

shuttlecock, tangan 

harus lurus, 

menggapai 

shuttlecock dan 

mendorong secara 

sentuhan halus 

dengan arah 

sasaran sejajar di 

atas net. 

   √   

b. Untuk arah 

forehand lawan, 

pukul bagian 

lengkungan 

shuttlecock sebelah 

kanan dan bagian 

lengkung kiri bola 

untuk tujuan 

backhand lawan. 

   √   

Gerakan Akhir:  

a. Posisi akhir raket 

mengikuti arah 

bola 

   √   

b. Bergerak cepat 

mengambil posisi 

   √   



 
 

 
 

pukul yang akurat 

di belakang kok 

c. Perhatikan gerak 

langkah dan 

keseimbangan 

tubuh pada saat 

dan setelah 

memukul 

shuttlecock 

   √   

d. Dilanjutkan 

perpindahan beban 

tubuh dari kaki 

kanan ke depan 

  √    

e. Pukulan ini 

dilakukan aspek 

kehalusan gerak 

dan gerak tipu 

   √   

4 Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Netting 

Gerakan Awal:   

a. Pegangan forehand 

pada raket untuk 

forehand net dan 

pegangan 

backhand untuk 

backhand net. 

   √   

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Siku sedikit 

dibengkokkan dan 

pergelangan 

tangan sedikit 

ditekuk ke 

belakang. 

   √   

b. Kaki kanan berada 

di depan pada saat 

memukul dan arah 

shuttlecock 

melintir tipis di 

atas net dengan 

tenaga yang halus. 

   √   

c. Sebelum 

perkenaan 

shuttlecock, 

lakukan tarikan 

kecil dengan 

pergelangan 

tangan.  

   √   



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Pukul shuttlecock 

pada bagian 

lengkung kanan 

dan kiri sampai 

bagian bawah 

shuttlecock. 

   √   

e. Posisi akhir pada 

kepala raket 

menghadap langit-

langit. 

   √   



 
 

 
 

Lampiran 12. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Sikap Pakar Ahli I 

UJI VALIDITAS TAMPANG 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Aspek Sikap Siklus I 

No. Aspek yang 

dinilai 

Deskripsi sikap yang dinilai Skor 

1 2 3 4 5 

1 Beriman, 

bertakwa 

kepada Tuhan 

Yang Maha 

Esa dan 

berakhlak 

mulia 

a. Berdoa sebelum dan sesudah 

belajar 

     

b. Menjalankan perintah agama sesuai 

kepercayaan masing-masing 

     

c. Berkata dan berbuat baik sesuai 

ajaran agama 

     

d. Bersikap ramah, sopan, dan 

menghargai sesama manusia 

     

e. Mencintai dan menjaga kelestarian 

lingkungan sekitar dan bertingkah 

sebagai warga negara yang baik dan 

tidak melawan hukum 

     

2 Mandiri a. Mengatur waktu dengan baik      

b. Inisiatif dalam belajar      

c. Bertanggung jawab terhadap tugas-

tugas akademik 

     

d. Mampu bekerja secara mandiri      

e. Mengembangkan keterampilan 

pemecahan masalah 

     

3 Kreatif a. Memberikan ide yang berbeda dari 

teman-teman lain dalam suatu 

proyek 

     

b. Mampu mengolah informasi atau 

mencari inspirasi dan melahirkan 

gagasan baru 

     

c. Menyelesaikan masalah dengan 

cara atau pendekatan yang berbeda 

     

4 Bergotong-

royong 

a. Berkerjasama menatakan dan 

merapikan peralatan yang 

digunakan 

     

b. Membagikan pengetahuan, 

pengalaman, dan sebagainya 

kepada teman 

     

Total 75 



 
 

 
 

 

nilai peserta didik =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡 𝑝𝑒𝑠𝑒𝑟𝑡𝑎 𝑑𝑖𝑑𝑖𝑘

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 

Keterangan : 

1 : Sangat kurang 

2 : Kurang 

3 : Cukup 

4 : Baik 

5 : Sangat baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Pengetahuan 

Pakar Ahli I 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Aspek Pengetahuan 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

1 Pukulan tinggi yang 

jatuhnya ke belakang 

lapangan lawan disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

  

2 Posisi badan saat akan 

melakukan pukulan 

overhead lob pada bola 

(shuttlecock) adalah …. 

A. Horizontal (Arah posisi 

badan ke depan) 

B. Vertikal (Arah posisi 

badan menyamping) 

C. Jongkok 

D. Bersila 

  

3 Gerak lanjutan posisi kaki 

dari pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Perpindahan berat 

badan dari kaki kanan 

ke depan 

B. Menyamping 

C. Diam 

D. Kaki ditekuk 

  

4 Pegangan raket yang 

digunakan saat melakukan 

pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Pegangan forehand 

B. Pegangan backhand 

C. Pegangan raket 

D. Pegangan shuttlecock 

  

5 Shuttlecock dipukul seperti 

gerakan melempar adalah 

pukulan  

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

  



 
 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

6 Tubuh harus bergerak 

cepat untuk mengambil 

posisi pukul yang tepat 

adalah pukulan …. 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

  

7 Sikap tubuh harus tetap 

lentur dan kedua kaki 

dibengkokkan dan pada 

saat perkenaan shuttlecock 

digunakan tenaga penuh 

untuk mematikan lawan 

yang merupakan ciri khas 

pukulan… 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead lob 

D. Smash 

  

8 Pada saat perkenaan 

shuttlecock pada raket 

diatas kepala dengan cara 

…. untuk menggapai 

shuttlecock. 

A. Siku ditekuk 

B. Badan condong ke depan 

C. Luruskan lengan 

D. Arah pandangan mata ke 

depan 

  

9 Memukul shuttlecock 

dengan tenaga penuh dan 

sasaran mengarah ke 

bawah lapangan lawan 

disebut pukulan …. 

A. Smash 

B. Dropshot 

C. Netting 

D. Overhead Lob 

  

10 Pada gerakan akhir 

pukulan smash, gerak 

pukulan dan posisi kaki 

dilanjutkan dengan …. 

A. Ayunan raket yang 

sempurna ke depan 

tubuh diikuti dengan 

gerakan kaki 

B. Raket disamping dan 

kaki menyamping 

C. Diam 

D. Arah pandangan mata ke 

bawah dan raket di atas 

kepala 

  



 
 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

11 Pukulan mendorong secara 

sentuhan halus dengan 

arah sasaran sejajar diatas 

net disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Smash  

D. Overhead Lob 

  

12 Pegangan forehand dengan 

posisi pegangan raket di 

samping bahu membentuk 

siku tangan 90 derajat 

merupakan …. pukulan 

dropshot. 

A. Gerakan Akhir 

B. Gerakan Pelaksanaan 

C. Gerakan Awal 

D. Gerakan semu 

  

13 Pada pukulan dropshot, 

posisi badan harus 

diupayakan berada di …. 

shuttlecock. 

A. Depan 

B. Samping  

C. Belakang 

D. Atas  

  

14 Pukulan dropshot ini 

dilakukan aspek kehalusan 

gerak dan gerak …. 

A. Tipu 

B. Mati 

C. Awal 

D. Hidup 

  

15 Gerakan akhir posisi raket 

dan posisi kaki dari 

pukulan dropshot adalah 

… 

A. Posisi raket mengikuti 

arah bola (shuttlecock) 

dan posisi kaki 

dilanjutkan 

perpindahan beban 

tubuh dari kaki kanan 

ke depan 

B. Raket menunggu bola 

(shuttlecock) dan posisi 

kaki diam 

C. Posisi raket 

menghentikan bola 

(shuttlecock) dan posisi 

kaki menyamping 

D. Raket menghindarkan 

bola (shuttlecock) dan 

kaki ditekuk 

  

16 Pukulan arah shuttlecock 

melintir tipis diatas net 

dengan tenaga yang halus 

disebut …. 

A. Overhead Lob 

B. Netting  

C. Dropshot 

D. Smash 

  



 
 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

17 Pada pukulan netting, 

pegangan forehand raket 

untuk forehand net dan 

pegangan backhand untuk 

…. 

A. Forehand net 

B. Backhand net 

C. Pegangan net 

D. Semua benar  

  

18 Siku sedikit dibengkokkan 

dan pergelangan tangan 

sedikit ditekuk ke 

belakang merupakan 

pukulan …. 

A. Dropshot 

B. Smash 

C. Overhead lob 

D. Netting 

  

19 Pada pukulan netting, 

lakukan tarikan kecil 

dengan pergelangan 

tangan …. perkenaan 

shuttlecock. 

A. Setelah 

B. Sebelum 

C. Saat 

D. Semua benar 

  

20 Pada posisi akhir pukulan 

netting, kepala raket 

menghadap …. 

A. Langit-langit 

B. Depan 

C. Bawah  

D. Samping 

  

Total skor 20 

 

Nilai peserta didik =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡 𝑝𝑒𝑠𝑒𝑟𝑡𝑎 𝑑𝑖𝑑𝑖𝑘

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 

Keterangan : 

Memberikan skor 1, jika jawaban benar 

Memberikan skor 0, jika jawaban salah 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli I 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Overhead Lob 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

1 Teknik Dasar 

Pukulan 

Overhead 

Lob 

Gerakan Awal:  

a. Jika menggunakan 

pegangan forehand, 

posisi tangan di samping 

bahu. 

     

b. Posisi badan 

menyamping (vertikal) 

dengan arah net. 

     

c. Posisi kaki kanan berada 

di belakang kaki kiri. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Posisi badan harus 

diupayakan selalu 

berada di belakang 

shuttlecock 

     

b. Shuttlecock dipukul 

seperti gerakan 

melempar 

     

Gerakan Akhir:  

a. Pada saat perkenaan 

shuttlecock, tangan harus 

lurus. 

     

b. Posisi akhir raket 

mengikuti arah 

shuttlecock, lalu dilepas, 

kemudian raket turun di 

depan badan. 

     

c. Lecutkan pergelangan 

(raket) saat perkenaan 

shuttlecock. 

     

d. Dilanjutkan perpindahan 

berat badan dari kaki 

kanan ke depan. 

     

Total skor 45 



 
 

 
 

 

Lampiran 15. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli I 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Smash 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

2 

Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Smash 

Gerakan Awal:  

a. Tubuh harus bergerak 

cepat untuk mengambil 

posisi pukul yang tepat. 

     

b. Amati pegangan raket      

c. Sikap tubuh harus tetap 

lentur, kedua lutut 

dibengkokkan dan tetap 

berkonsentrasi pada 

shuttlecock. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Saat perkenaan 

shuttlecock pada raket di 

atas kepala dengan cara 

luruskan lengan untuk 

menggapai shuttlecock 

itu setinggi-tingginya 

dan pergunakan tenaga 

pergelangan tangan saat 

memukul shuttlecock 

dengan tenaga penuh 

dan sasaran mengarah ke 

bawah lapangan lawan. 

     

Gerakan Akhir:  

a. Kemudian gerak 

pukulan dilanjutkan 

dengan gerak lanjut 

ayunan raket yang 

sempurna ke depan 

tubuh diikuti dengan 

gerakan kaki. 

     

Total skor 25 



 
 

 
 

Lampiran 16. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli I 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Dropshot 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

3 Teknik Dasar 

Pukulan 

Dropshot 

Gerakan Awal:  

a. Gunakan pegangan 

forehand kemudian 

posisi pegangan raket di 

samping bahu dengan 

siku tangan membentuk 

90 derajat. 

     

b. Posisi badan 

menyamping (vertikal) 

dengan arah net. 

     

c. Posisi kaki kanan berada 

di belakang kaki kiri. 

     

d. Posisi badan harus 

diupayakan berada di 

belakang shuttlecock. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Pada saat perkenaan 

shuttlecock, tangan 

harus lurus, menggapai 

shuttlecock dan 

mendorong secara 

sentuhan halus dengan 

arah sasaran sejajar di 

atas net. 

     

b. Untuk arah forehand 

lawan, pukul bagian 

lengkungan shuttlecock 

sebelah kanan dan 

bagian lengkung kiri 

bola untuk tujuan 

backhand lawan. 

     

Gerakan Akhir:  

a. Posisi akhir raket 

mengikuti arah bola 

     



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Bergerak cepat 

mengambil posisi pukul 

yang akurat di belakang 

kok 

     

c. Perhatikan gerak 

langkah dan 

keseimbangan tubuh 

pada saat dan setelah 

memukul shuttlecock 

     

d. Dilanjutkan 

perpindahan beban 

tubuh dari kaki kanan ke 

depan. 

     

e. Pukulan ini dilakukan 

aspek kehalusan gerak 

dan gerak tipu 

     

Total skor 55 



 
 

 
 

Lampiran 17. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli I 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Netting 

 

 

 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

4 Teknik Dasar 

Pukulan 

Netting 

Gerakan Awal:  

a. Pegangan forehand pada 

raket untuk forehand net 

dan pegangan backhand 

untuk backhand net. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Siku sedikit 

dibengkokkan dan 

pergelangan tangan 

sedikit ditekuk ke 

belakang. 

 

     

b. Kaki kanan berada di 

depan pada saat 

memukul dan arah 

shuttlecock melintir tipis 

di atas net dengan tenaga 

yang halus. 

     

c. Sebelum perkenaan 

shuttlecock, lakukan 

tarikan kecil dengan 

pergelangan tangan.  

     

d. Pukul shuttlecock pada 

bagian lengkung kanan 

dan kiri sampai bagian 

bawah shuttlecock. 

     

e. Posisi akhir pada kepala 

raket menghadap langit-

langit. 

     

Total skor 30 



 
 

 
 

Keterangan: 

Nilai Kualitas Gerak 5 = Sangat Baik 

Nilai Kualitas Gerak 4 = Baik 

Nilai Kualitas Gerak 3 = Cukup Baik 

Nilai Kualitas Gerak 2 = Kurang Baik 

Nilai Kualitas Gerak 1 = Sangat Tidak Baik 

 

Komentar dan Saran Perbaikan 

Layak digunakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 18. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Sikap Pakar Ahli II 

Uji Validitas Isi 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berikan tanda checklist (√) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai 

dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen 

penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut : 

1 = Sangat Tidak Relevan 

2 = Tidak Relevan 

3 = Relevan 

4 = Sangat Relevan 

3. Berikan komentar dan saran Bapak/ibu terhadap masing-masing aspek 

penilaian, yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

Deskripsi Penilaian Aspek Sikap 

No Aspek yang 

dinilai 

Deskripsi sikap yang 

dinilai 

Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

1 Beriman, 

bertakwa 

kepada 

Tuhan Yang 

Maha Esa 

dan 

berakhlak 

mulia 

a. Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 

   √   

b. Menjalankan perintah 

agama sesuai 

kepercayaan masing-

masing 

   √   

c. Berkata dan berbuat 

baik sesuai ajaran 

agama 

   √   

d. Bersikap ramah, sopan, 

dan menghargai sesama 

manusia 

   √   

e. Mencintai dan menjaga 

kelestarian lingkungan 

sekitar dan bertingkah 

sebagai warga negara 

yang baik dan tidak 

melawan hukum 

   √   

2 Mandiri a. Mengatur waktu dengan 

baik 

  √    



 
 

 
 

No Aspek yang 

dinilai 

Deskripsi sikap yang 

dinilai 

Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

b. Inisiatif dalam belajar    √   

c. Bertanggung jawab 

terhadap tugas-tugas 

akademik 

   √   

d. Mampu bekerja secara 

mandiri 

   √   

e. Mengembangkan 

keterampilan 

pemecahan masalah 

   √   

3 Kreatif a. Memberikan ide yang 

berbeda dari teman-

teman lain dalam suatu 

proyek 

   √   

b. Mampu mengolah 

informasi atau mencari 

inspirasi dan melahirkan 

gagasan baru 

   √   

c. Menyelesaikan masalah 

dengan cara atau 

pendekatan yang 

berbeda 

   √   

4 Bergotong-

royong 

a. Berkerjasama 

menatakan dan 

merapikan peralatan 

yang digunakan 

   √   

b. Membagikan 

pengetahuan, 

pengalaman, dan 

sebagainya kepada 

teman 

   √   

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 19. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Pengetahuan Pakar Ahli II 

Deskripsi Pertanyaan Aspek Pengetahuan 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

1 Pukulan tinggi yang 

jatuhnya ke belakang 

lapangan lawan disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

   √   

2 Posisi badan saat akan 

melakukan pukulan 

overhead lob pada bola 

(shuttlecock) adalah …. 

A. Horizontal (Arah 

posisi badan ke 

depan) 

B. Vertikal (Arah 

posisi badan 

menyamping) 

C. Jongkok 

D. Bersila 

   √   

3 Gerak lanjutan posisi kaki 

dari pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Perpindahan 

berat badan 

dari kaki kanan 

ke depan 

B. Menyamping 

C. Diam 

D. Kaki ditekuk 

   √   

4 Pegangan raket yang 

digunakan saat melakukan 

pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Pegangan 

forehand 

B. Pegangan 

backhand 

C. Pegangan raket 

D. Pegangan 

shuttlecock 

   √   



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

5 Shuttlecock dipukul seperti 

gerakan melempar adalah 

pukulan … 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

   √   

6 Tubuh harus bergerak 

cepat untuk mengambil 

posisi pukul yang tepat 

adalah pukulan …. 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

   √   

7 Sikap tubuh harus tetap 

lentur dan kedua kaki 

dibengkokkan dan pada 

saat perkenaan shuttlecock 

digunakan tenaga penuh 

untuk mematikan lawan 

yang merupakan ciri khas 

pukulan… 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead lob 

D. Smash 

  √    

8 Pada saat perkenaan 

shuttlecock pada raket 

diatas kepala dengan cara 

…. untuk menggapai 

shuttlecock. 

A. Siku ditekuk 

B. Badan condong 

ke depan 

C. Luruskan 

lengan 

D. Arah pandangan 

mata ke depan 

   √   

9 Memukul shuttlecock 

dengan tenaga penuh dan 

sasaran mengarah ke 

bawah lapangan lawan 

disebut pukulan …. 

A. Smash 

B. Dropshot 

C. Netting 

D. Overhead Lob 

   √   

10 Pada gerakan akhir 

pukulan smash, gerak 

A. Ayunan raket 

yang sempurna 

ke depan tubuh 

   √   



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

pukulan dan posisi kaki 

dilanjutkan dengan …. 

diikuti dengan 

gerakan kaki 

B. Raket disamping 

dan kaki 

menyamping 

C. Diam 

D. Arah pandangan 

mata ke bawah 

dan raket di atas 

kepala 

11 Pukulan mendorong secara 

sentuhan halus dengan 

arah sasaran sejajar diatas 

net disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Smash  

D. Overhead Lob 

   √   

12 Pegangan forehand dengan 

posisi pegangan raket di 

samping bahu membentuk 

siku tangan 90 derajat 

merupakan …. pukulan 

dropshot. 

A. Gerakan Akhir 

B. Gerakan 

Pelaksanaan 

C. Gerakan Awal 

D. Gerakan semu 

  √    

13 Pada pukulan dropshot, 

posisi badan harus 

diupayakan berada di …. 

shuttlecock. 

A. Depan 

B. Samping  

C. Belakang 

D. Atas  

   √   

14 Pukulan dropshot ini 

dilakukan aspek kehalusan 

gerak dan gerak …. 

A. Tipu 

B. Mati 

C. Awal 

D. Hidup 

   √   

15 Gerakan akhir posisi raket 

dan posisi kaki dari 

pukulan dropshot adalah 

… 

A. Posisi raket 

mengikuti arah 

bola 

(shuttlecock) 

dan posisi kaki 

dilanjutkan 

perpindahan 

   √   



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

beban tubuh 

dari kaki kanan 

ke depan 

B. Raket menunggu 

bola 

(shuttlecock) dan 

posisi kaki diam 

C. Posisi raket 

menghentikan 

bola 

(shuttlecock) dan 

posisi kaki 

menyamping 

D. Raket 

menghindarkan 

bola 

(shuttlecock) dan 

kaki ditekuk 

16 Pukulan arah shuttlecock 

melintir tipis diatas net 

dengan tenaga yang halus 

disebut …. 

A. Overhead Lob 

B. Netting  

C. Dropshot 

D. Smash 

   √   

17 Pada pukulan netting, 

pegangan forehand raket 

untuk forehand net dan 

pegangan backhand untuk 

…. 

A. Forehand net 

B. Backhand net 

C. Pegangan net 

D. Semua benar  

   √   

18 Siku sedikit dibengkokkan 

dan pergelangan tangan 

sedikit ditekuk ke 

belakang merupakan 

pukulan …. 

A. Dropshot 

B. Smash 

C. Overhead lob 

D. Netting 

  √    

19 Pada pukulan netting, 

lakukan tarikan kecil 

dengan pergelangan 

tangan …. perkenaan 

shuttlecock. 

A. Setelah 

B. Sebelum 

C. Saat 

D. Semua benar 

  √    



 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Validasi 

 

KR 

 

SR 

1 2 3 4 

20 Pada posisi akhir pukulan 

netting, kepala raket 

menghadap …. 

A. Langit-langit 

B. Depan 

C. Bawah  

D. Samping 

   √   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 20. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Keterampilan Pakar Ahli 

II 

Deskripsi Penilaian Aspek Keterampilan 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor Validasi 

 

KR 

 

 

SR 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1 Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Overhead 

Lob 

Gerakan Awal:  

a. Jika menggunakan 

pegangan forehand, 

posisi tangan di 

samping bahu. 

   √   

b. Posisi badan 

menyamping 

(vertikal) dengan 

arah net.  

   √   

c. Posisi kaki kanan 

berada di belakang 

kaki kiri. 

   √   

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Posisi badan harus 

diupayakan selalu 

berada di belakang 

shuttlecock 

   √   

b. Shuttlecock dipukul 

seperti gerakan 

melempar 

   √   

Gerakan Akhir:  

a. Pada saat perkenaan 

shuttlecock, tangan 

harus lurus 

   √   

b. Posisi akhir raket 

mengikuti  arah 

shuttlecock, lalu 

dilepas, kemudian 

raket turun di depan 

badan. 

   √   

c. Lecutkan 

pergelangan (raket) 

saat perkenaan 

shuttlecock. 

   √   

d. Dilanjutkan 

perpindahan berat 

  √    



 
 

 
 

badan dari kaki 

kanan ke depan. 

2 Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Smash 

Gerakan Awal:  

a. Tubuh harus 

bergerak cepat 

untuk mengambil 

posisi pukul yang 

tepat. 

   √   

b. Amati pegangan 

raket 

   √   

c. Sikap tubuh harus 

tetap lentur, kedua 

lutut dibengkokkan 

dan tetap 

berkonsentrasi 

pada shuttlecock. 

  √    

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Saat perkenaan 

shuttlecock pada 

raket di atas kepala 

dengan cara 

luruskan lengan 

untuk menggapai 

shuttlecock itu 

setinggi-tingginya 

dan pergunakan 

tenaga pergelangan 

tangan saat 

memukul 

shuttlecock dengan 

tenaga penuh dan 

sasaran mengarah 

ke bawah lapangan 

lawan. 

   √   

Gerakan Akhir:  

a. Kemudian gerak 

pukulan dilanjutkan 

dengan gerak lanjut 

ayunan raket yang 

sempurna ke depan 

tubuh diikuti 

dengan gerakan 

kaki. 

   √   

3 Gerakan Awal:  



 
 

 
 

Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Dropshot 

a. Gunakan 

pegangan 

forehand 

kemudian posisi 

pegangan raket di 

samping bahu 

dengan siku tangan 

membentuk 90 

derajat. 

   √   

b. Posisi badan 

menyamping 

(vertikal) dengan 

arah net.  

   √   

c. Posisi kaki kanan 

berada di belakang 

kaki kiri. 

   √   

d. Posisi badan harus 

diupayakan berada 

di belakang 

shuttlecock. 

   √   

Gerakan Pelaksanaan:  

  a. Pada saat 

perkenaan 

shuttlecock, tangan 

harus lurus, 

menggapai 

shuttlecock dan 

mendorong secara 

sentuhan halus 

dengan arah 

sasaran sejajar di 

atas net. 

   √   

b. Untuk arah 

forehand lawan, 

pukul bagian 

lengkungan 

shuttlecock sebelah 

kanan dan bagian 

lengkung kiri bola 

untuk tujuan 

backhand lawan. 

   √   

Gerakan Akhir:  

a. Posisi akhir raket 

mengikuti arah 

bola 

   √   

b. Bergerak cepat 

mengambil posisi 

   √   



 
 

 
 

pukul yang akurat 

di belakang kok 

c. Perhatikan gerak 

langkah dan 

keseimbangan 

tubuh pada saat 

dan setelah 

memukul 

shuttlecock 

   √   

d. Dilanjutkan 

perpindahan beban 

tubuh dari kaki 

kanan ke depan 

  √    

e. Pukulan ini 

dilakukan aspek 

kehalusan gerak 

dan gerak tipu 

   √   

4 Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Netting 

Gerakan Awal:   

a. Pegangan 

forehand pada 

raket untuk 

forehand net dan 

pegangan 

backhand untuk 

backhand net. 

   √   

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Siku sedikit 

dibengkokkan dan 

pergelangan 

tangan sedikit 

ditekuk ke 

belakang. 

   √   

b. Kaki kanan berada 

di depan pada saat 

memukul dan arah 

shuttlecock 

melintir tipis di 

atas net dengan 

tenaga yang halus. 

   √   

c. Sebelum 

perkenaan 

shuttlecock, 

lakukan tarikan 

kecil dengan 

pergelangan 

tangan.  

   √   



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Pukul shuttlecock 

pada bagian 

lengkung kanan 

dan kiri sampai 

bagian bawah 

shuttlecock. 

   √   

e. Posisi akhir pada 

kepala raket 

menghadap langit-

langit. 

   √   



 
 

 
 

Lampiran 21. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Sikap Pakar Ahli II 

UJI VALIDITAS TAMPANG 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Aspek Sikap 

No. Aspek yang 

dinilai 

Deskripsi sikap yang dinilai Skor 

1 2 3 4 5 

1 Beriman, 

bertakwa 

kepada Tuhan 

Yang Maha 

Esa dan 

berakhlak 

mulia 

a. Berdoa sebelum dan sesudah 

belajar 

     

b. Menjalankan perintah agama 

sesuai kepercayaan masing-masing 

     

c. Berkata dan berbuat baik sesuai 

ajaran agama 

     

d. Bersikap ramah, sopan, dan 

menghargai sesama manusia 

     

e. Mencintai dan menjaga kelestarian 

lingkungan sekitar dan bertingkah 

sebagai warga negara yang baik dan 

tidak melawan hukum 

     

2 Mandiri a. Mengatur waktu dengan baik      

b. Inisiatif dalam belajar      

c. Bertanggung jawab terhadap tugas-

tugas akademik 

     

d. Mampu bekerja secara mandiri      

e. Mengembangkan keterampilan 

pemecahan masalah 

     

3 Kreatif a. Memberikan ide yang berbeda dari 

teman-teman lain dalam suatu 

proyek 

     

b. Mampu mengolah informasi atau 

mencari inspirasi dan melahirkan 

gagasan baru 

     

c. Menyelesaikan masalah dengan 

cara atau pendekatan yang berbeda 

     

4 Bergotong-

royong 

a. Berkerjasama menatakan dan 

merapikan peralatan yang 

digunakan 

     

b. Membagikan pengetahuan, 

pengalaman, dan sebagainya 

kepada teman 

     



 
 

 
 

No. Aspek yang 

dinilai 

Deskripsi sikap yang dinilai Skor 

1 2 3 4 5 

Total 75 

 

nilai peserta didik =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡 𝑝𝑒𝑠𝑒𝑟𝑡𝑎 𝑑𝑖𝑑𝑖𝑘

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 

 

Keterangan : 

1 : Sangat kurang 

2 : Kurang 

3 : Cukup 

4 : Baik 

5 : Sangat baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 22. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Pengetahuan Pakar 

Ahli II 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Aspek Pengetahuan  

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

1 Pukulan tinggi yang 

jatuhnya ke belakang 

lapangan lawan disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

  

2 Posisi badan saat akan 

melakukan pukulan 

overhead lob pada bola 

(shuttlecock) adalah …. 

A. Horizontal (Arah posisi 

badan ke depan) 

B. Vertikal (Arah posisi 

badan menyamping) 

C. Jongkok 

D. Bersila 

  

3 Gerak lanjutan posisi kaki 

dari pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Perpindahan berat 

badan dari kaki kanan 

ke depan 

B. Menyamping 

C. Diam 

D. Kaki ditekuk 

  

4 Pegangan raket yang 

digunakan saat melakukan 

pukulan overhead lob 

adalah …. 

A. Pegangan forehand 

B. Pegangan backhand 

C. Pegangan raket 

D. Pegangan shuttlecock 

  

5 Shuttlecock dipukul seperti 

gerakan melempar adalah 

pukulan  

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

  



 
 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

6 Tubuh harus bergerak 

cepat untuk mengambil 

posisi pukul yang tepat 

adalah pukulan …. 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead Lob 

D. Smash 

  

7 Sikap tubuh harus tetap 

lentur dan kedua kaki 

dibengkokkan dan pada 

saat perkenaan shuttlecock 

digunakan tenaga penuh 

untuk mematikan lawan 

yang merupakan ciri khas 

pukulan… 

A. Netting 

B. Dropshot 

C. Overhead lob 

D. Smash 

  

8 Pada saat perkenaan 

shuttlecock pada raket 

diatas kepala dengan cara 

…. untuk menggapai 

shuttlecock. 

A. Siku ditekuk 

B. Badan condong ke depan 

C. Luruskan lengan 

D. Arah pandangan mata ke 

depan 

  

9 Memukul shuttlecock 

dengan tenaga penuh dan 

sasaran mengarah ke 

bawah lapangan lawan 

disebut pukulan …. 

A. Smash 

B. Dropshot 

C. Netting 

D. Overhead Lob 

  

10 Pada gerakan akhir 

pukulan smash, gerak 

pukulan dan posisi kaki 

dilanjutkan dengan …. 

A. Ayunan raket yang 

sempurna ke depan 

tubuh diikuti dengan 

gerakan kaki 

B. Raket disamping dan 

kaki menyamping 

C. Diam 

D. Arah pandangan mata ke 

bawah dan raket di atas 

kepala 

  



 
 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

11 Pukulan mendorong secara 

sentuhan halus dengan 

arah sasaran sejajar diatas 

net disebut …. 

A. Dropshot 

B. Netting 

C. Smash  

D. Overhead Lob 

  

12 Pegangan forehand dengan 

posisi pegangan raket di 

samping bahu membentuk 

siku tangan 90 derajat 

merupakan …. pukulan 

dropshot. 

A. Gerakan Akhir 

B. Gerakan Pelaksanaan 

C. Gerakan Awal 

D. Gerakan semu 

  

13 Pada pukulan dropshot, 

posisi badan harus 

diupayakan berada di …. 

shuttlecock. 

A. Depan 

B. Samping  

C. Belakang 

D. Atas  

  

14 Pukulan dropshot ini 

dilakukan aspek kehalusan 

gerak dan gerak …. 

A. Tipu 

B. Mati 

C. Awal 

D. Hidup 

  

15 Gerakan akhir posisi raket 

dan posisi kaki dari 

pukulan dropshot adalah 

… 

A. Posisi raket mengikuti 

arah bola (shuttlecock) 

dan posisi kaki 

dilanjutkan 

perpindahan beban 

tubuh dari kaki kanan 

ke depan 

B. Raket menunggu bola 

(shuttlecock) dan posisi 

kaki diam 

C. Posisi raket 

menghentikan bola 

(shuttlecock) dan posisi 

kaki menyamping 

D. Raket menghindarkan 

bola (shuttlecock) dan 

kaki ditekuk 

  

16 Pukulan arah shuttlecock 

melintir tipis diatas net 

dengan tenaga yang halus 

disebut …. 

A. Overhead Lob 

B. Netting  

C. Dropshot 

D. Smash 

  



 
 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

0 1 

17 Pada pukulan netting, 

pegangan forehand raket 

untuk forehand net dan 

pegangan backhand untuk 

…. 

A. Forehand net 

B. Backhand net 

C. Pegangan net 

D. Semua benar  

  

18 Siku sedikit dibengkokkan 

dan pergelangan tangan 

sedikit ditekuk ke 

belakang merupakan 

pukulan …. 

A. Dropshot 

B. Smash 

C. Overhead lob 

D. Netting 

  

19 Pada pukulan netting, 

lakukan tarikan kecil 

dengan pergelangan 

tangan …. perkenaan 

shuttlecock. 

A. Setelah 

B. Sebelum 

C. Saat 

D. Semua benar 

  

20 Pada posisi akhir pukulan 

netting, kepala raket 

menghadap …. 

A. Langit-langit 

B. Depan 

C. Bawah  

D. Samping 

  

Total skor 20 

 

Nilai peserta didik =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡 𝑝𝑒𝑠𝑒𝑟𝑡𝑎 𝑑𝑖𝑑𝑖𝑘

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 

Keterangan : 

Memberikan skor 1, jika jawaban benar 

Memberikan skor 0, jika jawaban salah 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 23. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli II 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Overhead Lob 

 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

1 Teknik Dasar 

Pukulan 

Overhead 

Lob 

Gerakan Awal:  

a. Jika menggunakan 

pegangan forehand, 

posisi tangan di samping 

bahu. 

     

b. Posisi badan 

menyamping (vertikal) 

dengan arah net. 

     

c. Posisi kaki kanan berada 

di belakang kaki kiri. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Posisi badan harus 

diupayakan selalu 

berada di belakang 

shuttlecock 

     

b. Shuttlecock dipukul 

seperti gerakan 

melempar 

     

Gerakan Akhir:  

a. Pada saat perkenaan 

shuttlecock, tangan 

harus lurus. 

     

b. Posisi akhir raket 

mengikuti arah 

shuttlecock, lalu dilepas, 

kemudian raket turun di 

depan badan. 

     

c. Lecutkan pergelangan 

(raket) saat perkenaan 

shuttlecock. 

     

d. Dilanjutkan perpindahan 

berat badan dari kaki 

kanan ke depan. 

     

Total skor 45 



 
 

 
 

Lampiran 24. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli II 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Smash 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

2 

Teknik 

Dasar 

Pukulan 

Smash 

Gerakan Awal:  

a. Tubuh harus bergerak 

cepat untuk mengambil 

posisi pukul yang tepat. 

     

b. Amati pegangan raket      

c. Sikap tubuh harus tetap 

lentur, kedua lutut 

dibengkokkan dan tetap 

berkonsentrasi pada 

shuttlecock. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Saat perkenaan 

shuttlecock pada raket di 

atas kepala dengan cara 

luruskan lengan untuk 

menggapai shuttlecock 

itu setinggi-tingginya 

dan pergunakan tenaga 

pergelangan tangan saat 

memukul shuttlecock 

dengan tenaga penuh 

dan sasaran mengarah ke 

bawah lapangan lawan. 

     

Gerakan Akhir:  

a. Kemudian gerak 

pukulan dilanjutkan 

dengan gerak lanjut 

ayunan raket yang 

sempurna ke depan 

tubuh diikuti dengan 

gerakan kaki. 

     

Total skor 25 



 
 

 
 

Lampiran 25. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli II 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Dropshot 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

3 Teknik Dasar 

Pukulan 

Dropshot 

Gerakan Awal:  

a. Gunakan pegangan 

forehand kemudian 

posisi pegangan raket di 

samping bahu dengan 

siku tangan membentuk 

90 derajat. 

     

b. Posisi badan 

menyamping (vertikal) 

dengan arah net. 

     

c. Posisi kaki kanan berada 

di belakang kaki kiri. 

     

d. Posisi badan harus 

diupayakan berada di 

belakang shuttlecock. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Pada saat perkenaan 

shuttlecock, tangan 

harus lurus, menggapai 

shuttlecock dan 

mendorong secara 

sentuhan halus dengan 

arah sasaran sejajar di 

atas net. 

     

b. Untuk arah forehand 

lawan, pukul bagian 

lengkungan shuttlecock 

sebelah kanan dan 

bagian lengkung kiri 

bola untuk tujuan 

backhand lawan. 

     

Gerakan Akhir:  

a. Posisi akhir raket 

mengikuti arah bola 

     



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Bergerak cepat 

mengambil posisi pukul 

yang akurat di belakang 

kok 

     

c. Perhatikan gerak 

langkah dan 

keseimbangan tubuh 

pada saat dan setelah 

memukul shuttlecock 

     

d. Dilanjutkan 

perpindahan beban 

tubuh dari kaki kanan ke 

depan. 

     

e. Pukulan ini dilakukan 

aspek kehalusan gerak 

dan gerak tipu 

     

Total skor 55 



 
 

 
 

Lampiran 26. Uji Validitas Tampang Instrumen Aspek Keterampilan Pakar 

Ahli II 

Rubrik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Bulu Tangkis Aspek 

Keterampilan Netting 

 

 

 

 

 

No. 

 

Aspek yang 

dinilai 

 

 

Deskripsi 

 

Skor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

4 Teknik Dasar 

Pukulan 

Netting 

Gerakan Awal:  

a. Pegangan forehand pada 

raket untuk forehand net 

dan pegangan backhand 

untuk backhand net. 

     

Gerakan Pelaksanaan:  

a. Siku sedikit 

dibengkokkan dan 

pergelangan tangan 

sedikit ditekuk ke 

belakang. 

 

     

b. Kaki kanan berada di 

depan pada saat 

memukul dan arah 

shuttlecock melintir tipis 

di atas net dengan tenaga 

yang halus. 

     

c. Sebelum perkenaan 

shuttlecock, lakukan 

tarikan kecil dengan 

pergelangan tangan.  

     

d. Pukul shuttlecock pada 

bagian lengkung kanan 

dan kiri sampai bagian 

bawah shuttlecock. 

     

e. Posisi akhir pada kepala 

raket menghadap langit-

langit. 

     

Total skor 30 



 
 

 
 

Keterangan: 

Nilai Kualitas Gerak 5 = Sangat Baik 

Nilai Kualitas Gerak 4 = Baik 

Nilai Kualitas Gerak 3 = Cukup Baik 

Nilai Kualitas Gerak 2 = Kurang Baik 

Nilai Kualitas Gerak 1 = Sangat Tidak Baik 

 

Komentar dan Saran Perbaikan 

Sudah sesuai dengan bimbingan sebelumnya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 27. Modul Ajar Siklus I 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 28. Modul Ajar Siklus II 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 29. Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Siklus I Pertemuan 

Pertama 

 

Gambar 1. Peneliti melakukan pendahuluan menyapa, absensi,menyampaikan 

tujuan pembelajaran kepada peserta didik 

 

Gambar 2. Peneliti memberikan kepada peserta didik untuk mengamati fenomena 

berupa video dan powerpoint dari teknik dasar pukulan overhead lob, smash, 

dropshot, dan netting 

 



 
 

 
 

Lampiran 30. Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Siklus I Pertemuan 

Pertama 

 

Gmbar 3. Peneliti memonitor peserta didik dan kemajuan proyek serta menguji 

hasil praktik peserta didik melakukan teknik dasar pukulan overhead lob, smash, 

dropshot dan netting 

 

Gambar 4. Peneliti melakukan kegiatan penutup seperti merefleksi pembelajaran, 

memberikan pendinginan terhadap peserta didik dan doa mengakhiri 

pembelajaran 



 
 

 
 

Lampiran 31.  Dokumentasi kegiatan pembelajaran siklus I pertemuan kedua 

 

Gambar 5. Peneliti menguji hasil pengetahuan peserta didik dengan memberikan 

lembar soal pertanyaan dengan materi teknik dasar pukulan overhead lob, smash, 

dropshot dan netting 

 

Gambar 6. Peneliti mengarahkan peserta didik untuk melakukan pemanasan 



 
 

 
 

Lampiran 32. Dokumentasi kegiatan pembelajaran siklus I pertemuan kedua 

 

Gambar 7. Peneliti menguji hasil praktik peserta didik melakukan teknik dasar 

pukulan overhead lob, smash, dropshot dan netting dengan dinilai oleh 2 orang 

evaluator 

 

Gambar 8. Peneliti mengarahkan peserta didik untuk melakukan pendinginan 



 
 

 
 

Lampiran 33. Dokumentasi kegiatan pembelajaran siklus I pertemuan kedua 

 

Gambar 9. Peneliti melakukan evaluasi, refleksi, dan tindak lanjut pada kegiatan 

penutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 34. Dokumentasi kegiatan pembelajaran siklus II pertemuan 

pertama 

     

Gambar 10. Peneliti memberikan kepada peserta didik untuk mengamati 

fenomena berupa video dan powerpoint dari teknik dasar pukulan overhead lob, 

smash, dropshot dan netting 

      

Gambar 11. Peneliti memonitor peserta didik dan kemajuan proyek dari 

pelaksanaan praktik peserta didik melakukan teknik dasar pukulan overhead lob, 

smash, dropshot dan netting 

 



 
 

 
 

Lampiran 35. Dokumentasi kegiatan pembelajaran siklus II pertemuan 

kedua 

 

Gambar 12. Peneliti menguji hasil pengetahuan peserta didik dengan 

memberikan lembar soal pertanyaan dengan materi teknik dasar pukulan overhead 

lob, smash, dropshot dan netting 

    

   Gambar 13. Peneliti mengarahkan peserta didik untuk melakukan pemanasan 

 



 
 

 
 

Lampiran 36. Dokumentasi kegiatan pembelajaran siklus II pertemuan 

kedua 

    

Gambar 14. Peneliti menguji hasil praktik peserta didik melakukan teknik dasar 

pukulan overhead lob, smash, dropshot dan netting dengan dinilai oleh 2 orang 

evaluator 

     

Gambar 15. Peneliti meminta peserta didik untuk melakukan pendinginan 

 



 
 

 
 

Lampiran 39. Dokumentasi kegiatan pembelajaran siklus II pertemuan 

kedua 

     

Gambar 16. Peneliti mengevaluasi, merefleksi, memberikan tindak lanjut, dan 

mengakhiri dengan doa penutup  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 38. Memberikan Surat Izin Penelitian kepada Wakasek 

Kurikulum serta didampingi oleh Kepala Sekolah 

 

Gambar 17. Memberikan Surat Izin Penelitian kepada Wakasek Kurikulum serta 

didampingi oleh Kepala Sekolah 
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