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ABSTRAK  

 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan dengan menggunakan 

model 4D. Penelitian ini menghasilkan produk berupa buku panduan yang diuji 

kualitasnya dengan uji keberterimaan kepada ahli bimbingan konseling dan 

menguji tingkat keefektifan buku panduan kepada siswa langsung. Pengujian 

keberterimaan menggunakan formula Lawshe dengan menghitung CVR dan CVI. 

Uji efektifitas menggunakan uji t dengan menggunakan SPSS VERSI 23 FOR 

WINDOWS. Data uji keberterimaan diperoleh menggunakan kuesioner 

keberterimaan pakar, dengan jumlah pakar sebanyak 5 orang yang terdiri dari 3 

orang dosen BK dan 2 orang Guru BK. Data yang diperoleh dari uji efektifitas 

diperoleh dari kuesioner kepercayaan diri yang di berikan kepada peserta didik. 

Pemilihan sampel dilakukan dengan puposive sampling. Metode pengumpulan data 

dilakukan dengan one grup Pretest Posttest.  Hasil dari uji keberterimaan 

menunjukkan tingkat kesesuaian buku panduan konseling cognitive behavioral 

teknik Self management untuk meningkatkan percaya diri pada peserta didik SMA 

kelas X memiliki kategori sangat sesuai dalam segi kegunaan, ketepatan, dan 

kelayanan. Kemudian uji efektivitas menunjukkan hasil implementasi buku 

panduan cognitive behavioral teknik Self management  efektif untuk meningkatkan 

percaya diri pada peserta didik SMA kelas X. Dan dibuktikan dengan pengujian 

effect size diperoleh tingkat pengaruh buku panduan terhadap perubahan 

kepercayaan diri peserta didik dalam kategori cukup. 
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A B S T R A C T 

This research is research and development using a 4D model. This research 

produced a product in the form of a guidebook whose quality was tested by testing 

guidance and counseling experts and testing the level of effectiveness of the 

guidebook to students directly. Acceptance testing uses the Lawshe formula by 

calculating CVR and CVI. The effectiveness test used the t test using SPSS Version 

23 . Acceptance test data was obtained using an expert acceptance questionnaire, 

with a total of 5 experts consisting of 3 guidance counselors and 2 guidance 

counselors. Data obtained from the effectiveness test were obtained from the self-

confidence questionnaire given to students. Sample selection was carried out by 

purposive sampling. The data collection method was carried out using one group 

Pretest Posttest. The results of the acceptance test show that the level of suitability 

of the cognitive behavior counseling guidebook for self management techniques to 

increase self-confidence in class X high school students is very suitable in terms of 

usefulness, accuracy and feasibility. Then the effectiveness test showed that the 

results of the implementation of the cognitive behavior guidebook on self 

management techniques were effective in increasing self-confidence in class. 
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