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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner Percaya Diri Peserta Didik 

KUESIONER KEPERCAYAAN DIRI 

 

Nama  : 

Kelas  : 

No. Absen : 

 

 Jawablah pernyaaan dibawah ini sesuai dengan keadaan Anda sebenarnya. 

Jawaban yang Anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai yang Anda dapatkan 

disekolah. Kuesioner ini hanya untuk mengumpulkan data tentang tingakat 

kepercayaan diri Anda. 

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju  

S = Setuju  

TS = Tidak Setuju  

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Petunjuk: Beri tanda Chek List ( √ ) pada kolom yang telah disediakan! 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Pada saat ujian saya yakin akan 

mendapat nilai yang bagus 

    

2.  Saya selalu yakin ketika diberikan 

tanggung jawab mampu 

mengerjakannya 

    

3.  Ketika mengikuti lomba saya merasa 

pesimis untuk menang 

    

4.  Saya merasa lebih kurang dari teman 

saya dikelas 

    

5.  Saya selalu memberikan jawaban 

sesuai sumber terpercaya 

    

6.  Ketika saya presentasi saya selalu 

menjelaskan sesuai dengan topik yang 

dibahas 
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7.  Ketika tidak menemukan jawaban saya 

menjawab sesuai dengan pengetahuan 

saya 

    

8.  Untuk mempersingkat waktu saya 

memilih menjawab sendiri dengan 

singkat dari pada harus mencari 

jawaban dibuku 

    

9.  Saya siap presentasi ke depan walau 

tugas saya belum selesai 

    

10.  Setelah menyelesaikan tugas saya 

menonton televisi 

    

11.  Saya akan melakukan apa pun untuk 

mengerjakan tugas walau dengan 

mencontek 

    

12.  Saya akan bermain HP untuk 

menenangkan pikiran kemudian 

mengerjakan tugas yang besok 

dikumpul 

    

13.  Saya memahami akibat tidak 

mengerjakan tugas akan berpengaruh 

pada nilai 

    

14.  Saya telah menyusun secara sistematis 

dalam pikiran saya apa yang harus saya 

sampaiakan ketika presentasi 

    

15.  Saya akan bersikap tenang ketika tidak 

mengerjakan PR karena yakin pasti 

lulus 

    

16.  Saya tidak peduli apa yang akan terjadi 

dengan diri saya kedepannya karena 

tidak tahu 

    

17.  saya akan tetap tenang dan tidak 

memangis ketika dinyatakan tidak 

lulus 

    

18.  Saya merasa tidak isi dengan 

keberhasilan orang lain 

    

19.  Saya akan menangis ketika mendapat 

peringkat terendah dikelas 

    

20.  saya akan tetap menikuti lomba 

walaupun saya tidak memiliki bakat 

pada lomba tersebut 
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21.  Saya yakin akan lulus walau nilai saya 

rendah karena hasil saya sendiri 

    

22.  Saya selalu berpikir bahwa apa yang 

saya kerjakan pasti memiliki manfaat 

kedepannya 

    

23.  Kegagalan akan selalu menjadi beban 

pikiran sehingga saya lebih memilih 

untuk tidak mencobanya 

    

24.  saya yakin akan mendapat hukuman 

ketika peringkat saya rendah 

    

25.  Saya mampu mengambil keputusan 

sendiri tanpa melibatkan orang lain 

    

26.  Saya tidak pernah telat berangkat 

sekolah 

    

27.  Saya menunggu teman saya selesai 

mengerjakan tugas kemudian meminta 

tolong untuk membantu saya 

    

28.  Saya akan mengikuti esktrakurikuler 

dan lomba berdasarka bakat minat saya 

    

29.  saya merasa memiliki banyak bakat 

terpendam dalam diri saya 

    

30.  Saya tidak satupun mengikuti 

ekstrakurikuler disekolah 

    

31.  Saya selalu merasa ragu dalam 

memperoleh nilai bagus 

    

32.  Ketika ujian kelulusan saya selalu 

mengerjakan dengan tenang 

    

33.  Saya tidak memandang kegagalan 

sebagai suatu yang disesalkan 

    

34.  Saya merasa sulit mengendalikan diri 

saat cemas 

    

35.  Saya selalu merasa gelisah ketika 

pengumuman kelulusan 
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Lampiran 4. Instrumen Keberterimaan Buku Panduan 

INSTRUMEN PENILAIAN PAKAR 

 

Nama   : 

Bidang Keahlian : 

Instansi  : 

 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang terkait dengan keberterimaan 

Panduan Konseling Cognitive Behavior Teknik Self Management Untuk 

Meningkatkan Percaya diri Peserta Didik SMA Kelas X. Keberterimaan ini terdiri 

atas indikator yang meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dan 

kelayakan (feasbility). Dalam setiap butir pernyataan terdapat 4 alternatif jawaban 

yaitu: 

TS= Tidak Sesuai 

KS= Kurang Sesuai 

S= Sesuai 

SS= Sangat Sesuai 

Petunjuk: Berilah tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat 

keberterimaan.  

No. Pernyataan 
Lingkup 

Penilaian 

Jawaban 

SS S KS TS 

Kegunaan 

 Buku Panduan berguna untuk 

guru Bimbingan konseling 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Buku panduan berguna bagi 

sekolah 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Buku panduan bergunat untuk 

peserta didik 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

Ketepatan 

 Ketepatan terhadap teori dan 

teknik yang digunakan 

Bagian 1     

 Ketepatan terhadap isi materi 

panduan 

Bagian 1     

 Ketepatan terhadap tujuan 

yang ditetapkan 

Bagian 2      
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 Ketepatan bahasa yang 

digunakan 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Ketepatan sistematikan 

penulisan buku panduan 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Ketepatan media yang 

digunakan 

Seluruh 

bagian media 

    

 Kesesuaian terhadap alokasi 

waktu yang dibutuhkan 

Bagian 3     

 Kesesuaian langkah langkah 

pelaksanaan  

Bagian 3      

 Kesesuaian ilustrasi pada 

cover panduan 

Sampul      

 Kesesuaian terhadap 

kurikulum yang berlaku 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Ketepatan perangkat yang 

digunakan 

Bagian 3     

 Ketepatan alat evaluasi yang 

digunakan 

Bagian 3      

Kelayakan 

 Kelayakan tampilan cover 

pedoman 

Sampul      

 Kelayakan tampilan isi 

pedoman 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Keefektifan penggunaan waktu 

pada kegiatan konseling 

Bagian 3     

 Keefektivan bahasa dalam 

pembahasan materi 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Kelayakan panduan untuk 

digunakan disekolah 

Seluruh 

bagian 

panduan 

    

 Masukan:  

 

 

 

         Penilai/Ahli 

 

 

 

         NIP. 
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Lampiran 5. Rekap Data Kepercayaan Diri Peserta Didik 

Pretest 

 

 

Posttest 

 

  

NAMA Kelas No. Absen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Total

Ni Made Ningrum X.1 4 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 1 4 3 4 4 1 3 1 2 2 3 1 2 2 4 2 3 3 3 2 1 2 1 2 83

Kadek Adiksa W X.10 7 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 1 1 4 3 1 3 1 2 3 4 4 4 1 1 3 2 1 3 4 3 2 3 2 1 1 87

Komang Kanya Pradika X.11 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 3 1 1 88

Lovely Shira Aurelia X.12 10 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 1 2 1 3 2 3 1 3 1 2 2 3 3 4 2 2 3 1 1 84

Komang Tasya Oktaviani X.2 30 3 4 3 1 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 1 86

Putu Thea Aniswari X.3 16 1 2 3 1 1 2 1 2 1 4 1 1 2 2 4 4 2 3 4 3 4 2 4 2 2 2 1 3 3 3 1 2 3 1 1 78

Ni Komang Intan Widyasari X.4 12 2 2 3 2 2 3 3 3 1 4 2 1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 83

Putu Zoe Sarwaya X.5 5 2 2 1 1 3 3 3 4 2 3 2 2 4 4 3 2 1 3 1 2 4 3 2 2 2 3 1 4 1 3 1 2 3 1 2 82

Putu Alisia Maydina Putri X.6 39 1 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 4 4 3 1 1 1 2 2 4 2 2 1 2 2 4 3 4 1 1 1 1 1 78

Nyoman Artalia Gunawan X.7 36 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 3 84

Kadek Eca Cahyani X.8 13 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 1 78

Ni Luh Trisna Anjani X.9 37 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 4 3 4 1 2 3 1 1 83

NAMA Kelas No. Absen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Total 

Ni Made Ningrum X.1 4 1 1 2 2 4 4 1 4 1 2 2 1 4 4 3 4 1 4 4 4 3 4 1 3 2 3 1 4 4 4 2 2 1 1 2 90

Kadek Adiksa W X.10 7 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 104

Komang Kanya Pradika X.11 3 3 4 2 4 3 3 2 1 2 3 4 1 4 4 3 3 1 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 4 3 4 2 3 2 2 1 95

Lovely Shira Aurelia X.12 10 1 3 2 1 3 4 1 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 101

Komang Tasya Oktaviani X.2 30 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 91

Putu Thea Aniswari X.3 16 1 2 3 4 1 2 3 2 1 4 3 3 2 2 4 4 2 3 4 3 4 2 4 2 4 2 1 3 3 3 1 2 3 3 1 91

Ni Komang Intan Widyasari X.4 12 2 2 3 2 2 3 3 3 1 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 85

Putu Zoe Sarwaya X.5 5 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 4 1 3 1 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 1 2 4 2 89

Putu Alisia Maydina Putri X.6 39 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 1 3 4 4 2 3 1 2 3 4 4 4 1 1 3 2 1 3 4 3 2 3 2 2 1 92

Nyoman Artalia Gunawan X.7 36 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 3 1 1 88

Kadek Eca Cahyani X.8 13 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 1 2 1 3 2 3 1 3 1 2 2 3 3 4 2 2 3 1 1 84

Ni Luh Trisna Anjani X.9 37 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 4 1 2 2 1 1 86
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Lampiran 6. Rekap Hasil Penilaian Pakar 

Pakar 1 

INSTRUMEN PENILAIAN PAKAR 

 

Nama   : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian : Bimbingan dan Konseling 

Instansi  : Prodi BK FIP Undiksha 

 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang terkait dengan keberterimaan 

Panduan Konseling Behavioral Teknik Self Management Untuk Meningkatkan 

Percaya diri Peserta Didik SMA Kelas X. Keberterimaan ini terdiri atas indikator 

yang meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dan kelayakan (feasbility). 

Dalam setiap butir pernyataan terdapat 4 alternatif jawaban yaitu: 

TS= Tidak Sesuai 

KS= Kurang Sesuai 

S= Sesuai 

SS= Sangat Sesuai 

Petunjuk: Berilah tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat 

keberterimaan.  

No. Pernyataan 
Lingkup 

Penilaian 

Jawaban 

SS S KS TS 

Kegunaan 

 Buku Panduan berguna 

untuk guru Bimbingan 

konseling 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Buku panduan berguna bagi 

sekolah 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Buku panduan bergunat 

untuk peserta didik 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

Ketepatan 

 Ketepatan terhadap teori 

dan teknik yang digunakan 

Bagian 1  √   

 Ketepatan terhadap isi 

materi panduan 

Bagian 1  √   

 Ketepatan terhadap tujuan 

yang ditetapkan 

Bagian 2   √   

 Ketepatan bahasa yang 

digunakan 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    
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 Ketepatan sistematikan 

penulisan buku panduan 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Ketepatan media yang 

digunakan 

Seluruh 

bagian 

media 

√    

 Kesesuaian terhadap alokasi 

waktu yang dibutuhkan 

Bagian 3 √    

 Kesesuaian langkah langkah 

pelaksanaan  

Bagian 3   √   

 Kesesuaian ilustrasi pada 

cover panduan 

Sampul  √    

 Kesesuaian terhadap 

kurikulum yang berlaku 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Ketepatan perangkat yang 

digunakan 

Bagian 3 √    

 Ketepatan alat evaluasi 

yang digunakan 

Bagian 3  √    

Kelayakan 

 Kelayakan tampilan cover 

pedoman 

Sampul  √    

 Kelayakan tampilan isi 

pedoman 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Keefektifan penggunaan 

waktu pada kegiatan 

konseling 

Bagian 3 √    

 Keefektivan bahasa dalam 

pembahasan materi 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Kelayakan panduan untuk 

digunakan disekolah 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Masukan:  

 

 

 

      Penilai/Ahli 

 

 

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd 

     NIP. 198605192008122003 
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Pakar 2 

INSTRUMEN PENILAIAN PAKAR 

 

Nama   : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd. 

Bidang Keahlian : Bimbingan dan Konseling 

Instansi  : BK FIP Undiksha 

 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang terkait dengan keberterimaan 

Panduan Konseling Behavioral Teknik Self Management Untuk Meningkatkan 

Percaya diri Peserta Didik SMA Kelas X. Keberterimaan ini terdiri atas indikator 

yang meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dan kelayakan (feasbility). 

Dalam setiap butir pernyataan terdapat 4 alternatif jawaban yaitu: 

TS= Tidak Sesuai 

KS= Kurang Sesuai 

S= Sesuai 

SS= Sangat Sesuai 

Petunjuk: Berilah tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat 

keberterimaan.  

No. Pernyataan 
Lingkup 

Penilaian 

Jawaban 

SS S KS TS 

Kegunaan 

1  Buku Panduan berguna 

untuk guru Bimbingan 

konseling 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

2  Buku panduan berguna bagi 

sekolah 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

3  Buku panduan bergunat 

untuk peserta didik 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

Ketepatan 

4  Ketepatan terhadap teori 

dan teknik yang digunakan 

Bagian 1 √    

5  Ketepatan terhadap isi 

materi panduan 

Bagian 1 √    

6  Ketepatan terhadap tujuan 

yang ditetapkan 

Bagian 2  √    

7  Ketepatan bahasa yang 

digunakan 

Seluruh 

bagian 

panduan 

 √   

8  Ketepatan sistematikan 

penulisan buku panduan 

Seluruh 

bagian 

panduan 

 √   
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9  Ketepatan media yang 

digunakan 

Seluruh 

bagian 

media 

√    

10  Kesesuaian terhadap alokasi 

waktu yang dibutuhkan 

Bagian 3 √    

11  Kesesuaian langkah langkah 

pelaksanaan  

Bagian 3  √    

12  Kesesuaian ilustrasi pada 

cover panduan 

Sampul   √   

13  Kesesuaian terhadap 

kurikulum yang berlaku 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

14  Ketepatan perangkat yang 

digunakan 

Bagian 3 √    

15  Ketepatan alat evaluasi 

yang digunakan 

Bagian 3   √   

Kelayakan 

16  Kelayakan tampilan cover 

pedoman 

Sampul   √   

17  Kelayakan tampilan isi 

pedoman 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

18  Keefektifan penggunaan 

waktu pada kegiatan 

konseling 

Bagian 3 √    

19  Keefektivan bahasa dalam 

pembahasan materi 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

20  Kelayakan panduan untuk 

digunakan disekolah 

Seluruh 

bagian 

panduan 

√    

 Masukan:  

 

 

 

      Penilai/Ahli 

 

  

      Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd. 

      NIP. 199202162019032021 
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Pakar 3 

 

 

 



 

90 
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Pakar 4 
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Pakar 5  

 

 

 



 

94 
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Lampiran 7. Hasil Output SPSS 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pretest ,186 12 ,200* ,906 12 ,189 

Posttest ,206 12 ,168 ,905 12 ,184 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Nilai Based on Mean 2,132 1 22 ,158 

Based on Median 1,813 1 22 ,192 

Based on Median and with 

adjusted df 
1,813 1 16,651 ,196 

Based on trimmed mean 1,811 1 22 ,192 

 

Uji t 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 

-

8,500 
5,334 1,540 -11,889 -5,111 

-

5,520 
11 ,000 
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Lampiran 8. Sampel Pengisian Kontrak Bimbingan 
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Lampiran 9. Pengisian LKPD 
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Lampiran 10. Laporan Pelaksanaan Kegiatan 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 

   

Penyebaran Kuesioner 

   

Pelaksanaan Bimbingan Kelompok 
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Lampiran 12.  

 

Panduan Konseling Cognitive Behavior Teknik Self 

Management Untuk Meningkatkan Percaya diri Peserta Didik 

SMA Kelas X 

Dapat diunduh pada barcode berikut: 
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