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Lampiran 02. Surat Permohonan Izin Penelitian

:

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FARKULTAS REDOKTERAN
11 Udsyann No 1 1. Singarsja, Bali, Kode Pas 81116
Ematl - (sl shnoe.id
e

Nowmor : N1% UN4S. 24/PL2023 Singaraja, 27 Juli 2023
Lampiran e
Hal : Permohonan Izin Penclitian

Yth. Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara

Denpasar

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syamat-syarat studi di Program Studi Kedokteran
Fakultas Kedoktcran Universilas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi,
schubungan dengan perihal tfersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar mengizinkan

mahasiswa di bawah ini untuk melakukan penelitian di instansi yang Bapak:Thu pimpin.

Nama : Putu Krisna Satya Jayadi

NIM 12018011024

Prodi : Kedokteean

Fakultas : Kedokreran

Judul Penelitian . Karakteristik Indeks Massa Tubub Pasicn Diabetes Melitus dengan

Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Bali Mandsra Tahun 2022

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan keijasama diucaplean terimakasih.
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P :{;t;;gl_rlm./ Ahmad Djojosugito, Sp.B., Sp.OT(K), MHA, MBA_FICS,
IR, 1942062720180501380



Lampiran 03. Balasan Surat Permohonan Izin Penelitian

GERmg UG 3 e
8107
PEMERINTAH PROVINSI BALI
zgmu ﬁqmmmn@
DINAS KESEHATAN
"'.Iz:. C-\M’-Ia?m‘ltﬁl% 'EA;!_SItﬂ

RSUD BALI MANDARA
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JALAN BY PASS NGURAH RAI HOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (20227), TELEPOM (0361) 4400566
EMAIL : sudbaimandaraifomail com, WEBSITE : hitpsirsbm baliprov.go.jd

Bali, 14 Agustus 2023
Nomor  :B.37.000/31782EEP/RSBM

Lampiran :-

Kepada
¥th. Putu Krisna Satya Jayadi

Perinal  : Permohonan Izin Penelitian
di — Tempat

Menunjuk surat saudara Nomor: 113/UN48 24/PL/2023, pada tanggal 27 Juli
2023 perihal Permohonan Izin Penelitian, bahwa dan RSUD Ball Mandara Provinsi Bali

merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun koniribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubemur Mo. 20 Tahun 2018 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 bulan x 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750.-
- Jasa Pelayanan 1 bulan x 1 proposal x Rp. 131.250 | Rp. 131.250,-
Jumlah Rp. 175.000,-

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandata-gari secara elskt-onik oleh
Fit. DIREXTUR
Ketut Suarjaya

HIF 19620 5 183710 4 004

eulsi  Dokumenini telah ditendatangani secara =lektronik

b
Dinlearan reene|UnAkan sertifikat elaktronileyandg diterbitiean aleh foe

%
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Lampiran 04. Surat Pernyataan Layak Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCII ETHICS COMMITTEE
LPTD. Z5UD BALT MANDARA PROVINS[ BALI

NO : 051 /EA/KEPK.RSEM.DISKES /2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh  : Putu Krisna Satya Jayadi
The researck protocol proposed by

Peneliri Utama : Puru Krisna Satya Jayadi
Principal investigator

MNama institus: : Universitas Pendidikan Ganesha
Name of the institution

Dengan judul i Karakteristik Indeks Massa
Tubuh Pasien Diabetes Melitus
dengan Hipertensi di Poliklinik
Penyakit Dalam ESUD Bah
Mandara Tahun 2022

Titthe i-

Dinvatakan lavak etik sesuai 7 {fujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4, Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan serelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2015

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHOD 2011
Standords,

1. Snefal uahies, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard,

Pernvataan Laik Etik ini berlaku selama kurun walktu tanggal 23 Agustus
2023 5/d 23 Apustus 2024
Thiz declaration of ethics appliss during the period

Denpasar, 23 Agustus 2023
UPTD. RSUD Bali Mandara Frovinsi Bali
Komite Etk Penelitian Kesehatan
Ketua,

) ."I
dr. Ketut Ratna Dewl w;ié‘gmtﬁ SpOG [K|-KFM, MARS
NIP. 19730507 20012 2 006
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Lampiran 05. Hasil Analisis Statistik Deskriptif dengan SPSS

Usia
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Usia Mean 61.83 1.154
95% Confidence Interval for  Lower Bound 59.54
Mean
Upper Bound 64.12
5% Trimmed Mean 62.18
Median 62.00
Variance 126.567
Std. Deviation 11.250
Minimum 28
Maximum 82
Range 54
Interquartile Range 14
Skewness -.373 247
Kurtosis .284 490
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Glukosa Darah Sewaktu

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
GDS 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
GDS  Mean 178.43 6.583
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 165.36
Mean
Upper Bound 191.50
5% Trimmed Mean 173.75
Median 160.00
Variance 4117.120

70



Std. Deviation 64.165
Minimum 82
Maximum 381
Range 299
Interquartile Range 88
Skewness .989 .247
Kurtosis .688 490
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Tekanan Darah

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sistolik 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
Diastolik 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Sistolik Mean 145.07 1.896

95% Confidence Interval for  Lower Bound 141.31

Mean

Upper Bound 148.84

5% Trimmed Mean 144.96

Median 143.00

Variance 341.580

Std. Deviation 18.482

Minimum 98

Maximum 186

Range 88

Interquartile Range 25

Skewness .266 247

Kurtosis .053 490
Diastolik Mean 74.61 1.237

95% Confidence Interval for  Lower Bound 72.15

Mean

Upper Bound 77.07
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5% Trimmed Mean 74.52

Median 74.00

Variance 145.325

Std. Deviation 12.055

Minimum 48

Maximum 106

Range 58

Interquartile Range 12

Skewness 126 .247

Kurtosis .239 490
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Tinggi Badan, Berat Badan dan Indeks Massa Tubuh

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TB 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
BB 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
IMT 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%

Descriptives

Statistic Std. Error
TB Mean 162.821 .8430
95% Confidence Interval for  Lower Bound 161.147
Mean
Upper Bound 164.495
5% Trimmed Mean 162.684
Median 164.000
Variance 67.505
Std. Deviation 8.2161
Minimum 139.0
Maximum 200.0
Range 61.0
Interquartile Range 12.0
Skewness 714 .247
Kurtosis 3.514 490
BB Mean 66.109 1.5562
Lower Bound 63.020




95% Confidence Interval for

Upper Bound

69.199
Mean
5% Trimmed Mean 65.219
Median 63.000
Variance 230.079
Std. Deviation 15.1684
Minimum 40.0
Maximum 125.0
Range 85.0
Interquartile Range 18.0
Skewness 1.054 .247
Kurtosis 1.690 490
IMT Mean 24.8598 .51584
95% Confidence Interval for  Lower Bound 23.8356
Mean
Upper Bound 25.8840
5% Trimmed Mean 24.5433
Median 24.1000
Variance 25.278
Std. Deviation 5.02775
Minimum 15.40
Maximum 43.30
Range 27.90
Interquartile Range 6.36
Skewness 1.101 247
Kurtosis 1.804 490
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Lampiran 06. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing |

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja, Kabupaten Bulcleng, Bali
E-Mail : FKUndikshat@gmail.com
Laman : www fk.undiksha.ac.id

1 sj‘ \\®7Q by
£ Qe b
o /

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM : Putu Krisna Satya Jayadi/2018011024
Judul Skripsi . Karakteristik Indeks Massa Tubuh Pasien Diabetes Melitus
dengan Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Bali
Mandara Tahun 2022
Pembimbing I ¢ Dr. dr. Ketut Indra Purnomo S.Ked., M.Kes.
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan Tanda Tangan
Dosen Mahasiswa
L Bimbingan terkait usulan  judu

penelitian. Judul penelitian yang dipilik
jadalah “Karakteristik Pasien Diabetes
17 Maret : , y s s o
2023 Melitus dengan Hipertensi di Pollkh:j
Penyakit Dalam RSUD Bali Mand

Tahun 2022

2. imbingan BAB 1 terkait latar

belakang, perumusan masalah, tujuan
10 April

penelitian dan manfaat penelitian sem‘
2023

bimbingan terkait pelaksanaan stud1

pendahuluan

3 Bimbingan mengenai BAB I untu
26 April Fnjauan pustaka, penelitian relevan da
%
A\/

2023 erangka konsep penelitian

Py

Bimbingan BAB 1 hingga BAB Il
31 Mei usulan penelitian. Terdapat beberap:
2023 revisi pada format penulisan, variabe

yang diukur, dan tinjauan pustaka

5 Bimbingan terkait revisi BAB 1 hingg:

6 Juni  IBAB Il usulan skripsi serta persetujua
2023

usulan skripsi




UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja, Kabupaten Bulcleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha(@gmail.com
Laman : www.fk.undiksha.ac.id

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

6. TBimbingan terkait penyusunan BA
13
Desember [dan pemaparan hasil penclitian yan 4
2023 tclah dilakukan i
A
[i7. Bimbingan terkait hasil revisi BAB IV
19
Desember (42N penyusunan BAB V serta landasan
2023 keori yang digunakan pada pembahasan /
8. Bimbingan BAB IV hingga BAB VI
21
Desember [€rta pembahasan untuk penyusunan %
2023 frtikel d
)
9: Finalisasi ~ skripsi dan persiapan
28
Desember Pemberkasan ujian skripsi y
2023




Lampiran 07. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No.11, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail,com
Laman : www.fk.undiksha.ac.id

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa : Putu Krisna Satya Jayadi
NIM © 2018011024
Judul Skripsi . Karakteristik Indeks Massa Tubuh Pasien Diabetes Melitus
dengan Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Bali
Mandara Tahun 2022
No Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tanda Tangan
Pembimbing
1. Bimbingan terkait usulan judul penelitian,

Judul penelitian yang dipilih adalal

17 Maret 2023  [“Karakteristik Pasien Diabetes Melitus denga:]
Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD)
Bali Mandara Tahun 2022

[

Bimbingan BAB [ terkait latar belakang,

perumusan  masalah, tujuan penclitian dan|

10 April 2023 . iy )
manfaat penelitian serta bimbingan terkaif
pelaksanaan studi pendahuluan

3. Bimbingan mengenai BAB II untuk tinjauan|

26 April 2023 pustaka, penelitian relevan dan kerangka

lkonsep penelitian
4. Bimbingan BAB I hingga BAB III usula
enelitian. Terdapat beberapa revisi pad:

3 Mei 2023 | e il
Fomat penulisan, variabel yang diukur, dan
tinjauan pustaka

5. Bimbingan terkait revisi BAB I hingga BAB 1Tl
6Juni 2023 fnigan skripsi serta persetujuan usulan skripsi
6. Bimbingan terkait penyusunan BAB IV d
13 Desember . -
pcmaparan  hasil penclitian  yang  tel
2023 .
dilakukan
7. Bimbingan terkait hasil revisi BAB IV dan

19 Desember )

o penyusunan BAB V serta landasan teori yang
202

[digunakan pada pembahasan hasil

21 Desember Bimbingan BAB IV hingga BAB VI sertg
2023 [pembahasan untuk penyusunan artikel

: [Finalisasi skripsi i mberkasan
9'!28 Desember Finalisasi skripsi dan persiapan pel q

NINNTAIRTN EATR VNS

| | .. ks
| 2023 Iu]l;ms ripsi ‘
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Lampiran 08. Daftar Hadir Dosen Pembimbing |

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja, Kabupaten Bulcleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha(@gmail.com
Laman : www.fk undiksha.ac.id

N

; Q\ @Iv ‘%
b
"'Nmm\\:_

iy N
NP TR

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM : Putu Krisna Satya Jayadi/2018011024

Judul Skripsi i Karakteristik Tndeks Massa Tubuh Pasien Diabetes Melitus
dengan Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Bali
Mandara Tahun 2022

Pembimbing I1 . Dr. dr. Made Budiawan, S.Ked., M.Kes., AIFO.
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan Tanda Tangan

Dosen Mahasiswa
: — e

Bimbingan mengenai judul penelitian

[Terdapat perubahan judul usulan skrips
dari “Hubungan Stres Psikologis dengan

Hipertensi pada Lansia di Panti Tresnd .
2 Maret
2023 Werdha Jara Mara Pati” menjadi 7
“Karakteristik Pasien Diabetes Melitug
dengan Hipertensi di RSUD Bali
Mandara
2. Bimbingan BAB 1, BAB II, dan BAB
30 Mei III. T'cr.dapat bt.:bcrapa revisi padz% . /i
2023 definisi operasional, metode pemilihan [,
isampel dan format penulisan
3; Bimbingan terkait hasil revisi dan
persetujuan usulan skripsi. Bimbingan
i /
92532' dilakukan secara tatap muka ‘ /
4. Bimbingan terkait BAB 1V hingga BAB
13 VI, dilanjutkan dengan penyusunan ,
Desember Prtikcl yang akan diunggah di jurnal o
2023




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No.11, Singaraja, Kabupatcn Bulcleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha(@gmail.com
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2023

5. Review skripsi dan artikel yang telah
- disusun schelumnya. Artike
Desember (discsuaikan  dengan  jurnal  yan
2023 ditargetkan dan menunggu review dar ¢
reviewer jurnal
6. Finalisasi  skripsi dan  persiapan
28 pemberkasan ujian skripsi /
Desember )




82

Lampiran 09. Daftar Hadir Dosen Pembimbing 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1 Udayana No. 1 1, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndikshatagmail com
Laman : www.fk.undiksha.ac.id
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DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nuama Mahasiswa ¢ Putu Krisna Satya Jayadi
NIM 1 2018011024
Judul Skripsi : Karakteristik Indeks Massa Tubuh Pasien Diabetes Melitus
dengan Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Bali
Mandara Tahun 2022
No| -'Tn'ng'gal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tanda Tangan
Pembimbing
1.|  |Bimbingan mengenai judul penelitian,
[Terdapat perubahan judul usulan skripsi daril
“Hubungan Stres Psikologis dengan Hipertensi
22:‘)'12‘;““ pada Lansia di Panti Trcsna Werdha Jara M /
Pati” menjadi “Karakteristik Pasicn Diabetes|
Melitus dengan Hipertensi di RSUD Bali
Mandara
2. Bimbingan BAB [, BAB II, dan BAB III
Terdapat  beberapa  revisi  pada  definisil
‘;g;;‘:i loperasional, metode pemilihan sampel dan
format penulisan
3. Bimbingan terkait hasil revisi dan persetujuan|
9 Juni lusulan skripsi. Bimbingan dilakukan secara)
2023 tatap muka
7% A o ‘hinrll)ingmrl lcrkxiiikBKTimlviﬁii’nig'gu BAB VI o
l)csl?nbcr dilanjutkan dengan penyusunan artikel yang /
2023 akan diunggah di jurnal
§: Review skripsi dan artikel yang telah disusun|
22 scbelumnya. Artikel discsuaikan dengan jurnall
Dczs;g;bcr yang ditargetkan dan menunggu review dari
reviewer jurnal
] 6. | a5 :Finalisasi s?(np;l dan é;;iapan pemb:rkasan E— ¥_:‘i
i l Déseiiibes \ujian skripsi / J
[ 2023 ‘




Lampiran 10. Dokumentasi
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Lampiran 11. Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

Putu Krisna Satya Jayadi lahir di Denpasar pada
tanggal 9 Agustus 2001. Penulis lahir dari pasangan
suami istri Bapak Ketut Subadi dan Ibu Yeni Ariati.
Penulis merupakan warga negara Indonesia dan
beragama Hindu. Saat ini penulis tinggal di Jalan Pulau
Batam, gang Cendet A, Desa Banyuning, Buleleng,
Bali.

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD

Tegaljaya dan lulus pada tahun 2013. Penulis
melanjutkan pendidikannya di SMP Negeri 1 Denpasar dan lulus pada tahun 2016,
serta menempuh pendidikan menengah atas di SMA Negeri 4 Denpasar yang lulus
pada tahun 2019. Penulis melanjutkan pendidikan strata satu Kedokteran di
Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 2020. Penulis mulai menyusun skripsi
ini pada semester akhir tahun 2023, dan hingga penyelesaian karya tulis ini masih
tercatat sebagai mahasiswa program S1 Kedokteran Universitas Pendidikan

Ganesha.



