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LAMPIRAN 

 

Lampiran 01. Jadwal Penelitian 

 

Nama 

Kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des Jan 

Penyusunan 

Proposal 

            

Seminar 

Proposal  

            

Revisi 

Proposal 

            

Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

     

 

 

 

       

Pengumpulan 

Data 

            

Analisis Data 

 

            

Penyusunan 

Laporan 

Akhir 

            

Sidang Hasil 

Akhir 

            

Revisi 

Laporan 

            

Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 02. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 03. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 04. Lembar Penjelasan Penelitian 
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Lampiran 05. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 06. Lembar Pengumpulan Data 

 

Lembar Pengumpulan Data 

 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan terakhir : 

Merokok  : 

     ☐ Merokok   ☐ Tidak merokok 

Konsumsi kopi : 

 ☐ Iya    ☐ Tidak 

 Lama hemodialisa : 

☐ < 1 tahun   ☐ 3-7 tahun   

☐ 1-2 tahun    ☐ >7 tahun 

Shift hemodialisa : 

         ☐ Pagi    ☐ Sore 

Tekanan darah  : 

☐ Hipertensi (≥140/90mmHg)  

☐ Normal (<140/90mmHg) 

Kadar gula  : 

☐ Diabetes (≥200 mg/dl) 

☐ Normal (<200 mg/dl)
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Lampiran 07. Lembar Kuesioner Kualitas Tidur 

 

LEMBAR KUESIONER KUALITAS TIDUR  

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

A. Jawablah pertanyaan berikut ini sejujur-jujurnya dengan memberi 

tanda centang ( √ ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda, 

kecuali pada pertanyaan nomor 1 & 3 !  

No Pertanyaan Jawaban 

1 

Pukul berapa (dalam jam) biasanya 

anda mulai tidur malam? (beranjak ke 

tempat tidur) 

 

2 
Berapa lama (dalam menit) anda 

biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

≤15 

menit 

16-30 

menit 

31-60 

menit 

>60 

menit 

    

3 
Pukul berapa (dalam jam) biasanya 

anda bangun pagi?  
 

4 
Berapa lama (dalam jam) Anda tidur di 

malam hari? 

>7 

jam 

6-7 

jam 

5-6 

jam 

<5 

jam 

    

B. Jawablah pertanyaan berikut ini sejujur-jujurnya dengan memberi 

tanda centang ( √ )  pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda ! 

No Pertanyaan Jawaban 

5 

Seberapa sering 

masalah masalah di 

bawah ini mengganggu 

tidur anda? 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir 

(0)  

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

a 

Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 
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b 
Terbangun di tengah 

malam atau dini hari 
    

c 
Terbangun untuk ke 

kamar mandi 
    

d 
Sulit bernafas dengan 

baik 
    

e Batuk atau mengorok     

f 
Kedinginan di malam 

hari 
    

g 
Kepanasan di malam 

hari 
    

h Mimpi buruk     

i Terasa nyeri     

j 

Alasan lain (tolong 

dijelaskan secara 

singkat pada kolom ini): 
    

6 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

menggunakan obat 

tidur?  

    

7 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda mengantuk 

ketika melakukan 

aktivitas di siang hari? 

    

  
Tidak 

antusias 
Kecil Sedang Besar 

8 

Selama satu bulan 

terakhir, berapa banyak 

masalah yang anda 

dapatkan dan seberapa 

antusias anda selesaikan 

permasalahan tersebut?  

    

  
Sangat 

Baik 

Cukup 

Baik 

Cukup 

Buruk 

Sangat 

Buruk 
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9 

Selama bulan terakhir, 

bagaimana anda menilai 

kepuasan tidur anda? 
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Lampiran 08. Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Tidur 

 

KISI-KISI KUESIONER KUALITAS TIDUR 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

No Komponen No.Item Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 Kualitas Tidur Subyektif  Sangat Baik 0 

  
9 

Baik 

Kurang 

1 

2 

   Sangat kurang 3 

2 Latensi Tidur  ≤15 menit 0 

  
2 

16-30 menit 

31-60 menit 

1 

2 

   >60 menit 3 

   Tidak Pernah 0 

  
5a 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

1 

2 

   >3x Seminggu 3 

 Skor Latensi Tidur  0 0 

  
2+5a 

1-2 

3-4 

1 

2 

   5-6 3 

3 Durasi Tidur  > 7 jam 0 

  
4 

6-7 jam 

5-6 jam 

1 

2 

   < 5jam 3 

4 Efisiensi Tidur  > 85% 0 

 Rumus :  75-84% 1 

 Durasi Tidur : lama di  65-74% 2 

 tempat tidur) X 100%  <65% 3 

  1, 3, 4   
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 *Durasi Tidur (no.4)    

 *Lama Tidur (kalkulasi    

 respon no.1 dan 3)    

5 Gangguan Tidur 5b, 5c, 0 0 

  5d, 5e, 1-9 1 

  5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

10-18 

19-27 

2 

3 

6 Penggunaan Obat 

6 

Tidak pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

7 Disfungsi di Siang Hari 

7 

Tidak Pernah 

1x Seminggu  

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 

Tidak Antusias 

Kecil  

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 
 

7+8 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 
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Lampiran 09. Lembar Pengunduran Diri Responden 
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Lampiran 10. Lembar Rekapan Data 

 

No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Merokok 

Konsumsi 

Kopi 

Lama 

Hemodialisa 

Shift 

Hemodialisa 

Penyakit 

Penyerta 
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No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Komponen PSQI 

Kategori 
Kualitas Tidur 

Subyektif 
Latensi Tidur Durasi Tidur 

Efisiensi 

Tidur 

Gangguan 

Tidur 

Penggunaan 

Obat 

Disfungsi di 

Siang Hari 

9 2 dan 5a 4 1,3, dan 4 5b-5j 6 7 dan 8           
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Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 12. Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 13. Surat Permohonan Izin Penelitian ke RSUD Buleleng 
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Lampiran 14. Surat Penerimaan Izin Penelitian di RSUD Buleleng 
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Lampiran 15. Surat Pengantar Permohonan Kaji Etik RSUD Buleleng 
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Lampiran 16. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik (Ethical Clearance) RSUD 

Buleleng 
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Lampiran 17. Surat Penyataan Jaminan Peneliti terhadap Kejadian yang 

Tidak Diinginkan 
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Lampiran 18. Surat Pernyataan Kesediaan Peneliti Menyampaikan Hasil 

Penelitian Kepada Subjek Penelitian 
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Lampiran 19. Surat Pernyataan Peneliti 
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Lampiran 20. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 21. Bukti Pembayaran Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 22. Bukti Pembayaran Izin Penelitian 
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Lampiran 23. Data Penelitian 

 

No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Merokok 

Konsumsi 

Kopi 

Lama 

Hemodialisa 

Shift 

Hemodialisa 

Penyakit 

Penyerta 

001 KSW 41-60 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Diabetes 

002 M > 60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Hipertensi 

003 GW 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Tidak ada 

004 KY 41-60 Laki-laki SD Bekerja Merokok Iya > 7 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

005 SA 41-60 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Hipertensi 

006 WD 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Tidak ada 

007 S 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya 3-7 tahun Pagi Tidak ada 

008 KPA 41-60 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak > 7 tahun Pagi Hipertensi 

009 WR 17-40 Laki-laki Perguruan tinggi Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

010 M 41-60 Perempuan SMA Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

011 LS 17-40 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi Hipertensi 

012 NS > 60 Laki-laki Perguruan tinggi Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi Hipertensi 

013 LS 41-60 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Tidak ada 

014 NAA 41-60 Laki-laki Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Hipertensi 

015 KS 17-40 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Hipertensi 

016 LK 17-40 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak > 7 tahun Sore Hipertensi 

017 LN > 60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Hipertensi 

018 NS 41-60 Laki-laki SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore Hipertensi 

019 MO > 60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Hipertensi 

020 NN > 60 Laki-laki SD Bekerja Merokok Iya < 1 tahun Sore Hipertensi 

021 KS 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya 1-2 tahun Sore Diabetes 

022 KAS 17-40 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

023 KS > 60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Pagi Hipertensi 

024 FR 17-40 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Tidak 1-2 tahun Pagi Hipertensi 
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025 BA 17-40 Laki-laki Perguruan tinggi Bekerja Merokok Tidak 1-2 tahun Pagi Hipertensi 

026 MW 41-60 Laki-laki SD Bekerja Merokok Iya < 1 tahun Pagi Hipertensi 

027 DKW 17-40 Laki-laki SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi Hipertensi 

028 KW 41-60 Laki-laki SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Hipertensi 

029 MR 17-40 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya < 1 tahun Pagi Tidak ada 

030 MS 17-40 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Tidak ada 

031 NR 41-60 Perempuan Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi Hipertensi 

032 MK 41-60 Laki-laki SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

033 WB 41-60 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

034 ARU 17-40 Perempuan SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Tidak ada 

035 MS 41-60 Perempuan Tidak sekolah Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

036 LG > 60 Perempuan SMP Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Tidak ada 

037 MS 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya 3-7 tahun Sore Hipertensi 

038 KWC 17-40 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Hipertensi 

039 NR 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Tidak ada 

040 KK > 60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Hipertensi 

041 KN > 60 Perempuan Tidak sekolah Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

042 KA 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

043 NT 17-40 Laki-laki SMP Bekerja Merokok Iya 1-2 tahun Sore Tidak ada 

044 KS 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Sore Tidak ada 

045 KS 17-40 Laki-laki SMA Tidak bekerja Merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

046 H 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Diabetes 

047 NS > 60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Hipertensi 

048 CHC > 60 Laki-laki SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Sore Tidak ada 

049 MS 41-60 Laki-laki Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore Tidak ada 

050 NP > 60 Laki-laki Tidak sekolah Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Hipertensi 

051 PAG 17-40 Laki-laki SD Bekerja Merokok Tidak 1-2 tahun Sore Tidak ada 

052 MB 41-60 Laki-laki SMP Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Tidak ada 

053 KA 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Hipertensi 

054 KW > 60 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Hipertensi 

055 IMW 41-60 Perempuan Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Hipertensi 
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056 AD 17-40 Perempuan SMA Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Tidak ada 

057 KTY 41-60 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

058 KS 17-40 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

059 LR 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

060 KA 41-60 Perempuan Tidak sekolah Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Hipertensi 

061 S > 60 Laki-laki Perguruan tinggi Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

062 KD 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

063 KS > 60 Perempuan Tidak sekolah Tidak bekerja Merokok Iya < 1 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

064 KM > 60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

065 KS 41-60 Perempuan SMP Bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Hipertensi 

066 PW > 60 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

067 GS 41-60 Laki-laki SD Bekerja Merokok Tidak < 1 tahun Pagi Tidak ada 

068 PS > 60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

069 LS 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Diabetes 

070 MW 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

071 GMS 41-60 Laki-laki Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

072 DPM > 60 Laki-laki SD Bekerja Merokok Iya 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

073 PTS > 60 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

074 NP 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

075 MG > 60 Laki-laki SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Tidak ada 

076 WS 17-40 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

077 NKA > 60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

078 KM 41-60 Laki-laki Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

079 IMR 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

080 LM 41-60 Perempuan SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

081 MS 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

082 M 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore Tidak ada 

083 KBA 17-40 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya 1-2 tahun Sore Tidak ada 
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084 MW 41-60 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

085 LK 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Hipertensi 

086 GA 17-40 Laki-laki SMP Tidak bekerja Merokok Iya < 1 tahun Sore Hipertensi 

087 KG 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Tidak ada 

088 S 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

089 S 41-60 Perempuan SMP Bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Hipertensi 

090 MSW 17-40 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Hipertensi 

091 AE 41-60 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Hipertensi 

092 KR 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Sore Tidak ada 

093 PAS 17-40 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya 1-2 tahun Sore Hipertensi 

094 GPO 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Tidak > 7 tahun Sore Tidak ada 

095 KY 17-40 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak > 7 tahun Sore Hipertensi 

096 KS 41-60 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Hipertensi 

097 MS 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Tidak ada 

098 P > 60 Laki-laki SD Bekerja Merokok Iya 3-7 tahun Sore Hipertensi 

099 KN > 60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Tidak ada 

100 KE 17-40 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore Tidak ada 

101 PR 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Hipertensi 

102 WK 41-60 Perempuan SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Hipertensi 

103 PA 17-40 Laki-laki SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak > 7 tahun Sore Hipertensi 

104 KS 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak > 7 tahun Sore Tidak ada 

105 AH 41-60 Laki-laki SMP Bekerja Merokok Tidak > 7 tahun Sore Tidak ada 

106 KS > 60 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Sore Diabetes 

107 NC 41-60 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

108 MA > 60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

109 MN > 60 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Diabetes 

110 LS 41-60 Perempuan Tidak sekolah Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Hipertensi 

111 MT > 60 Laki-laki SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Sore Hipertensi 

112 KS 17-40 Laki-laki SMP Bekerja Merokok Iya < 1 tahun Sore Hipertensi 

113 MR 41-60 Perempuan Tidak sekolah Tidak bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

114 KSM 17-40 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Tidak ada 
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115 KR 41-60 Perempuan SMP Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

116 KSA 41-60 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Sore Diabetes 

117 KS 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

118 KA 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore Hipertensi 

119 MA 41-60 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Sore Hipertensi 

120 KW 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Sore 
Hipertensi dan 

diabetes 

121 PW > 60 Laki-laki SMP Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

122 LP > 60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

123 PS > 60 Laki-laki Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

124 PD > 60 Laki-laki Tidak sekolah Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Sore Tidak ada 

125 SS 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore Tidak ada 

126 WL 41-60 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak > 7 tahun Sore Tidak ada 

127 MS 41-60 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Sore Hipertensi 

128 GAK 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Sore Tidak ada 

129 KMS 17-40 Laki-laki SD Bekerja Merokok Iya 3-7 tahun Sore Tidak ada 

130 PK 17-40 Laki-laki SMA Tidak bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi Tidak ada 

131 NKS 41-60 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Hipertensi 

132 IPY 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Tidak 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

133 S 41-60 Perempuan SMA Tidak bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Pagi Hipertensi 

134 LA 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Pagi Tidak ada 

135 S 41-60 Laki-laki SMP Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi Hipertensi 

136 AM > 60 Laki-laki SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Tidak ada 

137 MW 41-60 Laki-laki Perguruan tinggi Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Hipertensi 

138 MW 41-60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Diabetes 

139 IMJ 17-40 Laki-laki SMP Tidak bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

140 MP > 60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Tidak ada 

141 PBY 41-60 Laki-laki SD Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Tidak ada 

142 AR 17-40 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi 
Hipertensi dan 

diabetes 

143 NS > 60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Hipertensi 

144 NL 41-60 Laki-laki SMA Bekerja Merokok Iya < 1 tahun Pagi Tidak ada 

145 KSA 17-40 Laki-laki SMA Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 
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146 LS 41-60 Perempuan SMP Bekerja Tidak merokok Iya 3-7 tahun Pagi Hipertensi 

147 MS 41-60 Laki-laki SD Tidak bekerja Merokok Iya 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

148 ND 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Pagi Tidak ada 

149 NDY > 60 Laki-laki SMP Bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Tidak ada 

150 CK > 60 Perempuan SD Tidak bekerja Tidak merokok Iya 1-2 tahun Pagi Hipertensi 

151 KB > 60 Laki-laki SMP Tidak bekerja Tidak merokok Iya < 1 tahun Pagi Hipertensi 

152 KU > 60 Laki-laki SMP Tidak bekerja Tidak merokok Iya > 7 tahun Pagi Tidak ada 

153 DNA 41-60 Perempuan SD Bekerja Tidak merokok Tidak < 1 tahun Pagi Hipertensi 

154 S 41-60 Perempuan SMP Bekerja Tidak merokok Tidak 3-7 tahun Pagi Hipertensi 
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No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Komponen PSQI 

Kategori Kualitas Tidur Subyektif Latensi Tidur Durasi Tidur Efisiensi Tidur Gangguan Tidur Penggunaan Obat Disfungsi di Siang Hari 

9 2 dan 5a 4 1,3, dan 4 5b-5j 6 7 dan 8 

001 KSW 0 2 0 0 1 0 1 Baik 

002 M 1 3 3 3 2 0 1 Buruk 

003 GW 1 2 0 0 2 0 2 Buruk 

004 KY 3 3 3 2 2 0 2 Buruk 

005 SA 1 0 1 0 2 0 2 Buruk 

006 WD 3 3 0 1 2 0 2 Buruk 

007 S 2 3 1 0 1 0 1 Buruk 

008 KPA 1 0 0 0 1 0 1 Baik 

009 WR 1 2 2 3 2 0 2 Buruk 

010 M 1 0 0 0 2 0 1 Baik 

011 LS 1 1 0 0 2 0 2 Buruk 

012 NS 1 2 0 0 1 0 2 Buruk 

013 LS 1 3 1 1 1 0 2 Buruk 

014 NAA 0 1 0 0 1 0 1 Baik 

015 KS 1 1 0 0 2 0 1 Baik 

016 LK 1 3 1 3 1 0 2 Buruk 

017 LN 2 2 0 0 2 0 2 Buruk 

018 NS 1 3 3 3 2 0 1 Buruk 

019 MO 1 0 0 2 2 0 0 Baik 

020 NN 3 3 3 3 2 0 1 Buruk 

021 KS 3 3 0 2 2 0 2 Buruk 

022 KAS 1 2 0 1 2 0 0 Buruk 

023 KS 0 0 0 0 1 0 2 Baik 

024 FR 0 1 1 0 2 0 1 Baik 

025 BA 1 1 0 0 1 0 3 Buruk 

026 MW 1 3 1 1 1 0 0 Buruk 

027 DKW 1 3 1 2 2 0 2 Buruk 

028 KW 0 0 0 0 2 0 1 Baik 

029 MR 1 1 0 0 1 0 1 Baik 
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030 MS 1 3 1 2 2 0 2 Buruk 

031 NR 1 0 0 0 2 0 1 Baik 

032 MK 2 3 3 3 1 0 2 Buruk 

033 WB 2 2 3 2 2 0 2 Buruk 

034 ARU 1 3 2 3 2 0 3 Buruk 

035 MS 3 3 3 3 2 0 1 Buruk 

036 LG 0 2 2 1 1 0 3 Buruk 

037 MS 2 3 0 0 2 0 2 Buruk 

038 KWC 1 3 0 1 1 0 1 Buruk 

039 NR 1 2 2 1 2 0 1 Buruk 

040 KK 2 3 3 3 2 0 1 Buruk 

041 KN 1 2 2 3 2 0 2 Buruk 

042 KA 0 3 3 3 2 0 2 Buruk 

043 NT 1 2 0 0 2 0 0 Baik 

044 KS 1 3 1 1 1 0 2 Buruk 

045 KS 1 3 0 0 2 0 2 Buruk 

046 H 0 0 0 0 1 0 2 Baik 

047 NS 2 2 0 1 2 0 2 Buruk 

048 CHC 2 2 0 1 1 0 1 Buruk 

049 MS 0 2 1 0 2 0 3 Buruk 

050 NP 1 3 0 1 1 0 2 Buruk 

051 PAG 0 2 0 0 1 0 2 Baik 

052 MB 0 0 0 0 1 0 3 Baik 

053 KA 1 0 0 0 1 0 1 Baik 

054 KW 2 3 0 0 2 0 3 Buruk 

055 IMW 0 0 0 0 1 0 2 Baik 

056 AD 1 2 0 2 1 0 2 Buruk 

057 KTY 2 1 0 1 2 0 2 Buruk 

058 KS 1 2 1 1 2 0 0 Buruk 

059 LR 0 1 0 0 1 0 1 Baik 

060 KA 1 2 2 3 2 0 1 Buruk 

061 S 2 3 3 3 1 0 2 Buruk 

062 KD 1 2 1 3 2 0 2 Buruk 
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063 KS 2 3 3 3 2 0 3 Buruk 

064 KM 1 3 1 2 2 0 2 Buruk 

065 KS 1 2 1 3 1 0 2 Buruk 

066 PW 1 0 0 2 2 0 2 Buruk 

067 GS 1 0 0 0 2 0 2 Baik 

068 PS 3 2 0 1 2 0 2 Buruk 

069 LS 1 2 0 1 1 0 3 Buruk 

070 MW 1 2 2 3 1 0 2 Buruk 

071 GMS 1 1 3 3 2 0 3 Buruk 

072 DPM 1 1 0 1 2 0 3 Buruk 

073 PTS 0 0 0 1 2 0 1 Baik 

074 NP 1 0 0 0 1 0 3 Baik 

075 MG 1 2 2 1 2 0 2 Buruk 

076 WS 3 3 3 3 2 0 3 Buruk 

077 NKA 2 1 0 0 1 0 2 Buruk 

078 KM 1 0 2 3 1 0 1 Buruk 

079 IMR 1 0 0 0 1 0 3 Baik 

080 LM 0 2 1 2 1 0 2 Buruk 

081 MS 2 3 3 2 2 0 1 Buruk 

082 M 3 2 2 3 1 0 3 Buruk 

083 KBA 1 0 0 0 1 0 2 Baik 

084 MW 0 0 0 2 2 0 3 Buruk 

085 LK 1 1 0 1 1 0 1 Baik 

086 GA 1 3 3 3 1 0 1 Buruk 

087 KG 1 2 1 0 2 0 2 Buruk 

088 S 2 2 3 1 2 0 2 Buruk 

089 S 1 1 0 0 2 0 1 Baik 

090 MSW 1 3 2 2 1 0 2 Buruk 

091 AE 3 3 3 3 2 0 3 Buruk 

092 KR 3 3 3 2 2 0 2 Buruk 

093 PAS 1 2 1 1 2 0 3 Buruk 

094 GPO 2 3 2 2 2 0 1 Buruk 

095 KY 1 2 1 2 1 0 3 Buruk 
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096 KS 0 1 0 0 1 0 2 Baik 

097 MS 3 3 3 3 2 0 2 Buruk 

098 P 1 3 2 3 2 0 2 Buruk 

099 KN 2 3 0 0 2 0 3 Buruk 

100 KE 1 2 0 1 2 0 1 Buruk 

101 PR 1 1 0 0 1 0 2 Baik 

102 WK 3 2 0 0 2 0 1 Buruk 

103 PA 0 2 0 0 1 0 3 Buruk 

104 KS 1 3 0 1 2 0 1 Buruk 

105 AH 0 1 1 0 2 0 2 Buruk 

106 KS 1 2 0 0 2 0 2 Buruk 

107 NC 0 1 0 0 1 1 1 Baik 

108 MA 0 0 1 0 1 0 3 Baik 

109 MN 0 0 0 0 2 0 0 Baik 

110 LS 1 3 0 0 2 0 1 Buruk 

111 MT 0 0 0 1 1 0 2 Baik 

112 KS 1 1 0 0 2 0 1 Baik 

113 MR 0 1 0 2 1 0 0 Baik 

114 KSM 1 1 0 0 1 0 3 Buruk 

115 KR 3 3 3 3 1 2 3 Buruk 

116 KSA 1 2 1 1 2 0 2 Buruk 

117 KS 1 3 3 3 2 0 2 Buruk 

118 KA 3 3 3 3 1 0 3 Buruk 

119 MA 2 2 2 0 3 0 2 Buruk 

120 KW 1 3 1 3 2 0 2 Buruk 

121 PW 0 0 0 0 1 0 0 Baik 

122 LP 1 2 1 3 2 0 3 Buruk 

123 PS 2 3 1 2 1 0 1 Buruk 

124 PD 1 2 0 0 2 0 1 Buruk 

125 SS 2 2 2 2 2 0 3 Buruk 

126 WL 1 0 1 0 2 0 2 Buruk 

127 MS 0 3 0 1 1 0 1 Buruk 

128 GAK 2 3 3 3 2 0 2 Buruk 
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129 KMS 1 2 2 2 2 0 2 Buruk 

130 PK 2 1 0 0 2 0 2 Buruk 

131 NKS 0 0 0 0 1 0 2 Baik 

132 IPY 0 2 0 1 2 0 3 Buruk 

133 S 1 1 1 0 1 0 3 Buruk 

134 LA 0 3 1 3 1 0 3 Buruk 

135 S 1 0 0 0 2 0 3 Buruk 

136 AM 2 2 0 1 1 0 1 Buruk 

137 MW 1 3 3 3 1 0 2 Buruk 

138 MW 0 0 0 0 1 0 2 Baik 

139 IMJ 1 3 1 1 2 0 3 Buruk 

140 MP 1 0 2 0 2 0 2 Buruk 

141 PBY 1 0 1 1 2 0 2 Buruk 

142 AR 2 3 0 0 2 0 2 Buruk 

143 NS 3 3 3 1 2 0 2 Buruk 

144 NL 1 0 0 0 2 0 2 Baik 

145 KSA 1 0 0 0 2 0 3 Buruk 

146 LS 1 3 1 0 2 0 2 Buruk 

147 MS 1 1 1 0 2 0 3 Buruk 

148 ND 1 3 1 2 2 0 3 Buruk 

149 NDY 2 3 1 2 2 1 2 Buruk 

150 CK 1 3 1 2 2 0 2 Buruk 

151 KB 0 0 0 1 1 0 0 Baik 

152 KU 1 2 1 0 1 0 2 Buruk 

153 DNA 0 2 0 0 2 0 1 Baik 

154 S 1 1 0 0 1 0 3 Buruk 
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Lampiran 24. Hasil Olah Data dengan SPSS 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid > 60 39 25.3 25.3 25.3 

17-40 32 20.8 20.8 46.1 

41-60 83 53.9 53.9 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 85 55.2 55.2 55.2 

Perempuan 69 44.8 44.8 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan tinggi 12 7.8 7.8 7.8 

SD 62 40.3 40.3 48.1 

SMA 43 27.9 27.9 76.0 

SMP 29 18.8 18.8 94.8 

Tidak sekolah 8 5.2 5.2 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 84 54.5 54.5 54.5 

Tidak 

bekerja 

70 45.5 45.5 100.0 

Total 154 100.0 100.0  
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Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Merokok 25 16.2 16.2 16.2 

Tidak 

merokok 

129 83.8 83.8 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Konsumsi Kopi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Iya 88 57.1 57.1 57.1 

Tidak 66 42.9 42.9 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Lama Hemodialisa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid < 1 tahun 51 33.1 33.1 33.1 

> 7 tahun 22 14.3 14.3 47.4 

1-2 tahun 39 25.3 25.3 72.7 

3-7 tahun 42 27.3 27.3 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Shift Hemodialisa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Pagi 73 47.4 47.4 47.4 

Sore 81 52.6 52.6 100.0 

Total 154 100.0 100.0  
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Penyakit Penyerta 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diabetes 8 5.2 5.2 5.2 

Hipertensi 68 44.2 44.2 49.4 

Hipertensi dan 

diabetes 

21 13.6 13.6 63.0 

Tidak ada 57 37.0 37.0 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 39 25.3 25.3 25.3 

Buruk 115 74.7 74.7 100.0 

Total 154 100.0 100.0  

 

Usia * Kualitas Tidur Crosstabulation 

   

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Usia > 60 8 31 39 

17-40 7 25 32 

41-60 24 59 83 

Total 39 115 154 

 

Jenis Kelamin * Kualitas Tidur Crosstabulation 

  

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Jenis Kelamin Laki-laki 22 63 85 

Perempuan 17 52 69 

Total 39 115 154 
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Pendidikan * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Pendidikan Pergurua 3 9 12 

SD 13 49 62 

SMA 11 32 43 

SMP 11 18 29 

Tidak se 1 7 8 

Total 39 115 154 

 

Pekerjaan * Kualitas Tidur Crosstabulation 

  

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Pekerjaan Bekerja 23 61 84 

Tidak 

bekerja 

16 54 70 

Total 39 115 154 

 

Kebiasaan Merokok * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Meroko

k 

Merokok 8 17 25 

Tidak 

merokok 

31 98 129 

Total 39 115 154 

 

Konsumsi Kopi * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Konsumsi Kopi Iya 18 70 88 

Tidak 21 45 66 

Total 39 115 154 
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Lama Hemodialisa * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Lama 

Hemodialisa 

< 1 tahun 18 33 51 

> 7 tahun 1 21 22 

1-2 tahun 8 31 39 

3-7 tahun 12 30 42 

Total 39 115 154 

 

Shift Hemodialisa * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Shift 

Hemodialisa 

Pagi 18 55 73 

Sore 21 60 81 

Total 39 115 154 

 

Penyakit Penyerta * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Penyakit 

Penyerta 

Diabetes 4 4 8 

Hipertensi 22 46 68 

Hipertensi 

dan diabetes 

4 17 21 

Tidak ada 9 48 57 

Total 39 115 154 

 

 

 

 

  



133 
 

 

 

Lampiran 25. Dokumentasi 

 

 

  



134 
 

 

 

Lampiran 26. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbin I 

 

  



135 
 

 

 

Lampiran 27. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 

  



136 
 

 

 

Lampiran 28. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

 

  



137 
 

 

 

Lampiran 29. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 



138 
 

 

 

Lampiran 30. Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis bernama I Putu Gede Meikel Samudra, lahir di 

Kerobokan pada tanggal 6 Mei 2002. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak I Putu Nik Jelantik dan Ibu 

Ni Ketut Sugandi. Penulis berkebangsaan Indonesia 

dan beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan 

Raya Kerobokan, Banjar Jambe, Desa Kerobokan Kaja, 

Kecamatan Kuta Utara, Kabupaten Badung, Provinsi 

Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD 1 

Kerobokan dan lulus pada tahun 2014. Selanjutnya 

penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 2 

Denpasar dan lulus pada tahun 2017. Pada tahun 2020, 

penulis lulus dari SMA Negeri 1 Kuta dengan jurusan 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu 

Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada 

tahun 2020. Pada semester akhir tahun 2023, penulis telah menyelesaikan Skripsi 

yang berjudul “Gambaran Kualitas Tidur Pasien Gagal Ginjal Kronis dengan Terapi 

Hemodialisa di RSUD Buleleng”. Selanjutnya, mulai tahun 2020 sampai dengan 

penulisan tugas akhir ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi 

S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 

 


