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Lampiran  1. Informed Consent 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED CONSENT 

(UNTUK SUBJEK RENTAN) 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri anak/orang 

tua/saudara/kerabat:__________________ *) dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul: 

(GAMBARAN TINGKAT, PENGETAHUAN, SIKAP, Dan PERILAKU 

PESERTA PROLANIS BULELENG II TENTANG PERAWATAN KAKI 

DIABETIK) 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 

Tanggal Persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan 

cap jempol) 

Nama Peserta:  

 

Usia: 

Alamat: 

 

No. HP: 

  

Nama wali: 

 

Alamat: 

 

No. HP: 

  

Nama Peneliti: 
  

Nama Saksi: 
  

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran  2. Kuesioner knowledge, attitude, and practice (KAP) perawatan 

kaki diabetik  

Kuesioner  

Knowledge, attitude, and practice (KAP)  

Perawatan Kaki Diabetik 

Nama Peserta   :  

Alamat    : 

Usia    : 

Jenis kelamin   : Laki-laki/Perempuan 

Pekerjaan   : 

Riwayat pendidikan  : 

Riwayat merokok  : 

Lama diabetes melitus :  

No 
PERTANYAAN  

PENGETAHUAN Iya (1) Tidak(0) 

1.  Apakah bapak/ibu tahu, bahwa benar semua pasien 

diabetes melitus bisa mengalami penurunan aliran 

darah pada kaki? 

  

2.  Apakah bapak/ibu tahu, bahwa benar semua pasien 

diabetes melitus dapat mengalami gejala kekurangan 

sensasi/kebas/kesemutan pada kaki mereka? 

  

3.  Apakah bapak/ibu tahu, bahwa benar semua pasien 

diabetes melitus  bisa mengalami ulkus/ borok pada 

kaki? 

  

4.  Apakah bapak/ibu tahu, bahwa benar pasien diabetes 

melitus bisa mengalami luka dengan gangren/luka 

yang membusuk? 

  

5.  Apakah bapak/ibu sebelumnya sudah pernah 

mendapatkan informasi tentang perawatan kaki? Jika 

iya,-kapan? 

  

6.  Apakah Bapak/ibu tahu bahwa, merokok bisa 

menurunkan aliran darah pada kaki? 

  

7.  Apakah Bapak/ibu tahu, jika kehilangan sensasi 

/kebas/kesemutan pada kaki, akan lebih rentan terkena 

ulkus pada kaki? 

  

8.  Apakah Bapak/ibu tahu jika terjadi penurunan aliran 

darah pada kaki, akan lebih rentan terkena ulkus pada 

kaki? 

  

9.  Apakah Bapak/ibu tahu, jika terjadi infeksi pada kaki, 

akan bisa menjadi luka pada kaki? 

  



65 

 

 

10.  Menurut bapak/ibu bagaimana memotong kuku yang 

baik? memotong sampai tepi/ memotong dengan 

lurus? 

Memotong 

sampal 

lurus 

Memotong 

sampai 

tepi 

 SIKAP   

11.  Apa bapak/ibu memiliki keinginan untuk mengubah 

pola makan dan olahraga secara rutin untuk mencegah 

terjadinya komplikasi diabetes? 

  

12.  Apa Bapak/Ibu tahu, jika orang dengan diabetes harus 

merawat kakinya sendiri? misal dengan mengecek kaki 

setiap hari/ menggunakan alas kaki yang di sarankan 

oleh dokter ahli /berkonsultasi dengan dokter ahli 

secara teratur? 

  

13.  Apakah bapak/ibu menggunakan alas kaki khusus 

yang disarankan oleh dokter? 

  

14.  Apakah Bapak/ibu menggunakan alas kaki saat berada 

di dalam ruangan sesuai yang sudah disarankan oleh 

dokter? 

  

15.  Apakah menurut Bapak/ibu bisa beraktivitas dengan 

normal, jika sudah berobat dengan tepat untuk 

diabetes? 

  

 PERILAKU   

16.  Apakah Bapak/ibu mencuci kaki setiap hari?   

17.  Apakah Bapak/ibu melembabkan bagian kaki yang 

kering dengan pelembab setiap hari? 

  

18.  Apakah Bapak/ibu mengecek adanya luka pada kaki 

setiap hari? 

  

19.  Apakah yang akan Bapak/ibu lakukan jika menemukan 

masalah pada kaki?  Apakah diobati 

sendiri/berkonsultasi dengan dokter? 

konsultasi 

dengan 

dokter 

Obati 

sendiri  

20.  Apakah bapak/ibu memotong kuku dengan lurus dan 

secara teratur? 

  

21.  Apakah Bapak/ibu memeriksa, apakah sepatu/kaos 

meninggalkan bekas pada kaki setelah digunakan? 

  

22.  Seberapa sering bapak/ibu mengganti alas kaki? saat 

alas kaki rusak/setahun sekali/ lebih dari 1 tahun? 

Minimal 

setahun 

sekali 

(Skor 2) 

Lebih dari 

1 tahun  

23.  Seberapa sering bapak/ibu melakukan kontrol pada 

kaki? setiap bulan/ setiap 6 bulan/sekali setahun/ saat 

terjadi keluhan saja? 

Minimal 

setahun 

sekali 

(Skor 2) 

Saat 

terjadi 

keluhan  
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Keterangan Kolom Nilai Skor: 

0 = Tidak, 1 = Iya 

Untuk Menentukan Skor akhir yang menyimpulkan tingkat Pengetahuan, Sikap , 

dan Perilaku perawatan kaki diabetik keseluruhan : maka dijumlahkan semua hasil 

skor berdasar dari setiap komponen  dengan hasil ukur: 

Kriteria Skor 

Pengetahuan 

Skore Kriteria 

0-3 kurang 

4-7 Cukup 

8-10 Baik 

Sikap 

3-5 Baik 

0-2 Kurang baik 

Perilaku 

0-3 kurang 

4-7 Cukup 

8-10 Baik 
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Lampiran  3. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran  4. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran  5. Lembar Daftar Hadir Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran  6. Lembar Daftar Hadir Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran  7. Surat Keterangan Validasi Kuesioner 
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Lampiran  8. Surat Keterangan Validasi Kuesioner 
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Lampiran  9.  Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Penyerahan Ethical Exemption 
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Lampiran  10. Surat Keterangan Pembebasan Etik (Ethical Exemption) 
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Lampiran  11. Data Sampel Penelitian berdasarkan Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-25 Tahun 1 2.6 2.6 2.6 

26-45 Tahun 2 5.3 5.3 7.9 

46-65 Tahun 18 47.4 47.4 55.3 

>65 Tahun 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Lampiran  12. Data Sampel Penelitian berdasarkan Alamat 

Alamat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Desa Kalibubuk 22 57.9 57.9 57.9 

Desa Anturan 7 18.4 18.4 76.3 

Desa Tukad Mungga 7 18.4 18.4 94.7 

Desa Pemaron 1 2.6 2.6 97.4 

Desa Bakti Seraga 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Lampiran  13. Data Sampel Penelitian berdasarkan Riwayat Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 5 13.2 13.2 13.2 

SD/Paket A 10 26.3 26.3 39.5 

SLTP/SMP 3 7.9 7.9 47.4 

SLTA/SMA 7 18.4 18.4 65.8 

D3 6 15.8 15.8 81.6 

S1 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran  14. Data Sampel Penelitian berdasar Riwayat Merokok 

Riwayat_merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 12 31.6 31.6 31.6 

Tidak 26 68.4 68.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Lampiran  15. Data Sampel Penelitian berdasarkan Lama DM 

Lama_Diabetes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >5 Tahun 21 55.3 55.3 55.3 

<5 Tahun 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Lampiran  16. Data Sampel Penelitian berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

Tingkat_Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 15.8 15.8 15.8 

Cukup 12 31.6 31.6 47.4 

Baik 20 52.6 52.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Lampiran  17. Data Sampel Penelitian berdasarkan Tingkat Sikap 

Tingkat_Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 32 84.2 84.2 84.2 

Kurang Baik 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran  18. Data Sampel Penelitian berdasarkan Tingkat Perilaku 

Tingkat_Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 5.3 5.3 5.3 

Cukup 22 57.9 57.9 63.2 

Baik 14 36.8 36.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Data Sampel Penelitian berdasarkan Perpertanyaan Kuesioner pada 

Pengetahuan Perawatan Kaki 

P1.1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 19 50.0 50.0 50.0 

TIDAK 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P1.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 35 92.1 92.1 92.1 

TIDAK 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P1.3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 31 81.6 81.6 81.6 

TIDAK 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P1.4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 26 68.4 68.4 68.4 

TIDAK 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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P1.5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 33 86.8 86.8 86.8 

TIDAK 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P1.6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 14 36.8 36.8 36.8 

TIDAK 24 63.2 63.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P1.7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 23 60.5 60.5 60.5 

TIDAK 15 39.5 39.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P1.8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 23 60.5 60.5 60.5 

TIDAK 15 39.5 39.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P1.9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 31 81.6 81.6 81.6 

TIDAK 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran  19. Data Sampel Penelitian berdasarkan Perpertanyaan 

Kuesioner pada Sikap Perawatan Kaki 

S1.1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 35 92.1 92.1 92.1 

TIDAK 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

S1.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 32 84.2 84.2 84.2 

TIDAK 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

S1.3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 9 23.7 23.7 23.7 

TIDAK 29 76.3 76.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

S1.4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 15 39.5 39.5 39.5 

TIDAK 23 60.5 60.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

S1.5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 34 89.5 89.5 89.5 

TIDAK 4 10.5 10.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran  20. Data Sampel Penelitian berdasarkan Perpertanyaan 

Kuesioner pada Prilaku Perawatan Kaki 

 

P2.1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 37 97.4 97.4 97.4 

TIDAK 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P2.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 30 78.9 78.9 78.9 

TIDAK 8 21.1 21.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P2.3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 23 60.5 60.5 60.5 

TIDAK 15 39.5 39.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P2.4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 27 71.1 71.1 71.1 

TIDAK 11 28.9 28.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P2.5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 33 86.8 86.8 86.8 

TIDAK 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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P2.6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 11 28.9 28.9 28.9 

TIDAK 27 71.1 71.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P2.7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 18 47.4 47.4 47.4 

TIDAK 20 52.6 52.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

P2.8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IYA 25 65.8 65.8 65.8 

TIDAK 13 34.2 34.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran  21. Data Penelitian 

Inisial Alamat Usia kelamin Pekerjaan Riwayat 

Pendidikan 

Riwayat 

Merokok 

Lama 

Diabetes 

Melitus 

Skor 

Pengetahuan 

Skor 

Sikap 

Skor 

Perilaku 

NS Dusun 

Banyualit, 

Desa 

Kalibubuk 

73 

th 

P IRT Tidak 

sekolah 

Tidak 9 tahun 8 4 5 

IKM Dusun 

Banyualit, 

Desa 

Kalibubuk 

76 

th 

L Dinas 

pekerjaan 

umum 

SD Iya 5 tahun 8 2 5 

WS Dusun 

Banyualit, 

Desa 

Kalibubuk 

75 

th 

P Pedagang 

canang 

Tidak 

sekolah 

Tidak 9 tahun 2 1 4 

MN Dusun 

Banyualit, 

Desa 

Kalibubuk 

66 

th 

P IRT SD Tidak 4 tahun 2 3 5 

KN Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

53 

th 

L Pekerja 

lepas 

SD Tidak 21 tahun 8 3 9 

INS Dusun 

Celuk 

67 

th 

L Pensiunan SMA Iya 1 tahun 9 5 8 
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Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

KY Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

45 

th 

P Buruh SD Tidak 4 tahun 2 0 4 

LS Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

79 

th 

P IRT Paket A Tidak 6 bulan 3 2 9 

KM Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

65 

th 

P IRT Tidak 

sekolah 

Tidak 3 tahun 5 3 5 

NN Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

63 

th 

L Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah 

Iya 3 tahun 6 4 3 

NKS Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

72 

th 

P Pensiunan 

PNS 

D3 

Kebidanan 

Tidak 6 tahun 10 1 8 
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MS Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

69 

th 

L Pensiunan 

PNS 

SLTA/SMA Tidak 9 tahun 5 4 8 

KS Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

58 

th 

P Peternak 

Babi 

SD Tidak 5 tahun 10 5 10 

KJ Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

68 

th 

L Peternak 

Babu 

SD Tidak 4 tahun 3 3 5 

KS Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

62 

th 

L Buruh SMP Tidak 10 tahun 8 2 6 

NMW Dusun 

Celuk 

Buluh, 

Desa 

Kalibubuk 

55 

th 

P IRT SMP Tidak 10 tahun 7 3 8 

NKN Dusun 

Celuk 

Buluh, 

60 

th 

P IRT SD Tidak 3 tahun 7 5 6 
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Desa 

Kalibubuk 

NKM Dusun Kali 

Bubuk, 

Desa 

Kalibubuk 

57 

th 

P Perangkat 

Desa 

SLTA/SMA Tidak 3 Bulan 10 5 7 

IBPW Dusun Kali 

Bubuk, 

Desa 

Kalibubuk 

79 

th 

L Guru S1 PGSD Iya 14 tahun 6 3 7 

KS Jalan gede 

taman, 

gang 

Padma, 

Dusun Kali 

Bubuk 

60 

th 

L Kepala 

Desa 

S1 Agama 

Hindu 

Tidak 8 Bulan 10 3 9 

LPS Jalan gede 

taman, 

gang 

Padma, 

Dusun Kali 

Bubuk 

60 

th 

p Pensiunan 

PNS 

S1 PGSD Tidak 13 tahun 6 5 7 

KR Dusun Kali 

Bubuk, 

Desa 

Kalibubuk 

43 

th 

p IRT Tidak 

sekolah 

Tidak 9 tahun 5 3 4 

IKS Br. Dinas 

Munduk, 

52 

th 

L Wiraswasta SMA Iya 4 tahun 10 3 4 
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Desa 

Anturan 

CIPS Br. Labak, 

Desa 

Anturan 

56 

th 

P PNS D3 

Keperawatan 

Tidak 2 tahun 10 3 5 

IMM Br. Labak, 

Desa 

Anturan 

70 

th 

L Pensiunan 

Pemda 

S2 Tidak 1 tahun 7 4 8 

WS Br. Labak, 

Desa 

Anturan 

71 

th 

L Buruh SMP Iya 47 tahun 3 4 3 

LM Br. Labak, 

Desa 

Anturan 

70 

th 

P IRT SD Tidak 5 tahun 8 3 9 

PNS Br. Anyar, 

Desa 

Anturan 

65 

th 

L Pensiunan 

PNS 

S1 Tidak 20 tahun 9 3 7 

KCN Br. Pasar, 

Desa 

Anturan 

50 

th 

L Pedagang 

canang 

SMA Tidak 3 tahun 4 3 6 

KTR Jln 

Anturan, 

Gang 

Gelatik, 

tukad 

mungga 

61 

th 

L Wiraswasta S1 Hukum Iya 13 tahun 10 5 7 

AH Jln 

Anturan, 

18 

th 

L Mahasiswa SMA Tidak 3 tahun 9 3 8 
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Gang 

Gelatik, 

tukad 

mungga 

LEU Jln 

Anturan, 

Gang 

Gelatik, 

tukad 

mungga 

54 

th 

P PNS Bidan D3 

Kebidanan 

Tidak 13 tahun 10 5 7 

IND Dusun 

Dharma 

Yadya, 

tukad 

Mungga 

73 

th 

L Pensiunan 

Pertanian 

D3 Iya 5 tahun 9 4 5 

PMP Dusun 

Dharma 

Yasa, 

Tukad 

Mungga 

76 

th 

L Pekerja 

lepas 

SD Iya 8 tahun 4 3 8 

LP Jln Jalak 

Putih 4, 

Banyuasri 

57 

th 

P PNS D3 Tidak 2 tahun 9 3 5 

NLA Desa 

pemaron 

55 

th 

P PNS D3 

Kebidanan 

Tidak 3 tahun 10 4 5 

NMS Dusun 

Dharma 

Kerti, 

72 

th 

p Pensiunan 

Guru 

S1 Tidak 23 tahun 9 3 9 
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Tukad 

Mungga 

Rht BD 

Galiran, RT 

VII, Desa 

Baktiseraga 

67 

th 

L Tidak 

bekerja 

SLTA/SMA Iya 1 tahun 4 3 9 
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Lampiran  22. Dokumentasi 
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