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LAMPIRAN 
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Lampiran 02. Kuesioner MoCA-INA 
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Lampiran 03. Keterangan Pembebasan Etik 
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Lampiran 04. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 05. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 06 Tabulasi data  

 

No 

Sampel  

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Riwayat 

Penyakit 

Kronis 

Olahraga/

Aktivitas 

Fisik 

Kebiasaan 

Merokok 

Skor 

Total 

MoCA

-INA 

Fungsi 

Kognitif 

001 64 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
Tidak ada 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

002 65 Perempuan 
Lulus 

S1/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

003 69 Perempuan 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Hipertensi 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
26 

Tidak 

Terganggu 

004 64 Perempuan 
Lulus 

S1/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 29 

Tidak 

Terganggu 

005 64 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
≥ 3 kali 

seminggu 
Perokok 

26 

Tidak 

Terganggu 

006 70 Perempuan 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 16 Terganggu 

007 63 Laki-laki 

Lulus 

SMP/Sederaja

t 

Tidak ada 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

14 Terganggu 

008 65 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Nihil 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 14 Terganggu 

009 78 Perempuan 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 21 Terganggu 

010 71 Perempuan 
Lulus 
SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
27 

Tidak 

Terganggu 

011 63 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Nihil 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 22 Terganggu 

012 61 Perempuan 
Lulus 
SD/Sederajat 

Hipertensi 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 27 

Tidak 
Terganggu 

013 71 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

27 

Tidak 

Terganggu 

014 68 Perempuan 
Tidak lulus 
SD/Sederajat 

Hipertensi 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 19 Terganggu 

015 61 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

20 Terganggu 

016 65 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

26 

Tidak 

Terganggu 

017 64 Perempuan 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 7 Terganggu 

018 80 Laki-laki 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 7 Terganggu 

019 75 Perempuan 
Lulus 
SD/Sederajat 

Hipertensi 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 5 Terganggu 

020 83 Laki-laki 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

10 Terganggu 

021 63 Laki-laki 

Lulus 

SMP/Sederaja
t 

Tidak ada 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

28 
Tidak 
Terganggu 

022 60 Perempuan S3 Tidak ada 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

023 60 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
DM 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

024 77 Laki-laki 
Lulus 

D2/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 23 Terganggu 

025 73 Perempuan 
Lulus 

D2/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

026 72 Laki-laki 
Lulus 
S1/Sederajat 

Tidak ada 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 29 

Tidak 
Terganggu 

027 67 Perempuan 
Lulus 

S1/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 29 

Tidak 

Terganggu 
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028 76 Perempuan 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
28 

Tidak 

Terganggu 

029 77 Perempuan 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 18 Terganggu 

030 81 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 29 

Tidak 

Terganggu 

031 74 Perempuan 
Lulus 
SD/Sederajat 

Tidak ada 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 20 Terganggu 

032 67 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
≥ 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 

27 

Tidak 

Terganggu 

033 61 Perempuan 
Lulus 
SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
30 

Tidak 

Terganggu 

034 63 Laki-laki S3 Tidak ada 
≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 30 

Tidak 

Terganggu 

035 61 Perempuan 
Lulus 
S1/Sederajat 

Nihil 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 28 

Tidak 
Terganggu 

036 60 Perempuan 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Nihil 
≥ 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 

28 

Tidak 

Terganggu 

037 74 Laki-laki 
Lulus 
SD/Sederajat 

DM 
< 3 kali 
seminggu 

Perokok 
27 

Tidak 
Terganggu 

038 67 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
Hipertensi 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 28 

Tidak 

Terganggu 

039 61 Perempuan 
Lulus 

S1/Sederajat 
Nihil 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 28 

Tidak 

Terganggu 

040 61 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
Tidak ada 

≥ 3 kali 

seminggu 
Perokok 

29 

Tidak 

Terganggu 

041 63 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
DM 

< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

21 Terganggu 

042 61 Perempuan 

Lulus 

SMP/Sederaja

t 

Hipertensi 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
29 

Tidak 

Terganggu 

043 75 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 21 Terganggu 

044 67 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 29 

Tidak 

Terganggu 

045 70 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

DM 
≥ 3 kali 

seminggu 
Perokok 

29 

Tidak 

Terganggu 

046 75 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
Nihil 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

047 72 Perempuan 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Nihil 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
19 Terganggu 

048 60 Perempuan 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

DM 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
26 

Tidak 

Terganggu 

049 70 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj
at 

DM 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

27 
Tidak 
Terganggu 

050 62 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Hipertensi 
< 3 kali 
seminggu 

Perokok 

26 

Tidak 

Terganggu 

051 61 Perempuan 
Lulus 
S1/Sederajat 

Nihil 
≥ 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 25 Terganggu 

052 74 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
Nihil 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 29 

Tidak 

Terganggu 

053 63 Perempuan 

Lulus 

SMA/Sederaj
at 

Nihil 
≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
28 

Tidak 
Terganggu 

054 61 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
Nihil 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 26 

Tidak 

Terganggu 

055 77 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
DM 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 28 

Tidak 

Terganggu 

056 71 Laki-laki 
Tidak Lulus 

SD 
Nihil 

≥ 3 kali 

seminggu 
Perokok 

29 

Tidak 

Terganggu 
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057 67 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 7 Terganggu 

058 68 Laki-laki 
Lulus 
SD/Sederajat 

Nihil 
≥ 3 kali 
seminggu 

Perokok 
23 Terganggu 

059 61 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Nihil 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 25 Terganggu 

060 63 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj
at 

Nihil 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

18 Terganggu 

061 63 Laki-laki 
Lulus 

S1/Sederajat 
Hipertensi 

≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

062 67 Perempuan 
Tidak Lulus 

SD 
Nihil 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 27 

Tidak 

Terganggu 

063 67 Laki-laki 
Tidak Lulus 

SD 
Hipertensi 

≥ 3 kali 

seminggu 
Perokok 

19 Terganggu 

064 81 Laki-laki 
Tidak Lulus 

SD 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

8 Terganggu 

065 77 Laki-laki 
Lulus 
SMA/Sederaj

at 

Nihil 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

11 Terganggu 

066 75 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Nihil 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 13 Terganggu 

067 71 Perempuan 
Tidak Lulus 
SD 

Hipertensi 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 3 Terganggu 

068 64 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Nihil 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 14 Terganggu 

069 82 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

26 

Tidak 

Terganggu 

070 60 Perempuan 
Lulus 

S1/Sederajat 
Nihil 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 23 Terganggu 

071 88 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj
at 

Hipertensi 
≥ 3 kali 

seminggu 
Perokok 

27 
Tidak 
Terganggu 

072 71 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
< 3 kali 
seminggu 

Perokok 

26 

Tidak 

Terganggu 

073 70 Perempuan 
Lulus 
SD/Sederajat 

Tidak ada 
< 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 22 Terganggu 

074 64 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
≥ 3 kali 
seminggu 

Perokok 

26 

Tidak 

Terganggu 

075 60 Perempuan 
Lulus 
SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
23 Terganggu 

076 74 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
≥ 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
23 Terganggu 

077 88 Laki-laki 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 25 Terganggu 

078 86 Perempuan 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 22 Terganggu 

079 72 Perempuan 
Lulus 
SD/Sederajat 

Tidak ada 
≥ 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 5 Terganggu 

080 60 Perempuan 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Tidak ada 
≥ 3 kali 
seminggu 

Tidak 
Perokok 

23 Terganggu 

081 60 Perempuan 
Lulus 
SMA/Sederaj

at 

Hipertensi 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
22 Terganggu 

082 67 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Hipertensi 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

20 Terganggu 

083 63 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Hipertensi 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

28 

Tidak 

Terganggu 

084 64 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Nihil 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 23 

Tidak 

Terganggu 
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085 71 Laki-laki 

Lulus 

SMA/Sederaj

at 

Nihil 
< 3 kali 

seminggu 
Perokok 

26 Terganggu 

086 60 Laki-laki 
Lulus 

SD/Sederajat 
Hipertensi 

≥ 3 kali 

seminggu 
Perokok 

5 Terganggu 

087 65 Perempuan 
Tidak lulus 

SD/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 10 Terganggu 

088 68 Laki-laki 
Lulus 
SD/Sederajat 

Tidak ada 
≥ 3 kali 
seminggu 

Perokok 
27 

Tidak 
Terganggu 

089 63 Perempuan 
Lulus 

SD/Sederajat 
Tidak ada 

< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 28 

Tidak 

Terganggu 

090 84 Perempuan 

Lulus 

SMP/Sederaja
t 

Hipertensi 
< 3 kali 

seminggu 

Tidak 

Perokok 
5 Terganggu 

 
 

 

No 
 Sampel  Visuospa

sial/Ekse

kutif Penamaan 

Memori & 
Delayed 

recall Atensi Bahasa Abstraksi Orientasi 

Skor 

Total 
MoCA-

INA 

Fungsi 

Kognitif 

001 
4 3 3 6 3 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

002 
5 3 4 5 2 2 6 27 

Tidak 
Terganggu 

003 
5 3 3 5 2 2 6 26 

Tidak 

Terganggu 

004 
5 3 4 6 3 2 6 29 

Tidak 

Terganggu 

005 
4 3 3 5 3 2 

6 
26 

Tidak 

Terganggu 

006 3 2 2 2 2 2 3 16 Terganggu 

007 2 2 1 2 3 1 3 14 Terganggu 

008 1 1 2 2 2 2 4 14 Terganggu 

009 3 3 2 4 2 2 5 21 Terganggu 

010 
5 3 4 5 2 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

011 3 2 3 4 2 2 6 22 Terganggu 

012 
5 2 4 5 2 3 6 27 

Tidak 
Terganggu 

013 
4 2 5 6 2 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

014 2 2 3 3 2 1 6 19 Terganggu 

015 3 3 2 4 2 1 5 20 Terganggu 

016 
5 3 4 3 3 2 6 26 

Tidak 
Terganggu 

017 0 2 0 1 0 1 3 7 Terganggu 

018 0 2 0 2 1 0 2 7 Terganggu 

019 0 2 0 2 0 0 1 5 Terganggu 

020 0 2 1 2 0 0 5 10 Terganggu 

021 
5 3 5 5 2 2 6 28 

Tidak 

Terganggu 

022 
5 3 4 5 2 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

023 
5 3 3 6 2 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

024 5 1 0 6 3 2 6 23 Terganggu 

025 
5 3 2 6 3 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 
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026 
5 3 4 6 3 2 6 29 

Tidak 

Terganggu 

027 
5 3 4 6 3 2 6 29 

Tidak 
Terganggu 

028 
5 3 3 6 3 2 6 28 

Tidak 

Terganggu 

029 2 2 2 4 2 1 5 18 Terganggu 

030 
5 3 5 6 3 1 6 29 

Tidak 

Terganggu 

031 2 3 1 5 3 1 5 20 Terganggu 

032 
4 3 4 6 2 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

033 
5 3 5 6 3 2 6 30 

Tidak 

Terganggu 

034 
5 3 5 6 3 2 6 30 

Tidak 
Terganggu 

035 
5 3 3 6 3 2 6 28 

Tidak 

Terganggu 

036 
5 3 4 6 3 1 6 28 

Tidak 

Terganggu 

037 
5 2 5 5 3 1 6 27 

Tidak 

Terganggu 

038 
5 3 3 6 3 2 6 28 

Tidak 

Terganggu 

039 
5 3 4 5 3 2 6 28 

Tidak 
Terganggu 

040 
5 3 4 6 3 2 6 29 

Tidak 

Terganggu 

041 3 3 2 3 3 2 5 21 Terganggu 

042 
5 3 5 6 2 2 6 29 

Tidak 

Terganggu 

043 3 2 3 3 3 2 5 21 Terganggu 

044 
5 3 4 6 3 3 5 29 

Tidak 

Terganggu 

045 
5 2 4 6 3 3 6 29 

Tidak 

Terganggu 

046 
5 3 2 6 3 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

047 5 2 1 3 2 1 5 19 Terganggu 

048 
4 2 5 6 2 1 6 26 

Tidak 

Terganggu 

049 
5 3 2 6 3 2 6 27 

Tidak 
Terganggu 

050 
5 3 2 6 3 2 5 26 

Tidak 

Terganggu 

051 4 3 2 6 2 2 6 25 Terganggu 

052 
5 3 4 6 3 2 6 29 

Tidak 

Terganggu 

053 
5 3 4 6 3 1 6 28 

Tidak 

Terganggu 

054 
5 2 3 5 3 2 6 26 

Tidak 

Terganggu 

055 
5 2 5 6 2 2 6 28 

Tidak 
Terganggu 

056 
5 3 4 6 3 2 6 29 

Tidak 

Terganggu 

057 0 2 0 3 0 0 2 7 Terganggu 

058 1 3 5 4 3 2 5 23 Terganggu 

059 4 3 2 6 3 2 5 25 Terganggu 

060 2 2 2 3 2 2 5 18 Terganggu 

061 
5 3 2 6 3 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 
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062 
5 3 2 6 3 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

063 2 3 3 3 2 1 5 19 Terganggu 

064 0 1 0 2 1 1 3 8 Terganggu 

065 0 1 0 2 2 2 4 11 Terganggu 

066 0 3 0 3 1 0 6 13 Terganggu 

067 0 3 0 0 0 0 0 3 Terganggu 

068 0 2 3 3 0 0 6 14 Terganggu 

069 
4 2 5 6 2 1 6 26 

Tidak 
Terganggu 

070 1 3 5 4 3 2 5 23 Terganggu 

071 
5 3 2 6 3 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

072 
4 2 5 6 2 1 6 26 

Tidak 

Terganggu 

073 1 3 5 4 3 2 4 22 Terganggu 

074 
4 2 5 6 2 1 6 26 

Tidak 

Terganggu 

075 4 3 5 1 2 2 6 23 Terganggu 

076 4 3 5 1 2 2 6 23 Terganggu 

077 4 3 2 5 3 2 6 25 Terganggu 

078 1 3 5 4 3 2 4 22 Terganggu 

079 0 0 3 1 0 0 1 5 Terganggu 

080 1 3 5 4 3 2 5 23 Terganggu 

081 1 3 5 4 3 2 4 22 Terganggu 

082 1 3 3 4 3 2 4 20 Terganggu 

083 
5 3 4 5 3 2 6 28 

Tidak 

Terganggu 

084 
3 2 4 5 2 2 5 23 

Tidak 
Terganggu 

085 4 3 4 4 3 2 6 26 Terganggu 

086 0 2 0 0 0 0 3 5 Terganggu 

087 1 2 2 0 1 0 4 10 Terganggu 

088 
5 3 4 5 2 2 6 27 

Tidak 

Terganggu 

089 
5 3 5 5 2 2 6 28 

Tidak 

Terganggu 

090 0 2 0 0 0 0 3 5 Terganggu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

103 

Lampiran 07. Dokumentasi Proses Pengambilan Data 
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