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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Pernyataan Persetujuan/Informed Consent 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 

sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

 

“GAMBARAN INDEKS MASSA TUBUH PESERTA PROLANIS 

PUSKESMAS BULELENG II” 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 
 

Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama Peserta:  

 

Usia: 

Alamat: 

 

No. HP:  

  

Nama Peneliti:  

  

Nama Saksi:  

  

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 02. Lembar Pengumpulan Data 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

GAMBARAN INDEKS MASSA TUBUH PESERTA PROLANIS 

PUSKESMAS BULELENG II 

 

 

Nama  :  

Usia  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Hasil Pengukuran (beri tanda √) 

□ Indeks Massa Tubuh:          kg/m2   

 

 

 

 

 

 

□ Tekanan Darah:        mmHg 

 

 

□ Gula Darah:        mg/dL   

Interpretasi IMT 

o Berat badan kurang 

(underweight) 

o Berat badan normal 

o Berat badan berlebih 

(overweight) 

o Obesitas I 

o Obesitas II 

o Obesitas III  

Kategori 

o Hipertensi Terkontrol 

o Hipertensi Tidak Terkontrol  

Kategori 

o DM Terkontrol 

o DM Tidak Terkontrol  
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Lampiran 03. Surat Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 04. Surat Keterangan Hasil Pengujian UPTD Metrologi Legal 
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Lampiran 05. Surat Izin Penelitian FK Undiksha 
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Lampiran 06. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 07. Surat Rekomendasi Penelitian Puskesmas Buleleng II 
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Lampiran 08. Surat Izin Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 09. Hasil Pengolahan Data Penelitian 

1. Distribusi Sampel Berdasarkan Usia 

 

2. Distribusi Sampel Berdasarkan Penyakit Kronis 

 

3. Distribusi Sampel Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

 

4. Distribusi Sampel Berdasarkan Kontrol Hipertensi 
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5. Distribusi Sampel Berdasarkan Kontrol Diabetes Melitus (DM) 

 

6. Tabulasi Silang Usia terhadap Kontrol Hipertensi 
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7. Tabulasi Silang Usia terhadap Kontrol Diabetes Melitus (DM) 
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8. Tabulasi Silang IMT terhadap Kontrol Hipertensi 
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9. Tabulasi Silang IMT terhadap Kontrol Diabetes Melitus (DM) 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 12. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 



98 

 

 

 



99 

 

 

 

Lampiran 14. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 15. Riwayat Hidup 

Riwayat Hidup 

 

Putu Widya Satwika Putra lahir di Buleleng pada tanggal 

11 Juli 2002. Penulis lahir dari pasangan suami istri 

Bapak Ketut Suparma dan Ibu Nyoman Suwitri. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. Saat ini 

penulis beralamat di Jalan Sudirman Gang Arjuna No. 3 

Kelurahan Seririt, Kecamatan Seririt, Kabupaten 

Buleleng, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 3 

Seririt dan lulus pada tahun 2014. Kemudian penulis melanjutkan di SMP Negeri 1 

Seririt dan lulus pada tahun 2017. Pada tahun 2020, penulis lulus dari SMA Negeri 

1 Seririt jurusan Matematika dan Ilmu Alam dan melanjutkan ke Sarjana strata satu 

Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada 

semester akhir tahun 2023 penulis telah menyelesaikan Skripsi dengan judul 

“Gambaran Indeks Massa Tubuh Peserta Prolanis Puskesmas Buleleng II”. 

Selanjutnya, mulai tahun 2020 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih 

terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi S1 Kedokteran di Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

 

 

 

 


