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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Lembar Penjelasan Penelitian  

PENJELASAN PENELITIAN UNTUK DISETUJUI  

(Information for Consent) 

 

Nama Peneliti  : Pande Ketut Raditya Adi Kusuma  

Alamat   : Br. Mas, Bedulu, Blahbatuh, Gianyar  

Judul Penelitian : Hubungan Intensitas Penggunaan Gawai Dengan Kejadian 

Speech Delay Pada Anak Usia 18-60 Bulan di Kabupaten Gianyar 

1. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum  

Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan hubungan intensitas 

penggunaan gawai dengan kejadian speech delay pada anak usia 18-60 

bulan di Kabupaten Gianyar.  

b. Tujuan Khusus 

Untuk mengidentifikasi hubungan intensitas penggunaan gawai dengan 

kejadian speech delay pada anak usia 18-60 bulan di Kabupaten Gianyar.  

2. Metode  

a. Balita dengan Speech Delay atau Tidak  

Untuk mengetahui apakah balita mengalami speech delay atau tidak, penulis 

akan meminta catatan rekam medis pasien kemudian mendata nama beserta 

usia pasien yang mengalami speech delay.  

b. Pemberian Gawai pada Balita  

Untuk mengetahui apakah intensitas penggunaan gawai pada balita 

berdampak atau tidak dalam pengasuhan dengan panduan kuesioner yang 

dapat diisi oleh orang tua atau pengasuh anak. Apabila ada pertanyaan yang 

kurang jelas, dapat ditanyakan langsung kepada peneliti.  

3. Efek Samping dan Risiko  

Penelitian juga menyita sedikit waktu responden untuk mengisi dan menjawab 

kuesioner penelitian.  
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4. Tanggung Jawab Peneliti  

Apabila responden tidak bersedia menjadi responden penelitian atau anak rewel 

di tengah-tengan pemeriksaan, orang tua atau pengasuh boleh mengundurkan 

diri sebagai responden.  

5. Kerahasiaan  

Semua informasi yang telah diberikan responden dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti, hanya kelompok data tertentu yang berhubungan dengan penelitian ini 

yang dilaporkan pada hasil penelitian.  

 

 

 

Yang menerima penjelasan    Gianyar,………………………2023 

             Yang memberi penjelasan  

 

   

(………………………….)    (Pande Ketut Raditya Adi Kusuma) 
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Lampiran 02. Lembar Persetujuan  

Hubungan Intensitas Penggunaan Gawai Dengan Kejadian Speech Delay Pada 

Anak Usia 18-60 Bulan di Kabupaten Gianyar 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama : Pande Ketut Raditya Adi Kusuma  

NIM : 2018011002 

 Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Semua berkas 

yang mencantumkan identitas responden hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian saja.  

 Apabila terdapat pertanyaan dan respon tidak nyaman atau berakibat negatif 

pada saya, maka peneliti akan menghentikan pengumpulan data dan peneliti 

memberikan hak kepada saya untuk mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa 

konsekuensi apapun.  

 Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa adanya suatu 

paksaan. Saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara 

sukarela.  

 

 

 

                                 

Gianyar,………………2023 

                      Saksi,             Responden 

 

 

 

(……………………………)                  (…………………………….) 
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Lampiran 03. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN  

Hubungan Intensitas Penggunaan Gawai Dengan Kejadian Speech Delay 

Pada Anak Usia 18-60 Bulan di Kabupaten Gianyar 

 

Tanggal Pemeriksaan: ……………………………2023 (diisi oleh peneliti)  

(IDENTITAS RESPONDEN)  

A. Identitas Anak 

No Responden  : …………………………… (diisi oleh peneliti) 

TTL   : ………….. , …………………………………. 

Usia   : ……….. tahun, ……….. bulan  

Jenis Kelamin  : L/P     *) lingkari salah satu  

BB Lahir   : ……….. gram  

Lama Kehamilan  : ………………….. 

Riwayat Kesehatan :       Gangguan pendengaran  

            Gangguan penglihatan 

      Berilah tanda (x) jika tidak pernah, tanda (√) jiak pernah 

B. Identitas Orang Tua  

Usia ibu  : …… tahun   Usia Ayah : …… tahun  

Pendidikan : …………………   Pendidikan : …………… 

Pekerjaan  : …………………  Pekerjaan : …………….  

Alamat  : ……………………… No. Telepon : …………….. 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan saat ini.  

1. Apakah anak pernah menggunakan gawai?  

          Ya 

 

Jika Ya:  

Jenis gawai apakah yang anak Bapak/ibu gunakan saat ini? (bisa pilih lebih 

dari 1) 

Tidak   
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          Handphone                       Laptop 

          Smartphone                      Blackberry 

          Tablet                               Video game  

          Lainnya, sebutkan ………………… 

2. Sejak usia berapa anak menggunakan gawai?  

………. Tahun ………. bulan 

3. Apakah anak bapak/ibu sering menggunakan gawai dalam satu minggu?  

         Ya  

         Tidak 

Jika Ya: 

Seberapa sering anak menggunakan gawai? (pilih salah satu)  

        1 hari/minggu                    3 hari/minggu 

        2 hari/minggu                    4 hari/minggu  

        5 hari/minggu                    Setiap hari  

        6 hari/minggu  

4. Berapa kali sehari biasanya anak menggunakan gawai saat ini? (pilih salah satu) 

        1-2 kali/hari 

        3-4 kali/hari  

        > 4 kali/hari 

5. Berapa lama biasanya anak menggunakan gawai dalam sehari? (pilih salah 

satu) 

        ≤ 30 menit/hari 

        > 30-60 menit/hari 

         > 60 menit/hari 

6. Apakah bapak/ibu mengetahui apalikasi yang biasa digunakan oleh anak?  

        Ya  

        Tidak  

 

Jika Ya: 

Aplikasi apa yang biasanya digunakan anak? (bisa pilih lebih dari satu) 

        Game/permainan  

        Sebutkan : …………… 
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        Belajar membaca  

        Belajar menulis  

         

    Sebutkan: ……………… 

        Lainnya: ………………… 

7. Apakah anak menggunakan gawai dengan pengawasan orang tua atau pengasuh 

anak?  

         Ya  

         Tidak 

8. Apakah orang tua atau pengasuh mengetahui pengaruh penggunaan gawai pada 

balita?  

         Ya 

         Tidak 

9. Ketika anak menggunakan gawai, apa respon yang diberikan anak terhadap    

lingkungan sekitar? (bisa pilih lebih dari 1) 

         Tidak peduli dengan lingkungan sekitar                        Lainnya: ………… 

         Tidak menoleh ketika dipanggil 

         Tidak menjawab ketika diajak berbicara  

         Jarang bermain bersama teman-temannya  

         Marah ketika diganggu atau gawainya diambil  

         Suka menyendiri  

         Malas makan dan/atau minum susu  

Keterangan:  

- Pertanyaan No.1 untuk mengetahui apakah anak menggunakan gawai atau tidak  

- Pertanyaan No. 3-5  untuk mengetahui intensitas penggunaan gawai  

- Pertanyaan yang lain untuk mengetahui informasi pendukung dalam penelitian 

ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Video  
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Pembagian Intensitas Penggunaan Gawai 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretasi intensitas penggunaan gawai:  

- Skor 1-2 (Rendah)  

- Skor 3-4 (Tinggi)  

 

 

 

 

 

  

           Durasi        Frekuensi     Total Skor  

Rendah 1-30 menit/hari 

Skor 1 

1-4 hari/minggu 

Skor 1 

1-2 

Tinggi   >30 menit/hari 

Skor 2 
 

5-7 hari/minggu 

Skor 2 

3-4 
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Lampiran 04. Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 05. Surat Izin Penelitian  
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77 
 

 

Lampiran 06. Ethical Clearance  
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Lampiran 07. Data Hasil Penelitian  

DATA HASIL PENELITIAN KELOMPOK KASUS  

 

  

No Tanggal 

Penelitian 

Anak Ibu Gadget 

Tanggal 

Lahir 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Frekuensi 

(hari/minggu) 

Durasi 

(menit/hari) 

Kategori 

1 29/07/2023 21/09/2020 34  L SMK Koki 7 > 30 Tinggi 

2  24/04/2020 39 L S1 Wiraswasta 5 > 30 Tinggi 

3  02/01/2021 30 L D4 IRT 7 > 30 Tinggi 

4  15/02/2021 29 L SMK Wiraswasta 7 > 30 Tinggi 

5  11/10/2018 55 L S1 Swasta 7 1-30 Tinggi 

6  20/12/2020 31 L D3 Wiraswasta 7 > 30 Tinggi 

7  27/10/2021 21 L S1 Swasta 7 > 30 Tinggi 

8  30/03/2021 28 L S1 IRT 4 1-30 Rendah  

9  05/09/2018 58 L S1 Guru 7 > 30 Tinggi 

10  30/09/2020 34 L D3 Swasta 7 > 30 Tinggi 

11  17/05/2021 26 L D3 IRT 7 > 30 Tinggi 

12  10/01/2020 42 P SMA IRT 3 1-30 Rendah 

13 08/08/2023 20/12/2020 32 P S1 IRT 2 1-30 Rendah 

14  08/02/2021 30 P SMA PNS   4 1-30 Rendah 

15  01/08/2021 24 P S2 PNS 7 > 30 Tinggi 

16  16/09/2021 22 P S1 IRT 7 > 30 Tinggi 
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DATA HASIL PENELITIAN KELOMPOK KONTROL  

 

 

 

  

No Tanggal 

Penelitian 

Anak Ibu Gadget 

Tanggal 

Lahir 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Frekuensi 

(hari/minggu) 

Durasi 

(menit/hari) 

Kategori 

1 29/07/2023 27/09/2020 34  L SMA IRT 7 1-30  Tinggi 

2  11/04/2020 39 L SMA  IRT 7 1-30 Tinggi  

3  26/01/2021 30 L S1 IRT 3 1-30 Rendah 

4  02/02/2021 29 L SMP IRT 7 1-30 Tinggi  

5  17/10/2018 55 L SMP  IRT 4 1-30 Rendah 

6  07/12/2020 31 L S1 Pegawai Bank 6 > 30 Tinggi 

7  08/10/2021 21 L SD IRT 4 1-30 Rendah 

8  17/03/2021 28 L SMA IRT 4 1-30 Rendah 

9  07/09/2018 58 L SMA Wiraswasta 4 1-30 Rendah 

10  19/09/2020 34 L D3 Perawat 4 1-30 Rendah 

11  28/05/2021 26 L D3 PNS 4 1-30 Rendah 

12  29/01/2020 42 P SMK IRT 3 1-30 Rendah 

13 10/08/2023 22/12/2020 32 P SMA Wiraswasta  3 1-30 Rendah 

14  24/02/2021 30 P SMA Swasta   4 1-30 Rendah 

15  30/08/2021 24 P SMA  Swasta  2 1-30 Rendah 

16  16/09/2021 22 P SMA IRT 7 > 30 Tinggi 
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Lampiran 08. Lanjutan Data Hasil Penelitian  

LANJUTAN DATA HASIL PENELITIAN KELOMPOK KASUS  

 

No 

Penggunaan Gawai Pengetahuan Orang 

Tua tentang 

Pengaruh Gawai 
Usia pertama kali 

(bulan) 

Jenis Gawai Aplikasi Pengawasan Respon Anak 

1 12 7 4 Tidak 2 Tahu 

2 12 1 4 Ya 1, 2, 3, 4, 7 Tahu 

3 24 2, 3 4 Ya 1, 2, 3, 5, 7 Tahu 

4 24 1 4 Ya 1 Tahu 

5 24 1 1 Tidak  4, 6 Tidak Tahu 

6 24 1 4 Ya 1, 2, 6 Tahu 

7 12 7 4 Ya 3, 4, 5, 6 Tidak Tahu 

8 12 4, 7 4 Ya 1, 2, 3, 4  Tidak Tahu 

9 8 1 4 Ya 1, 2, 3, 4, 6, 7 Tidak Tahu 

10 12 7 4 Tidak 1, 2, 3 Tahu 

11 12 1, 3 4 Tidak 1, 4, 7 Tahu 

12 24 1 4 Ya 8 Tahu 

13 24 2 4 Ya 1 Tahu 

14 12 2, 3 1, 4 Ya 1, 2, 3, 5 Tahu 

15 24 1,3 4 Ya 1, 3  Tahu 

16 8 1 4 Tidak  1, 2, 3, 4, 5, 6 Tidak Tahu 
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LANJUTAN DATA HASIL PENELITIAN KELOMPOK KONTROL 

 

No 

Penggunaan Gawai Pengetahuan Orang 

Tua tentang 

Pengaruh Gawai 
Usia pertama kali 

(bulan) 

Jenis Gawai Aplikasi Pengawasan Respon Anak 

1 8 1 1, 2, 4 Ya 5 Tahu 

2 36 1 4 Ya 8 Tahu 

3 12 1 4 Ya 1, 2, 3, 4, 5  Tahu 

4 12 1, 7 4 Ya 8 Tahu 

5 36 1, 7 1, 2, 4 Ya 8 Tahu 

6 24 1 1 Ya 5, 7 Tahu 

7 24 1, 7  4 Ya 8 Tahu 

8 24 1, 7 2, 4 Ya 8 Tahu 

9 48 7 1 Ya 8 Tahu 

10 12 1 4 Ya  3 Tahu 

11 12 1 4 Ya 1 Tahu 

12 24 1, 7  4 Ya 2 Tahu 

13 24 1 4 Ya 2 Tahu 

14 9 1 4, 5  Ya 8 Tahu 

15 12 1 4 Ya 8  Tahu 

16 12 1 4 Ya 3 Tahu 
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Keterangan:  

I. Jenis Gawai  

1. Handphone  

2. Smartphone  

3. Tablet  

4. Laptop  

5. Blackberry  

6. Video game  

7. Lainnya 

II. Aplikasi yang Digunakan Anak  

1. Game/permainan  

2. Belajar membaca  

3. Belajar menulis  

4. Puzzle  

5. Menebak Gambar  

6. Video  

7. Lainnya  

III. Respon yang Diberikan Anak Ketika Menggunakan Gawai  

1. Tidak peduli dengan lingkungan sekitar  

2. Tidak menoleh ketika dipanggil  

3. Tidak menjawab ketika diajak berbicara  

4. Jarang bermain bersama teman-temannya  

5. Marah ketika diganggu atau gawainya diambil  

6. Suka menyendiri  

7. Malas makan dan/atau minum susu 

8. Lainnya   
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Lampiran 09. Analisis Statistik 

 Analisis Karakteristik Responden  

1. Berdasarkan Usia  

Test Statisticsa,b 

 

Perkembangan 

Bicara dan 

Bahasa 

Kruskal-Wallis H ,000 

df 4 

Asymp. Sig. 1,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Usia Anak 

 

2. Berdasarkan Jenis Kelamin  

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,000a 1 1,000   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,000 1 1,000   

Fisher's Exact Test    1,000 ,648 

Linear-by-Linear 

Association 

,000 1 1,000 
  

N of Valid Cases 32     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

3. Berdasarkan Pendidikan Terakhir Orang Tua  

 

Test Statisticsa,b 

 

Perkembangan 

Bicara dan 

Bahasa 

Kruskal-Wallis H 8,644 

df 2 

Asymp. Sig. ,013 

a. Kruskal Wallis Test 
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4. Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,129a 1 ,288   

Continuity Correctionb ,502 1 ,479   

Likelihood Ratio 1,136 1 ,286   

Fisher's Exact Test    ,479 ,240 

Linear-by-Linear 

Association 

1,094 1 ,296 
  

N of Valid Cases 32     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 Analisis Bivariat  

 
Intensitas Penggunaan Gawai * Speech Delay Crosstabulation 

 

Perkembangan Aspek 
Bicara dan Bahasa  

Total Normal 
Speech 
Delay 

Intensitas Penggunaan 
Gawai 

Rendah Count 11 4 15 

Expected Count 7,5 7,5 15,0 

% within Intensitas 
Penggunaan Gawai 

73,3% 26,7% 100,0% 

Tinggi Count 5 12 17 

Expected Count 8,5 8,5 17,0 

% within Intensitas 
Penggunaan Gawai 

29,4% 70,6% 100,0% 

Total Count 16 16 32 

Expected Count 16,0 16,0 32,0 

% within Intensitas 
Penggunaan Gawai 

50,0% 50,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,149a 1 ,013   
Continuity Correctionb 4,518 1 ,034   
Likelihood Ratio 6,367 1 ,012   
Fisher's Exact Test    ,032 ,016 

Linear-by-Linear 
Association 

5,957 1 ,015   

N of Valid Cases 32     
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Intensitas 

Penggunaan Gawai (Rendah 

/ Tinggi) 

6,600 1,403 31,051 

For cohort Speech Delay = 

Normal 

2,493 1,124 5,533 

For cohort Speech Delay = 

Speech Delay 

,378 ,155 ,923 

N of Valid Cases 32   
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  
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Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 13. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II  
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian  
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