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Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan 

 
KEGIATAN WAKTU 

Januari Maret April Juni Juli Agustus September Oktober November-
Januari 

Penyusunan 

Proposal 

         

Observasi 

Penelitian 

  

 

       

Pendaftaran 

Proposal 

   

 

 

 

 

      

Seminar 

Proposal 

        

Pelaksanaan 

Penelitian 

         

Pengumpulan 

dan Analisis 

Data 

         

Penyusunan 

Skripsi 

        

Ujian Skripsi          
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Lampiran 2. Pakta Integritas 
 

 

 

 

 

 
 

Data Diri 

LEMBAR PERNYATAAN 

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

 

1. Nama Lengkap Fathir Abidillah 

2. Tempat, Tanggal Lahir Blitar, 18 Februari 2001 

3. NIM 2018011022 

4. NIK 3505041802010001 

5. Alamat Jl. S Supriyadi No. 99 Blitar 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Bersedia mematuhi tata tertib dan disiplin sebagai calon dokter yang 

menjunjung tinggi rahasia wawancara terkait kondisi kesehatan fisik dan 

psikologis. 

2. Bersedia menjaga kerahasiaan seluruh data angka dan kutipan wawancara 

tanpa perkecualian dalam perbincangan atau diskusi yang tidak dalam 

forum ilmiah seperti seminar usulan dan ujian skripsi. 

3. Apabila melanggar ketentuan di atas maka saya bersedia dijatuhi sanksi 

sesuai kebijakan dari fakultas. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 
 

Singaraja,  18 Agustus 2023 

 

 

 

 

Fathir Abidillah 
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Lampiran 3. Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Desa 
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Lampiran 7. Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Alamat : 

Hari/ Tanggal : 

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul “Gambaran Determinan Stunting 

di Desa Dawuhan Kabupaten Blitar”, menyatakan bersedia menjadi responden 

dalam pengambilan data untuk penelitian ini. Saya percaya apa yang akan saya 

informasikan dijamin  kerahasiaannya. 

 

 

Hormat Saya Blitar,     Agustus 2023 

Responden 

 

 

 

 

(Fathir Abidillah) ( ) 
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Lampiran 8. Pedoman Wawancara 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

Gambaran Determinan Stunting di Desa Dawuhan Kabupaten Blitar  

A. Identitas Orang tua (ayah/ibu) 

1. Nama    :    

2. Alamat   : 

3. Pendidikan Terakhir  : 

4. Pekerjaan   : 

 

B. Identitas Anak 

1. Nama    : 

2. Tanggal Lahir  : 

3. Umur    : 

4. Panjang/Tinggi Badan : 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN KETERANGAN 

1. Sejak kapan bayi 

diberi ASI? 

  

2. Sampai umur berapa 

bayi mendapat ASI? 

  

3. Kapan pertama kali 

balita mendapatkan 

makanan dan 

minuman selain 

ASI? 

  

4. Apakah saat 

persalinan bayi 

dahulu di tolong 

oleh tenaga 

kesehatan? 

  

5. Apakah anak anda 

ditimbang di 

POSYANDU setiap 

bulannya? 

  

6. Darimanakah 

sumber air bersih 

yang keluarga anda 

gunakan untuk 

kebutuhan minun, 

masak, mandi dan 

mencuci pakaian? 

  

7. Apakah sering 

mencuci tangan 

dengan air bersih 

dan sabun? 

  

8. Apakah rumah anda 

menggunakan dan 
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memiliki jamban 

keluarga dengan 

tangka septik? 

9. Apakah keluarga 

anda ada upaya 

memberantas jentik 

di lingkungan 

rumah (menguras 

bak mandi setiap 

minggu, menutup 

tempat 

penampungan air, 

mengubur barang-

barang bekas)? 

  

10. Apakah ada anggota 

keluarga yang 

merokok di dalam 

rumah? 
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Kuesioner Pola Pemberian Makan Child Feeding Questionnaire (CFQ) 

(Camci, Bas and Buyukkaragoz, 2014) 
 

 

No. Pertanyaan SS S J TP Skor 

Jenis Makanan      

1. Saya memberikan anak makanan dengan 

menu seimbang (nasi, lauk, sayur, buah, dan 

susu) pada anak saya setiap hari. 

     

2. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung lemak (alpukat, kacang daging, 

ikan, telur, susu) setiap hari. 

     

3. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, umbi-umbian, 
jagung, tepung) setiap hari. 

     

4. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein (daging, ikan, kedelai, 
telur, kacang-kacangan, susu) setiap hari. 

     

5. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (buah dan sayur) setiap 
hari. 

     

Jumlah Makanan      

6. Saya memberikan anak saya makan nasi 1-3 
piring/mangkok setiap hari. 

     

 

  

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia 

Keterangan: 

SS : Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” anda lakukan jika 

S : Jika pernyataan tersebut “Sering” anda lakukan 

J : Jika pernyataan tersebut “Jarang” anda lakukan 

TP : Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah” anda lakukan 

Catatan: 

Setiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering” 

Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering” 

Pernahmemberikan “Jarang” 



 

82  

 

7. Saya memberikan anak saya makan dengan 

lauk hewani (daging, ikan, telur, dsb) 2-3 
potong setiap hari. 

     

8. Saya memberikan anak saya makan dengan 

lauk nabati (tahu, tempe, dsb.) 2-3 potong 
setiap hari. 

     

9. Anak saya mengahabiskan semua makanan 

yang ada di piring/mangkok setiap kali 

makan. 

     

10. Saya memberikan anak saya makan buah 2-3 
potong setiap hari. 

     

Jadwal Makan      

11. Saya memberikan makanan pada anak saya 

secara teratur 3 kali sehari (pagi, siang, 
sore/malam). 

     

12. Saya memberikan makanan selingan 1-2 kali 
sehari diantara makanan utama. 

     

13. Anak saya makan tepat waktu.      

14. Saya membuat jadwal makan anak.      

15. Saya memberikan maka anak saya tidak lebih 
dari 30 menit. 
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Lampiran 9. Data Responden 
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Lampiran 10. Data ASI Ekslusif 
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Lampiran 11. Data MPASI 
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Lampiran 12. Data PHBS 
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Lampiran 13. Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Antropometri 52 -4.47 -2.02 -2.6848 .58292 

ASI_Ekslusif 52 0 3 2.63 .687 

MPASI 52 28 44 39.79 4.367 

PHBS 52 3 7 4.83 1.133 

Valid N (listwise) 52     

 
Frequencies 

Statistics 

 Antropometri ASI_Ekslusif MPASI PHBS 

N Valid 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 

Mean -2.6848 2.63 39.79 4.83 

Std. Error of Mean .08084 .095 .606 .157 

Median -2.6600 3.00 41.00 5.00 

Std. Deviation .58292 .687 4.367 1.133 

Minimum -4.47 0 28 3 

Maximum -2.02 3 44 7 

Sum -139.61 137 2069 251 

 
Frequency Table 

Antropometri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid -4.47 1 1.9 1.9 1.9 

-4.44 1 1.9 1.9 3.8 

-3.93 1 1.9 1.9 5.8 

-3.80 1 1.9 1.9 7.7 

-3.59 1 1.9 1.9 9.6 

-3.47 1 1.9 1.9 11.5 

-3.25 1 1.9 1.9 13.5 

-3.14 1 1.9 1.9 15.4 

-3.01 1 1.9 1.9 17.3 

-3.00 2 3.8 3.8 21.2 

-2.93 2 3.8 3.8 25.0 

-2.91 2 3.8 3.8 28.8 
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-2.85 1 1.9 1.9 30.8 

-2.83 1 1.9 1.9 32.7 

-2.79 1 1.9 1.9 34.6 

-2.78 1 1.9 1.9 36.5 

-2.77 1 1.9 1.9 38.5 

-2.75 1 1.9 1.9 40.4 

-2.72 1 1.9 1.9 42.3 

-2.70 1 1.9 1.9 44.2 

-2.69 1 1.9 1.9 46.2 

-2.67 1 1.9 1.9 48.1 

-2.66 2 3.8 3.8 51.9 

-2.63 1 1.9 1.9 53.8 

-2.56 1 1.9 1.9 55.8 

-2.49 1 1.9 1.9 57.7 

-2.43 1 1.9 1.9 59.6 

-2.39 1 1.9 1.9 61.5 

-2.34 2 3.8 3.8 65.4 

-2.33 1 1.9 1.9 67.3 

-2.30 1 1.9 1.9 69.2 

-2.27 1 1.9 1.9 71.2 

-2.26 3 5.8 5.8 76.9 

-2.25 1 1.9 1.9 78.8 

-2.15 1 1.9 1.9 80.8 

-2.12 1 1.9 1.9 82.7 

-2.09 2 3.8 3.8 86.5 

-2.08 1 1.9 1.9 88.5 

-2.07 3 5.8 5.8 94.2 

-2.06 1 1.9 1.9 96.2 

-2.03 1 1.9 1.9 98.1 

-2.02 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

ASI_Ekslusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 3.8 3.8 3.8 

2 13 25.0 25.0 28.8 

3 37 71.2 71.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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MPASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28 1 1.9 1.9 1.9 

32 3 5.8 5.8 7.7 

33 1 1.9 1.9 9.6 

34 6 11.5 11.5 21.2 

36 1 1.9 1.9 23.1 

37 3 5.8 5.8 28.8 

38 3 5.8 5.8 34.6 

39 2 3.8 3.8 38.5 

40 5 9.6 9.6 48.1 

41 2 3.8 3.8 51.9 

42 3 5.8 5.8 57.7 

43 7 13.5 13.5 71.2 

44 15 28.8 28.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

PHBS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 7 13.5 13.5 13.5 

4 14 26.9 26.9 40.4 

5 15 28.8 28.8 69.2 

6 13 25.0 25.0 94.2 

7 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Lampiran 14. Dokumentasi 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 16. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 18. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 19. Riwayat Hidup 

 

Riwayat Hidup 

Fathir Abidillah lahir di Blitar pada tanggal 18 

Februari 2001. Penulis lahir dari pasangan suami 

istri, Bapak Miftakhul Huda dan Ibu Migit 

Renggowati. Penulis merupakan berkebangsaan 

Indonesia dan beragama Islam. Penulis bertempat 

tinggal di Jalan Sudanco Supriyadi No. 99 

Bendogerit, Sananwetan, Kota Blitar, Jawa Timur. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di MI Hidayatullah pada tahun 2013, 

menyelesaikan pendidikan menengah pertama di SMP Negeri 2 Blitar pada 

tahun 2016. Pada tahun 2019, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Blitar dan 

melanjutkan ke Universitas Pendidikan Ganesha. Penulis sedang menyelesaikan 

pendidikan strata 1 di Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha dan pada tahun ini serta telah menyelesaikan 

Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Determinan Stunting di Desa Dawuhan 

Kabupaten Blitar”. 

 

 


