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ABSTRAK 

 

Akne vulgaris (AV) merupakan penyakit kulit yang diakibatkan karena adanya 

peradangan folikel pilosebasea yang disebabkan oleh sekresi berlebihan dari 

kelenjar sebaseus. AV sering terjadi pada usia remaja dan dapat sembuh dengan 

sendirinya. Dari hasil studi epidemiologi Anna pada tahun 2020, didapatkan bahwa 

prevalensi terjadinya akne vulgaris akan lebih tinggi pada wanita daripada pria. 

Munculnya akne vulgaris juga dapat dipengaruhi oleh Tingkat pengetahuan dan 

sikap seseorang terhadap penangan dan proses penyembuhan itu sendiri. Beberapa 

peneliti terdahulu yang meneliti mengenai akne vulgaris di berbagai daerah 

menunjukkan hasil yang tidak konsisten. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap siswa-siswi tata kecantikan kelas X dan 

XI di SMK Negeri 2 Singaraja mengenai akne vulgaris. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 

penelitian ini adalah siswa-siswi tata kecantikan kelas X dan XI di SMK Negeri 2 

Singaraja. Pemilihan sampel dilakukan dengan teknik simple random sampling. 

Untuk besar sampel penelitian ini adalah 116 orang siswa-siswi tata kecantikan 

Kelas X dan XI di SMK Negeri 2 Singaraja. Teknik pengumpulan data penelitian 

ini menggunakan kuesioner. Selanjutnya, dilakukan analisis statistik menggunakan 

spss 26. Dari hasil penelitian, tingkat pengetahuan siswa-siswi tata kecantikan kelas 

X dan XI di SMK Negeri 2 Singaraja paling banyak dalam kategori baik (62.1%), 

kategori cukup (25.9%), dan kategori kurang (12.1%). serta hasil penelitian sikap 

paling banyak menjawab setuju. Berdasarkan hasil penelitian, mayoritas siwa-siswi 

tata kecantikan kelas X dan XI di SMK Negeri 2 Singaraja memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik dan sikap paling banyak mendapatkan jawaban setuju tekait 

akne vulgaris. 
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ABSTRACT 

Acne vulgaris (AV) is a skin disease caused by inflammation of the pilosebaceous 

follicles caused by excessive secretion from the sebaceous glands. AV often occurs 

in adolescence and can heal by itself. From the results of Anna's epidemiological 

study in 2020, it was found that the prevalence of acne vulgaris was higher in 

women than men. The appearance of acne vulgaris can also be influenced by a 

person's level of knowledge and attitude towards treatment and the healing process 

itself. Several previous researchers who studied acne vulgaris in various regions 

showed inconsistent results. The aim of this research was to determine the level of 

knowledge and attitudes of beauty system students in classes X and XI at SMK 

Negeri 2 Singaraja regarding acne vulgaris. The method used in this research is 

descriptive with a cross-sectional approach. The population of this study were 

beauty students in classes X and XI at SMK Negeri 2 Singaraja. Sample selection 

was carried out using a simple random sampling technique. The sample size for this 

research was 116 beauty students in Classes X and XI at SMK Negeri 2 Singaraja. 

The data collection technique for this research uses a questionnaire. Next, statistical 

analysis was carried out using SPSS 26. From the research results, the level of 

knowledge of students in class X and 12.1%). and the results of attitude research 

mostly answered in the affirmative. Based on the research results, the majority of 

beauty students in classes X and 

 

 

Key words: acne vulgaris, knowledge, attitude 


	ABSTRAK

