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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Jadwal Pelaksanaan Pennelitian 

No Kegiatan 
Waktu (Tahun 2023) Waktu (Tahun 2024) 

Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Okt Nov Des Januari 

1 
Penyusunan 

proposal 

           

2 

Pendaftaran 

seminar 

proposal 

   

 

 

 

        

3 
Seminar 

proposal 

  
  

        

4 
Pelaksanaan 

penelitian 

           

5 

Pengumpulan 

dan analisis 

data 

   

   

     

6 
Penyusunan 

skripsi 

           

7 Ujian skripsi 
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Lampiran 02. Lembar Penjelasan Penelitian 

Judul : Tingkat Pengetahuan dan Sikap Siswa-Siswi Tata Kecantikan Kelas X dan 

XI  Di SMK Negeri 2 Singaraja mengenai Akne Vulgaris  

Penulis : Ketut Clary Adinda Sri Lestari 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap 

siswa-siswi Tata Kecantikan Kelas X dan XI di SMK Negeri 2 Singaraja mengenai 

Akne Vulgaris. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan untuk 

menyelesaikan tugas akhir serta memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana 

Kedokteran dari Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Penelitian 

ini dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang berisikan data responden, 

kuesioner tingkat pengetahuan, dan kuesioner sikap terhadap pasien dengan 

kejadian akne vulgaris. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan kesediaan 

Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  

Partisipasi Saudara/i dalam penelitian ini bersifat bebas tanpa ada paksaan mejadi 

responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Kerahasiaan informasi dan 

identitas Saudara/i dijamin oleh peneliti dan tidak akan disebarluaskan. Setelah 

memahami penjelasan yang saya berikan, jika Saudara/i bersedia menjadi 

responden, silahkan menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang 

telah disediakan. Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i menjadi respoden dalam 

penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih. 

 

Singaraja, 18 Oktober 2023 

Peneliti, 

 

 

Ketut Clary Adinda Sri Lestari 

NIM. 2018011051 
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Lampiran 03. Lembar Persetujuan  

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) KESEDIAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama :  

Umur :  

Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan  

Tingkat pendidikan : SMK kelas X / XI / XII  

No. Hp :  

Alamat :  

Setelah mendapat penjelasan dan keterangan yang lengkap tentang penelitian : 

 

Judul : Tingkat Pengetahuan dan Sikap Siswa-Siswi Tata Kecantikan Kelas X Dan 

XI Di SMK Negeri 2 Singaraja Mengenai Akne Vulgaris  

Nama peneliti : Ketut Clary Adinda Sri Lestari  

Jenis penelitian : Deskriptif 

Lokasi : SMK Negeri 2 Singaraja  

Institusi : SMK Negeri 2 Singaraja 

Maka dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan 

menyatakan bersedia berpartisipasi pada penelitian ini.  

Singaraja..................2023 

 

 

 (.................) 
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Lampiran 04. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN : 

Tingkat Pengetahuan dan Sikap Siswa-Siswi Tata Kecantikan Kelas X dan 

XI Di SMK Negeri 2 Singaraja Mengenai Akne Vulgaris 

 

Tanggal penelitian :……………………2023 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

Apakah anda sedang berjerawat  

a. Ya b. Tidak  

II. DAFTAR PERTANYAAN  

A. Pengetahuan remaja tentang jerawat  

PETUNJUK  

a. Bacalah degan teliti setiap pertanyaan dibawah ini sebelum anda 

memberikan jawaban  

b. Berilah tanda X pada jawaban yang menurut anda paling benar  

1. Jerawat (akne vulgaris ), adalah?  

a. Adanya kotoran pada wajah karena salah satu tanda seks 

sekunder  

b. Peradangan pada kulit yang disebabkan oleh peningkatan 

kelenjar minyak pada wajah 

c. Penyakit kulit di daerah wajah yang disebabkan oleh virus  

d. Flek-flek hitan wajah akibat sering terpapar sinar matahari 

2. Golongan usia berapakah yang paling sering mengalami jerawat? 

a. Bayi  

b. Anak-anak  
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c. Remaja  

d. Orang tua  

3. Dibagian tubuh manakah jerawat dapat timbul?  

a. Hanya dibagian wajah saja  

b. Dibagian perut  

c. Wajah, bahu, dada bagian atas, punggung  

d. Lengan bawah dan tungkai bawah  

4. Seorang anak yang berjerawat berkemungkinan orang tuanya dulu 

memiliki jerwat. Hal ini disebabkan oleh?  

a. Faktor keturunan dimana kelenjar minyak menjadi lebih aktif  

b. Terjadi penyumbatan pori-pori kulit tanpa ada respon 

peradangan  

c. Adanya faktor alergi  

d. Pengaruh kuman penyebab jerawat  

5. Salah satu jenis jerawat tersering adalah komedo, komedo terbagi 

atas? 

a. Komedo kepala hitam dan putih  

b. Parut jerawat dan fleck  

c. Komedo tertutup dan fleck  

d. Parut jerawat dan komedo terbuka  

6. Apakah jenis mikroorganisme yang dapat menyebabkan jerawat?  

a. Virus  

b. Bakteri  

c. Jamur  

d. Parasit  

7. Faktor-faktor dalam (internal) pada seseorang yang dapat 

menyebabkan timbulnya jerawat adalah?  

a. Adanya reaksi alergi  

b. Peningkatan hormon  

c. Sistem pertahan tubuh (imun) yang rendah  

d. Merokok  
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8. Apakah salah satu faktor luar (eksternal) berikut yang dapat 

menimbulkan jerawat?  

a. Akibat terlalu sering terpapar sinar matahari  

b. Makan makanan mengandung serat  

c. Berkeringat  

d. Adanya stress 

9. Makanan merupakan salah satu faktor penyebab jerawat, makanan 

yang bagaimanakah yang dapat menimbulkan jerawat?  

a. Makanan yang mengandung lemak jenuh  

b. Makanan yang mengandung serat  

c. Makanan yang mengandung vitamin dan mineral  

d. Makanan tinggi protein  

10. Makanan atau minuman berikut yang dapat menyebabkan jerawat 

adalah?  

a. Buah apel  

b. Teh 

c. Produk olahan susu  

d. Brokoli  

11. Cara membersihkan wajah yang paling baik adalah?  

a. Hanya membilas dengan air  

b. Menggunakan alkohol  

c. Manggunakan sabun biasa  

d. Menggunkan sabun pencuci wajah khusus  

12. Dalam sehari, berapa kalikah sebaiknya membersihkan wajah 

dengan sabun pembersih wajah dilakukan?  

a. kali  

b. 1-3 kali  

c. 3-5 kali  

d. > 5 kali  

13. Salah satu penanganan awal yang dapat dilakukan saat sedang 

berjerawat adalah?  

a. Mengganti merk kosmetik yang dipakai  
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b. Memencet jerawat  

c. Memberikan krim oles (obat luar) untuk jerawat  

d. Lebih sering memegang jerawat  

14. Bila sembuh jerawat akan menimbulkan jaringan parut yang disebut 

dengan bekas jerawat. Apakah yang dapat menyebabkan terjadinya 

bekas jerawat?  

a. Memencet jerawat  

b. Pengaruh cuaca yang panas  

c. Tidak memakai krim pelembab wajah  

d. Hanya membersihkan wajah dengan air  

15. Salah satu kebiasaan berikut yang dapat mencegah jerawat?  

a. Menghindari polusu asap dan debu  

b. Memakai lotion pemutih  

c. Sering konsumsi makanan fast-foood (siap saji)  

d. Olahraga berlebihan  

16. Berikut ini salah satu cara mencegah jerawat adalah?  

a. Memakai kosmetik berbahan dasar minyak  

b. Tidak mengguakan kosmetik secara berlebihan  

c. Sering mengganti merk kosmetik yang dipakai  

d. Tidak memberishkan wajah setelah memakai kosmetik 

17. Pemilihan bahan kosmetik penting dalam mecegah timbulnya 

jerawat. Pemilihan kosmetik yang tepat untuk mencegah jerawat 

adalah?  

a. Mengandung bahan lotion sinteis 

b. Mengandung bahan berminyak  

c. Mengandung bahan petrolatum  

d. Mengan dung bahan oil-free 
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B. Sikap remaja terhadap jerawat  

PETUNJUK 

a. Bacalah degan teliti setiap pertanyaan dibawah ini sebelum anda 

memberikan jawaban 

b. Berilah tanda pada pernyataan yang paling sesuai menurut anda di 

setiap pilihan jawaban (SS, S, TS, STS) 

No. Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju (S) 

Tidak 

Setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(STS) 

1.  Jerawat merupakan 

suatu penyakit, oleh 

sebab itu saya perlu 

untuk mengatasinya 

dengan benar dan 

tidak dibiarkan begitu 

saja 

    

2.  Menjaga kebersihan 

kulit penting untuk 

mencegah terjadinya 

jerawat 

    

3.  Jerawat dapat timbul 

jika saya jarang 

membersihkan wajah 

    

4.  Saya membersihkan 

wajah dengan sabun 

khusus pencuci wajah 

untuk mencegah 

timbulnya jerawat 

    

5.  Saya membersihkan 

wajah sesudah 

memakai kosmetik 

untuk mencegah 

terjadinya jerawat 

    

6.  Saya menghindari 

menggonta-ganti 

    



 

 79 

pemakaian merk 

kosmetik karena dapat 

menimbulkan jerawat 

7. Saya menghindari 

pemakaian kosmetik 

yang berbahan dasar 

minyak untuk 

mencegah timbulnya 

jerawat 

    

8. Saya menghindari 

pemakaian bedak 

padat (compact 

powder) karena dapat 

menyebabkan 

timbulnya jerawat 

    

9. Saya menghindari 

pemakaian obat-

obatan atau bahan 

kimia tertentu yang 

dapat menimbulkan 

jerawat 

    

10. Ketika saya stress saat 

menghadapi ujian, hal 

tersebut dapat menjadi 

faktor penyebab 

jerawat 

    

11. Saya menghindari 

untuk tidur larut 

malam (< 6 jam) 

karena hal tersebut 

dapat menjadi salah 

satu faktor timbulnya 

jerawat 

    

12. Sebaiknya hindari 

untuk merokok karena 

merokok dapat 

menajdikan penyebab 

timbulnya jerawat 

    

13.  Saya menghindari 

paparan polusi asap 

dan debu untuk 
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mencegah timbulnya 

jerawat 

14.  Saya mengurangi 

konsumsi makanan 

ataupun minuman 

seperti kacang-

kacangan, coklat, 

permen, soda karena 

dapat menimbulkan 

jerawat  

    

15. Saya makan buah-

buahan yang 

mengandung 

antioksidan untuk 

mencegah timbulnya 

jerawat  

    

 

 

 

16. 

Saat berjerawat, saya 

mencari informasi 

mengenai jerawat 

yang benar agar dapat 

menangani timbulnya 

jerawat dengan baik  

    

17. Mengoleskan obat 

oles (krim) jerawat 

adalah salah satu cara 

saya untuk menangani 

jerawat  

 

    

18.  Saya meminum obat 

untuk jerawat jika 

jerawat saya termasuk 

sedang-berat dan 

sudah tidak bisa lagi 

diatasi dengan 

pemberian obat oles 

(krim)  

    

19.  Jangan memencet 

jerawat karena dapat 

menyebabkan bekas 

atau timbulnya jerawat 

yang baru  

    

20. Sebelum memakai 

kosmetik, saya melihat 
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bahan kosmetik yang 

dikandung untuk 

mencegah timbulnya 

jerawat  

21. Jika sedang berjerawat 

jangan dibiarkan 

begitu saja karena 

dapat menyebabkan 

timbulnya bekas 

jerawat  
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Lampiran 05. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 06. Ethical Clearance 
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 



 

 87 
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Lampiran 09. Data Penelitian  
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Lampiran 10. Hasil Pengolahan Data SPSS 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 16 TAHUN 89 76.7 76.7 76.7 

17 TAHUN 27 23.3 23.3 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

BERJERAWAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BERJERAWAT 41 35.3 35.3 35.3 

BERJERAWAT 75 64.7 64.7 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

Kategori Tingkat Pengetahuan  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 72 62.1 62.1 62.1 

CUKUP 30 25.9 25.9 87.9 

KURANG 14 12.1 12.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JAWABAN SALAH 25 21.6 21.6 21.6 

JAWABAN BENAR 91 78.4 78.4 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 10 8.6 8.6 8.6 

1.00 106 91.4 91.4 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid .00 29 25.0 25.0 25.0 

1.00 87 75.0 75.0 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 29 25.0 25.0 25.0 

1.00 87 75.0 75.0 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 35 30.2 30.2 30.2 

1.00 81 69.8 69.8 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 10 8.6 8.6 8.6 

1.00 106 91.4 91.4 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 30 25.9 25.9 25.9 

1.00 86 74.1 74.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

 

PERTANYAAN 8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 73 62.9 62.9 62.9 

1.00 43 37.1 37.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 21 18.1 18.1 18.1 

1.00 95 81.9 81.9 100.0 

Total 116 100.0 100.0  
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PERTANYAAN 10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 17 14.7 14.7 14.7 

1.00 99 85.3 85.3 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 11 9.5 9.5 9.5 

1.00 105 90.5 90.5 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 16 13.8 13.8 13.8 

1.00 100 86.2 86.2 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 36 31.0 31.0 31.0 

1.00 80 69.0 69.0 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

 

PERTANYAAN 14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 21 18.1 18.1 18.1 

1.00 95 81.9 81.9 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 20 17.2 17.2 17.2 

1.00 96 82.8 82.8 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 21 18.1 18.1 18.1 

1.00 95 81.9 81.9 100.0 
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Total 116 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .00 71 61.2 61.2 61.2 

1.00 45 38.8 38.8 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI SIKAP 
 

PERNYATAAN 1 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

setuju 37 31.9 31.9 31.9 

sangat 

setuju 
79 68.1 68.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 2 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

setuju 31 26.7 26.7 26.7 

sangat 

setju 
85 73.3 73.3 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 3 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat tidak 

setuju 
2 1.7 1.7 1.7 

tidak setuju 5 4.3 4.3 6.0 

setuju 47 40.5 40.5 46.6 

sangat setuju 62 53.4 53.4 100.0 

Total 116 100.0 100.0  
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PERNYATAAN 5 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak setuju 10 8.6 8.6 8.6 

setuju 41 35.3 35.3 44.0 

sangat setuju 65 56.0 56.0 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 6 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 2 1.7 1.7 1.7 

setuju 51 44.0 44.0 45.7 

sangat setuju 63 54.3 54.3 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 7 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 8 6.9 6.9 6.9 

setuju 57 49.1 49.1 56.0 

sangat 

setuju 
51 44.0 44.0 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERNYATAAN 4 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

setuju 42 36.2 36.2 36.2 

sangat 

setuju 
74 63.8 63.8 100.0 

Total 116 100.0 100.0  
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PERNYATAAN 8 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat tidak 

setuju 
3 2.6 2.6 2.6 

tidak setuju 28 24.1 24.1 26.7 

setuju 61 52.6 52.6 79.3 

sangat setuju 24 20.7 20.7 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 9 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 6 5.2 5.2 5.2 

setuju 59 50.9 50.9 56.0 

sangat setuju 51 44.0 44.0 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 10 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat tidak 

setuju 
2 1.7 1.7 1.7 

tidak setuju 19 16.4 16.4 18.1 

setuju 51 44.0 44.0 62.1 

sangat setuju 44 37.9 37.9 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 11 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat tidak 

setuju 
1 .9 .9 .9 

tidak setuju 19 16.4 16.4 17.2 

setuju 66 56.9 56.9 74.1 

sangat setuju 30 25.9 25.9 100.0 

Total 116 100.0 100.0  
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PERNYATAAN 12 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 15 12.9 12.9 12.9 

setuju 58 50.0 50.0 62.9 

sangat setuju 43 37.1 37.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 13 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 2 1.7 1.7 1.7 

setuju 54 46.6 46.6 48.3 

sangat setuju 60 51.7 51.7 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 14 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat tidak 

setuju 
1 .9 .9 .9 

tidak setuju 11 9.5 9.5 10.3 

setuju 54 46.6 46.6 56.9 

sangat setuju 50 43.1 43.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

 

PERNYATAAN 15 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 10 8.6 8.6 8.6 

setuju 66 56.9 56.9 65.5 

sangat setuju 40 34.5 34.5 100.0 

Total 116 100.0 100.0  
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PERNYATAAN 16 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 2 1.7 1.7 1.7 

setuju 57 49.1 49.1 50.9 

sangat setuju 57 49.1 49.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 17 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat tidak 

setuju 
3 2.6 2.6 2.6 

tidak setuju 16 13.8 13.8 16.4 

setuju 52 44.8 44.8 61.2 

sangat setuju 45 38.8 38.8 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 18 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat tidak 

setuju 
6 5.2 5.2 5.2 

tidak setuju 39 33.6 33.6 38.8 

setuju 50 43.1 43.1 81.9 

sangat setuju 21 18.1 18.1 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

PERNYATAAN 19 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 5 4.3 4.3 4.3 

setuju 35 30.2 30.2 34.5 

sangat setuju 76 65.5 65.5 100.0 

Total 116 100.0 100.0  
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PERNYATAAN 20 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 3 2.6 2.6 2.6 

setuju 54 46.6 46.6 49.1 

sangat setuju 59 50.9 50.9 100.0 

Total 116 100.0 100.0  

 

 

PERNYATAAN21 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak setuju 5 4.3 4.3 4.3 

setuju 53 45.7 45.7 50.0 

sangat setuju 58 50.0 50.0 100.0 

Total 116 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

Ketut Clary Adinda Sri Lestari lahir di Singaraja 

pada tanggal 19 Februari 2002. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak Made Lestara 

Widiatmika dan Ibu Made Lilik Nurmiasih. 

Penulis berkebangsaan Indonesia dan beraga 

Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan Jelantik 

Gingsir No. 103 Bantang Banua, Kecamatan 

Sukasada, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD 

Lab Undiksha Singaraja dan lulus pada tahun 

2014. Kemudian penulis melanjutkan di SMP 

Negeri 1 Singaraja dan lulus pada tahun 2017. 

Pada tahun, 2020, penulis lulus dari SMA Negeri 

1 Singaraja jurusan Ilmu Pengetahuan Alam dan 

melanjutkan ke S1 Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada 

Semester akhir tahun 2023 penulis telah menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul 

“Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Siswa-Siswi Tata Kecantikan Kelas X Dan XI Di 

SMA Negeri 2 Singaraja Mengenai Akne Vulgaris”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


