
 

 

71 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 01. Naskah Penjelasan Penelitian kepada Responden 
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Lampiran 02. Surat Persetujuan setelah Informed Consent (Dewasa) 

 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/INFORMED CONSENT 

(UNTUK ORANG DEWASA) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 
tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 
kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat 
mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, 
yang berjudul: 

"PREVALENSI KEJADIAN SINDROMA MATA KERING PADA PASIEN  

PASCA-OPERASI KATARAK DI RUMAH SAKIT UMUM PARAMA SIDHI"  
 
Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. 
Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah  saya 
tandatangani untuk arsip saya. 

 
 Tanggal Persetujuan Tanda tangan (bila tidak bisa 

dapat digunakan cap jempol) 
Nama Peserta:  
 
Usia: 
Alamat: 
 
No. HP: 

  

Nama Peneliti: 
 

  

Nama Saksi: 
 

  

  

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 03. Surat Persetujuan setelah Informed Consent (Subjek Rentan) 
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Lampiran 04. Formulir Responden 

 
  

FORMULIR RESPONDEN PENELITIAN 

PREVALENSI KEJADIAN SINDROMA MATA KERING  
PADA PASIEN PASCA-OPERASI KATARAK NON-TRAUMATIKA 

DI RUMAH SAKIT UMUM PARAMA SIDHI 
 

No. RM  

IDENTITAS 

Nama  

Usia  

Jenis Kelamin  

Alamat  

Bilateralitas Katarak  

Teknik Operasi  

Penyakit Penyerta  

HASIL PEMERIKSAAN 

pre-Operasi 

Kuesioner OSDI  

H+7 post-Operasi 

Kuesioner OSDI  

Tes Schirmer  
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Lampiran 05. Kuesioner Ocular Surface Disease Index (OSDI) 

 

 

Keterangan : Selalu : 7 hari seminggu 
 Sering    : 5-6 hari seminggu 
 Kadang 

Jarang 
   : 3-4 hari seminggu 

     : 1-2 hari semingu 
 

Apakah Bapak/Ibu 
mengalami hal-hal tersebut 
dibawah ini dalam seminggu 
terakhir? 

Selalu Sering Kadang Jarang Tidak 
Pernah 

 

1 Mata terasa sensitif bila 
terkena cahaya? 

      

2 Mata terasa berpasir?       
3 Mata terasa nyeri atau 

kering? 
      

4 Penglihatan kurang 
tajam/terasa tidak enak? 

      

5 Penglihatan buruk?       
Apakah Bapak/Ibu 
mengalami masalah dengan 
mata pada saat melakukan 
aktivitas berikut selama 
seminggu terakhir? 

Selalu Sering Kadang Jarang Tidak Tidak 
ada 

jawaban 

6 Membaca?       
7 Berjalan/mengemudi   pada 

malam hari 
      

8 Bekerja pada 
komputer/menjahit? 

      

9 Menonton televisi       
Apakah Bapak/Ibu merasakan 
ketidaknyamanan pada kondisi 
lingkungan tertentu 
selama seminggu terakhir? 

      

10 Kondisi lingkungan 
berangin? 

      

11 Kondisi lingkungan 
yang sangat kering 
seperti lapangan 
terbuka? 

      

12 Kondisi lingkungan ber- 
AC? 

      

Skoring; Selalu=4; Sering=3; Kadang-Kadang=2; Jarang=1; Tidak Pernah=0 
Jumlah skor (D)  

Jumlah pertanyaan yang dapat terjawab (E)  
Perhitungan nilai OSDI: (D/E) X 25  
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Lampiran 06. Surat Permohonan Ethical Clearance (Keterangan Kelaikan 

Etik) Universitas Pendidikan Ganesha 
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Lampiran 07. Hasil Kuesioner OSDI 

 

1.  Mata terasa 
sensitif bila 

terkena cahaya?

2. Mata terasa 
berpasir?

3. Mata terasa 
nyeri atau 

kering?

4. Penglihatan 
kurang 

tajam/terasa tidak 
enak?

5. Penglihatan 
buruk?

6. Membaca
7. Berjalan / 

Mengemudi pada 
malam hari

8. Bekerja pada 
komputer / 

menjahit

9. Menonton 
televisi

10. Kondisi 
lingkungan 

berangin

11. Kondisi 
lingkungan 

yang sangat 
kering seperti 

lapangan 
terbuka

12. Kondisi 
lingkungan 

ber-AC

1 57 Kiri 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 10,41 normal

2 64 Kanan 0 3 3 2 0 0 0 0 0 2 0 2 12 25 sedang

3 67 Kanan 2 3 0 2 0 0 0 1 0 1 0 1 10 20,8 ringan

4 69 Kiri 0 2 2 1 0 2 1 0 0 0 0 0 8 16,6 ringan

5 68 Kiri 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 10,41 normal

6 68 Kanan 1 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5 10,41 normal

7 40 Kiri 0 0 2 0 0 1 0 0 1 2 0 2 8 16,6 ringan

8 70 Kanan 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 4 8,33 normal

9 67 Kiri 0 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 8 16,6 ringan

10 63 Kanan 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 8,33 normal

11 71 Kanan dan Kiri 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 3 6,25 normal

12 59 Kanan 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 5 10,41 normal

13 68 Kiri 1 2 3 2 0 0 0 0 0 2 0 2 12 25 sedang

14 68 Kanan 2 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 12 25 sedang

15 70 Kanan 0 2 1 2 0 0 0 0 0 1 2 1 9 18,7 ringan

16 59 Kanan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2,08 normal

17 71 Kiri 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 4 8,33 normal

18 49 Kiri 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4,16 normal

19 58 Kiri 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 8,33 normal

20 71 Kiri 0 3 3 2 1 1 0 0 0 1 0 1 12 25 sedang

Responden Usia Derajat

Hasil 
Hitung 

(poin/12 x 
25)

Apakah Bapak/Ibu mengalami hal-hal tersebut dibawah ini dalam seminggu 
terakhir?

Bilateralitas

Apakah Bapak/Ibu mengalami masalah dengan mata 
pada saat melakukan aktivitas berikut selama seminggu 

terakhir?

Apakah Bapak/Ibu merasakan 
ketidakmyamanan pada kondisi 

lingkungan tertentu selama 
seminggu terakhir?

Poin
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1.  Mata terasa 
sensitif bila 

terkena 
cahaya?

2. Mata terasa 
berpasir?

3. Mata terasa 
nyeri atau 

kering?

4. Penglihatan 
kurang 

tajam/terasa 
tidak enak?

5. Penglihatan 
buruk?

6. Membaca

7. Berjalan / 
Mengemudi 
pada malam 

hari

8. Bekerja pada 
komputer / 

menjahit

9. Menonton 
televisi

10. Kondisi 
lingkungan 

berangin

11. Kondisi 
lingkungan 

yang sangat 
kering seperti 

lapangan 
terbuka

12. Kondisi 
lingkungan ber-

AC

21 61 Kanan 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 6,25 normal
22 82 Kanan 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 4 8,33 normal
23 73 Kiri 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 3 6,25 normal
24 73 Kiri 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 8,33 normal
25 58 Kanan dan Kiri 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 4,16 normal
26 73 Kanan 2 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 5 10,41 normal
27 61 Kiri 0 3 3 2 1 1 0 0 0 1 0 1 12 25 sedang
28 65 Kanan dan Kiri 1 3 3 2 1 1 0 0 0 1 0 1 13 27,1 sedang
29 75 Kanan 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4,16 normal
30 70 Kanan dan Kiri 0 3 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 14,6 ringan
31 65 Kiri 1 2 0 2 0 1 0 0 0 1 0 0 7 14,6 ringan
32 63 Kanan 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6,25 normal
33 53 Kanan dan Kiri 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 8,33 normal
34 73 Kanan 0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 4 8,33 normal
35 69 Kanan 1 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 16,6 ringan
36 72 Kanan 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 7 14,6 ringan
37 49 Kanan 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 10,41 normal
38 61 Kiri 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 normal
39 71 Kanan 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 8,33 normal
40 79 Kanan 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 6,25 normal
41 80 Kiri 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 8,33 normal
42 73 Kanan 0 3 2 2 0 1 0 0 0 1 0 1 10 20,8 ringan
43 64 Kanan 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 6,25 normal
44 69 Kanan 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4,16 normal
45 68 Kiri 0 3 3 0 0 0 0 0 0 2 0 1 9 18,75 ringan
46 70 Kanan 0 3 2 2 1 2 1 0 0 0 0 0 11 23 sedang
47 67 Kanan 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 8 16,6 ringan
48 81 Kiri 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 8 16,6 ringan
49 65 Kanan 0 2 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 8 16,6 ringan
50 72 Kanan 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 4 8,33 normal

Poin

Hasil 
Hitung 

(poin/12 x 
25)

DerajatResponden Usia Bilateralitas

Apakah Bapak/Ibu mengalami hal-hal tersebut dibawah ini dalam 
seminggu terakhir?

Apakah Bapak/Ibu mengalami masalah dengan 
mata pada saat melakukan aktivitas berikut selama 

seminggu terakhir?

Apakah Bapak/Ibu merasakan 
ketidakmyamanan pada kondisi 

lingkungan tertentu selama seminggu 
terakhir?
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Lampiran 08. Hasil tes Schirmer 

 
 
 
  

1 15 Normal 26 20 Normal
2 3 Sedang 27 3 Sedang
3 4 Sedang 28 4
4 8 Ringan 5
5 20 Normal 29 11 Normal
6 20 Normal 30 7
7 9 Ringan 9
8 19 Normal 31 8 Ringan
9 5 Ringan 32 16 Normal
10 18 Normal 33 15 Normal
11 15 34 14 Normal

16 35 9 Ringan
12 14 Normal 36 7 Ringan
13 2 Sedang 37 13 Normal
14 3 Sedang 38 18 Normal
15 9 Ringan 39 12 Normal
16 30 Normal 40 14 Normal
17 20 Normal 41 16 Normal
18 25 Normal 42 7 Ringan
19 13 Normal 43 17 Normal
20 4 Sedang 44 13 Normal
21 12 Normal 45 3 Sedang
22 20 Normal 46 1 Berat
23 15 Normal 47 5 Ringan
24 25 Normal 48 11 Normal
25 13 49 12 Normal

15 50 12 Normal

No Poin Derajat

Sedang

Normal

Normal

Ringan

No Poin Derajat
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Lampiran 09. Hasil Olah Data SPSS 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 12. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 14. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 
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