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ABSTRAK 

Sudden cardiac arrest atau henti jantung sering kali ditemui di tempat umum. 
Angka kejadian henti jantung secara global sekitar 37% dari total kematian di tahun 
2012, angka ini mengalami peningkatan di tahun 2016 menjadi 43%. Penelitian ini 
bertujuan untuk menentukan gambaran tingkat pengetahuan bantuan hidup dasar 
pada pemandu wisata di Desa Kalibukbuk, Lovina. Desain penelitian yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan studi 
cross sectional. Penelitian ini menggunakan metode total sampling dengan data 
primer sebanyak 30 responden. Instrumen pada penelitian ini menggunakan 
kuesioner untuk mengetahui gambaran karakteristik demografis yang meliputi usia, 
jenis kelamin dan tingkat pendidikan terakhir pemandu wisata di Desa Kalibukbuk 
dan mengetahui tingkat pengetahuan pemandu wisata di Desa Kalibukbuk 
mengenai bantuan hidup dasar. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemandu 
wisata di Desa Kalibukbuk, Lovina mayoritas berada pada kelompok umur 46-55 
tahun (lansia awal) dengan keseluruhan responden berjenis kelamin laki-laki serta 
sebagian besar memiliki jenjang pendidikan terakhir SMA/Sederajat. Dari hasil 
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa gambaran tingkat pengetahuan bantuan 
hidup dasar pada pemandu wisata di Desa Kalibukbuk adalah cukup. 

Kata kunci: Bantuan hidup dasar, Pengetahuan, Pemandu wisata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF BASIC LIFE 

SUPPORT FOR TOUR GUIDES IN KALIBUKBUK LOVINA VILLAGE 

By 

Putu Vallari Vida Gunawan, NIM 2018011055 

Department of Medicine 

 

ABSTRACT 

Sudden cardiac arrest is often encountered in public places. The global incidence of 
cardiac arrest was around 37% of total deaths in 2012, this figure increased in 2016 
to 43%. This study aims to determine the description of basic life support 
knowledge of tour guides in Kalibukbuk Village, Lovina. The research design used 
was cross sectional with primary data. A total of 30 respondents were studied using 
the total sampling method. The instrument in this study used a questionnaire to 
determine the description of basic life support knowledge in tour guides which 
included age, gender, latest education level and the results of knowledge level. The 
results of this study showed that all respondents were male (100%) with the 
majority of respondents' age being early elderly (46-55 years) with a percentage of 
46.7% and the majority of respondents had the last level of education at the high 
school / equivalent level (36.7%). The description of the level of knowledge of basic 
life support on tour guides in Kalibukbuk Village most of the respondents were 
sufficient (66.7%). 
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