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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan  

No Kegiatan Waktu (Tahun 2023) 

Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agus Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 
Proposal 

           

2 Pendaftaran 
Seminar 
Proposal 

           

3 Seminar 
Proposal 

           

4 Pelaksanaan 
Penelitian 

           

5 Pengumpulan 
dan Analisis 
Data 

           

6 Penyusunan 
Skripsi 

           

7 Ujian Skripsi            
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Pembebasan Etik 
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Lampiran 4 Lembar Pengumpulan Data 

 

Lembar Pengumpulan Data Tekanan Darah Sistolik dan Lingkar Perut 

Pada Kelompok Posyandu Lansia di Puskesmas I Sukasada 

Pada Tahun 2023 

No Nama Usia Jenis 
Kelamin 

Tekanan 
Darah 
Sistolik 

Lingkar 
Perut 
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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 58 

Lampiran 6 Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 8 Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 9 Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Lansia Usia 60-

74 Tahun 
43 86.0 86.0 86.0 

Lansia Usia 75-
90 Tahun 

7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
 

 

Lampiran 10 Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Perempuan 31 62.0 62.0 62.0 

Laki-Laki 19 38.0 38.0 100.0 
Total 50 100.0 100.0  

 
 

Lampiran 11 Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Tekanan Darah Sistolik 

 

Tekanan Darah Sistolik 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid <120 mmHg 12 24.0 24.0 24.0 

120-139 
mmHg 

33 66.0 66.0 90.0 

140-159 
mmHg 

2 4.0 4.0 94.0 

≥160 mmHg 3 6.0 6.0 100.0 
Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 12 Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Lingkar Perut 

 

Lingkar Perut 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid LP Perempuan 

Normal 
15 30.0 30.0 30.0 

LP Perempuan 
≥80 

16 32.0 32.0 62.0 

LP Laki-Laki 
Normal 

13 26.0 26.0 88.0 

LP Laki-Laki 
≥90 

6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
 

Lampiran 13 Tabel Hasil Uji Normalitas Data 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Tekanan Darah Sistolik .287 50 .000 .758 50 .00

0 
Lingkar Perut .107 50 .200* .973 50 .29

4 
 

Lampiran 14 Tabel Hasil Uji Korelasi Pearson Hubungan Lingkar Perut 

Dengan Tekanan Darah Sistolik 

Correlations 

 Lingkar Perut 
Tekanan Darah 

Sistolik 
Spearman's 
rho 

Lingkar 
Perut 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .061 

Sig. (2-tailed) . .676 
N 50 50 

Tekanan 
Darah 
Sistolik 

Correlation 
Coefficient 

.061 1.000 

Sig. (2-tailed) .676 . 
N 50 50 



 68 

 

 

Lampiran 15 Gambar Diagram Pie Chart Data Usia Sampel 

 
 

Lampiran 16 Gambar Diagram Pie Chart Data Jenis Kelamin Sampel 
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Lampiran 17 Gambar Diagram Pie Chart Data Tekanan Darah Sistolik 

Sampel 

 
 

Lampiran 18 Gambar Diagram Pie Chart Data Lingkar Perut Sampel 
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Lampiran 19 Gambar Hasil Uji Korelasi Dengan Scatter Plot 

 
Lampiran 20 Dokumentasi Pengambilan Data Pada Posyandu Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas I Sukasada 
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Lampiran 21 Tabel Data Lingkar Perut dan Tekanan Darah Sistolik Pada 

Posyandu Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas I Sukasada 

No Usia Jenis Kelamin Tekanan Darah Sistolik Lingkar Perut 
1 73 Perempuan 120 80 

2 80 Laki-Laki 130 74 

3 61 Laki-Laki 120 94 

4 71 Laki-Laki 120 82 

5 79 Perempuan 120 86 

6 60 Perempuan 110 71 

7 60 Perempuan 120 72 

8 67 Laki-Laki 120 86 

9 66 Laki-Laki 120 60 

10 73 Laki-Laki 120 60 

11 66 Perempuan 120 96 

12 78 Perempuan 120 96 

13 77 Perempuan 110 67 

14 74 Perempuan 120 82 

15 75 Perempuan 120 75 

16 68 Laki-Laki 130 94 

17 61 Laki-Laki 120 76 

18 68 Laki-Laki 130 89 

19 71 Perempuan 120 73 

20 64 Perempuan 130 99 

21 68 Laki-Laki 120 73 

22 75 Laki-Laki 120 76 

23 73 Perempuan 120 72 

24 68 Perempuan 130 87 

25 60 Perempuan 110 72 

26 73 Laki-Laki 110 91 

27 68 Perempuan 120 91 

28 66 Perempuan 110 76 
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29 71 Perempuan 130 75 

30 61 Perempuan 180 59 

31 72 Laki-Laki 140 82 

32 63 Laki-Laki 130 79 

33 63 Perempuan 130 90 

34 62 Perempuan 160 68 

35 72 Perempuan 120 78 

36 64 Perempuan 120 96 

37 61 Perempuan 110 99 

38 69 Perempuan 120 88 

39 67 Perempuan 110 76 

40 65 Perempuan 110 104 

41 63 Perempuan 110 81 

42 62 Perempuan 110 68 

43 65 Laki-Laki 110 77 

44 77 Laki-Laki 130 95 

45 64 Laki-Laki 100 90 

46 76 Perempuan 130 74 

47 62 Perempuan 120 87 

48 73 Laki-Laki 120 74 

49 67 Perempuan 140 82 

50 63 Laki-Laki 170 95 
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Lampiran 22 Riwayat Penulis 

RIWAYAT HIDUP 

 

Ni Putu Citra Arismayani lahir di Bonyoh pada 

tanggal 13 Agustus 2002. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Bapak I Kadek Ariawan dan Ibu Ni Ketut 

Sariani. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Desa 

Bonyoh, Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan 

dasar di SD Negeri Bonyoh dan lulus pada tahun 

2014. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di 

SMP Negeri 6 Kintamani dan lulus pada tahun 2017. Pada tahun 2020 penulis lulus 

dari pendidikan di SMA Negeri 1 Kintamani dan melanjutkan pendidikan ke 

Sarjana strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas 

Pendidikan Ganesha pada tahun 2020. Pada semester akhir tahun 2023, penulis 

telah menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Lingkar Perut 

Dengan Tekanan Darah Sistolik Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas I 

Sukasada”. Selanjutnya, mulai tahun 2020 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, 

penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

 


