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Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 
 

 
KEGIATAN WAKTU 

Januari Maret April Juni Juli Agustus Oktober November Desember 

Penyusunan 
Proposal 

         

Observasi 
Penelitian 

         

Pendaftaran 
Proposal 

         

Seminar 
Proposal 

        

Pelaksanaan 
Penelitian 

         

Pengumpulan 

dan Analisis 
Data 

         

Penyusunan 
Skripsi 

        

Ujian Skripsi          
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Lampiran 2. Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Penjelasan Tentang Penelitian kepada Subyek atau Wali 

Subyek 

 
PENJELASAN TENTANG PENELITIAN KEPADA SUBYEK ATAU 

WALI SUBYEK 

 
 

Kami meminta Saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian. Kepesertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan silakan 

bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang jelas. 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 0-23 BULAN 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULELENG I TAHUN 2023 

Peneliti Utama Ni Komang Ayu Diah Suryandari 

Prodi/ Fakultas/ 

Univ/ Departmen/ 

Instansi 

Kedokteran/Fakultas Kedokteran/Universitas 

Pendidikan Ganesha 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Buleleng I 

Sponsor/ 

 

Sumber pendanaan 

Modal Sendiri 
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Tujuan Penelitian: 

 

Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan kejadian 

stunting pada balita usia 0-23 bulan di wilayah kerja Puskesmas Buleleng I tahun 

2023. 

 

Bagaimana Cara Memilih Subjek Penelitian 

 

a) Kriteria Inklusi 

 

Balita stunting usia 0-23 bulan serta balita tidak stunting usia 0-23 bulan 

berdasarkan kriteria jenis kelamin dan usia balita yang sama dan terdata di 

Puskesmas Buleleng I tahun 2023. 

b) Kriteria Eksklusi 

 

Responden yang menolak dijadikan responden penelitian. 

 

 
 

Jumlah Subjek Penelitian: 

 

26 balita 

 

 
 

Prosedur penelitian: 

 

Prosedur yang akan dijalankan merupakan prosedur standar 

 

1. Memohon izin dan meminta surat pengantar dari pihak fakultas, yaitu Fakultas 

Kedokteran Undiksha 

2. Menyampaikan dan melakukan koordinasi terkait surat izin melakukan 

penelitian melalui Puskesmas Buleleng I. 

3. Mengumpulkan identitas anak terdiagnosis stunting di wilayah kerja Puskesmas 

Buleleng I dengan berkonsultasi dengan pihak puskesmas. 
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4. Melakukan seleksi sampel dengan memperhatikan kriteria inklusi dan kriteria 

eksklusi yang sebelumnya sudah ditentukan peneliti. 

5. Melakukan observasi dan pengumpulan data. 

 

6. Melakukan informed consent pada calon responden terkait prosedur penelitian, 

keterlibatan responden, tujuan, manfaat, dan kerahasiaan informasi dari 

responden. 

7. Setelah responden setuju responden diminta menandatangani surat pernyataan 

kesediaan menjadi responden. 

8. Setelahnya dilakukan pengukuran tinggi badan pada anak responden dan 

responden menjawab pertanyaan kuesioner 

9. Melakukan rekapitulasi perolehan data di lapangan. 

 

10. Melakukan pengolahan data. 

 

11. Melakukan analisis data. 

 

12. Menyimpulkan hasil penelitian. 

 

 
 

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian 
 

Penelitian ini memberikan bukti empiris terkait adanya hubungan tingkat 

pengetahuan ibu tentang gizi dengan kejadian stunting pada balita usia 0-23 bulan 

di wilayah kerja Puskesmas Buleleng I tahun 2023. Dengan demikian, wawasan 

peserta penelitian akan bertambah mengenai pencegahan kejadian stunting. 

 
 

Ketidaknyamanan dan risiko/ kerugian yang mungkin akan dialami oleh 

peserta penelitian 

Dalam penelitian yang melibatkan Ibu dari anak yang menjadi sampel penelitian 
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untuk menjawab beberapa pertanyaan dalam kuesioner. Ketidaknyamanan dan 

risiko yang mungkin dialami oleh peserta penelitian biasanya bersifat rendah. 

Berikut adalah beberapa potensi ketidaknyamanan dan risiko yang dapat terjadi 

dalam prosedur penelitian ini: 

 

 Ketidaknyamanan Psikologis: Peserta penelitian mungkin merasa sedikit 

tidak nyaman atau terbebani saat menjawab pertanyaan-pertanyaan 

mengenai hal-hal yang berkaitan dengan gizi. Hal ini mungkin terjadi jika 

mereka merasa tidak memiliki pengetahuan yang cukup atau tidak yakin 

dengan jawaban yang mereka berikan. 

 

 Kerahasiaan dan Privasi: Peserta penelitian perlu mempertimbangkan 

kerahasiaan dan privasi informasi yang mereka berikan saat pengisian 

kuesioner. Meskipun upaya akan dilakukan untuk menjaga kerahasiaan 

data, tetapi ada kemungkinan risiko kebocoran informasi jika langkah- 

langkah perlindungan yang memadai tidak diimplementasikan dengan baik. 

 

 Kesulitan dalam Memahami Pertanyaan: Terkadang, peserta penelitian 

dapat mengalami kesulitan dalam memahami pertanyaan yang diajukan 

saat. Ini dapat terjadi jika pertanyaan kurang jelas atau tidak sesuai dengan 

latar belakang pengetahuan atau pengalaman peserta. Hal ini dapat 

menyebabkan kesalahan atau ketidakakuratan dalam jawaban yang 

diberikan. Namun, dengan bantuan peneliti yang langsung mewawancarai 

responden, hal ini bisa ditangani dengan baik. 

 

Dalam konteks ini, prosedur yang dilakukan dalam penelitian ini dapat 

dikategorikan sebagai tindakan berisiko rendah. Risiko yang terkait dengan 



62 

 

 

wawancara umumnya sudah menjadi pengetahuan umum dan jarang terjadi 

kejadian yang merugikan. 

 

Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas 

Kedokteran Undiksha yang telah melakukan telaah proposal. 

 

 

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian 

 

Untuk menjaga kerahasiaan data peserta penelitian, peneliti perlu mengambil 

langkah-langkah yang memadai dan bertanggung jawab. Berikut adalah beberapa 

upaya yang dapat dilakukan oleh peneliti untuk menjaga kerahasiaan data peserta 

penelitian: 

 

 Informed Consent: Sebelum peserta penelitian berpartisipasi, peneliti harus 

menjelaskan secara rinci mengenai tujuan penelitian, penggunaan data, dan 

langkah-langkah yang akan diambil untuk menjaga kerahasiaan informasi 

yang dikumpulkan. Peserta harus memberikan persetujuan tertulis atau 

informasi yang terekam secara suara sebelum dilibatkan dalam penelitian. 

 

 Identitas Anonim: Peneliti harus memastikan bahwa data yang dikumpulkan 

tidak terhubung dengan identitas peserta secara langsung. Identitas peserta 

harus dijaga kerahasiaannya dan hanya diakses oleh peneliti yang terlibat 

langsung dalam penelitian. Identitas peserta harus dihapus atau diubah 

menjadi kode unik saat data dianalisis dan dilaporkan. 

 

 Keamanan Data: Peneliti perlu mengamankan data peserta penelitian dari 

akses yang tidak sah. Data harus disimpan dalam sistem yang terlindungi 
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dengan baik, seperti server yang aman atau penyimpanan terenkripsi. Hanya 

anggota tim penelitian yang berwenang yang boleh mengakses data 

tersebut, dan perlu dibuat kebijakan yang mengatur penggunaan dan 

penyebarluasan data. 

 

 Penghapusan Data: Setelah penelitian selesai, peneliti harus merencanakan 

penghapusan data peserta yang tidak lagi diperlukan. Data yang tersimpan 

dalam bentuk fisik atau elektronik harus dihancurkan secara aman sesuai 

dengan kebijakan yang telah ditetapkan. 

 

 Kerahasiaan dalam Publikasi: Saat melaporkan hasil penelitian, peneliti 

harus memastikan bahwa data peserta yang diidentifikasi tidak 

diungkapkan. Data harus diagregat dan disajikan secara anonim untuk 

melindungi privasi peserta. 

 

 Kode Etik dan Hukum: Peneliti harus mematuhi kode etik penelitian dan 

peraturan hukum yang berlaku terkait dengan privasi dan kerahasiaan data. 

Mereka harus memahami dan mematuhi persyaratan yang ditetapkan oleh 

lembaga penelitian, komite etik, atau badan regulasi terkait. 

 

Dengan menerapkan langkah-langkah ini, peneliti dapat menjaga kerahasiaan data 

peserta penelitian dan memberikan perlindungan yang memadai terhadap informasi 

pribadi peserta. Penting bagi peneliti untuk menjalankan tanggung jawab mereka 

dengan itikad baik dan memprioritaskan keamanan dan privasi data peserta 

penelitian. 
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Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela. 

 
Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

 

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN 

 
Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini. 

 
 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

 
 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi Ni 

Komang Ayu Diah Suryandari, ayu.diah.suryandari@undiksha.ac.id, 

082144422386 

 

 
 

Tanda tangan Bapak/ Ibu di bawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

mailto:ayu.diah.suryandari@undiksha.ac.id
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Lampiran 5. Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED CONSENT 

(UNTUK ORANG DEWASA) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telahdiberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 

sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

 

 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 0-23 BULAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BULELENG I TAHUN 2023 

 
 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telahsaya tandatangani untuk arsip saya. 
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 Tanggal Persetujuan Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama Peserta: 

 

 

Usia: 

Alamat: 

 
 

No. HP: 

  

Nama Peneliti:   

Nama Saksi:   

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 
 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

 

 

Nama Ibu : 

 

Alamat : 

 

Pendidikan terakhir ibu : 

 

Pekerjaan ibu : 

 

Nama anak : 

 

Umur anak dalam bulan : 

 

Penghasilan keluarga setiap bulan : 

 

 

Petunjuk pengisian: 

 

Beri tanda silang (x) pada jawaban yang ibu anggap benar! 

 

 

1. Makanan dan minuman yang mengandung unsur-unsur yang sangat dibutuhkan 

oleh tubuh yang berhubungan dengan kesehatan disebut ... 

a. Gizi 

 

b. Air 

 

c. Nasi 

 

d. Kue 

 

2. Makanan yang bergizi adalah… 

 

a. Makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna 

 

b. Makanan yang mengenyangkan 
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c. Makanan yang memiliki rasa enak 

 

d. Makanan yang membuat gemuk 

 

3. Balita merupakan konsumen pasif, yang artinya… 

 

a. Selalu jajan di toko 

 

b. Anak menerima makanan dari apa yang disediakan ibunya 

 

c. Bermain dengan temannya 

 

d. Selalu ingin bersama ibunya 

 

4. Kebutuhan nutrisi yang diperlukan balita meliputi… 

 

a. Protein dan vitamin 

 

b. Karbohidrat, Protein, Vitamin dan Mineral 

 

c. Karbohidrat dan Protein 

 

d. Vitamin dan Mineral 

 

5. Salah satu manfaat dari Vitamin A adalah…. 

 

a. Membantu kesehatan mata 

 

b. Membantu pertumbuhan 

 

c. Mencegah sariawan d. Menjaga kekebalan tubuh 

 

6. Cara untuk mencegah agar balita tidak mudah sakit adalah… 

 

a. Mengkonsumsi buah dan sayur 

 

b. Minum multivitamin 

 

c. Makan nasi dan lauk 

 

d. Benar semua 

 

7. Zat gizi penghasil tenaga adalah… 

 

a. Lemak 

 

b. Vitamin 
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c. Karbohidrat 

 

d. Protein 

 

8. Nasi merupakan contoh makanan yang mengandung… 

 

a. Vitamin 

 

b. Mineral 

 

c. Karbohidrat 

 

d. Protein 

 

9. Ikan merupakan contoh makanan yang mengandung… 

 

a. Vitamin 

 

b. Mineral 

 

c. Karbohidrat 

 

d. Protein 

 

10. Zat gizi apakah yang terkandung di dalam garam dapur? 

 

a. Vitamin 

 

b. Mineral 

 

c. Yodium 

 

d. Kalsium 

 

11. Bahan makanan yang mengandung karbohidrat adalah… 

 

a. Nasi dan ubi 

 

b. Agar-agar dan jelly 

 

c. Kue kering 

 

d. Yogurt 

 

12. Jeruk dan jambu biji merupakan jenis makanan yang mengandung banyak 

vitamin ... 
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a. Vitamin A 

 

b. Vitamin B 

 

c. Vitamin C 

 

d. Vitamin D 

 

13. Omega 3 dan 6 berguna untuk… 

 

a. Pertumbuhan rambut balita 

 

b. Penambah nafsu makan balita 

 

c. Perkembangan otak balita 

 

d. Penambah tinggi balita 

 

14. Salah satu manfaat makanan bergizi bagi balita adalah untuk kekebalan tubuh 

yang berfungsi… 

a. Sebagai pertahanan tubuh dari suatu penyakit 

 

b. Sebagai penambah berat badan 

 

c. Sebagai penambah nafsu makan 

 

d. Sebagai penambah tinggi badan 

 

15. Agar balita dapat tumbuh dan berkembang dengan baik, makanan yang 

dimakan tidak boleh hanya sekedar mengenyangkan perut saja. Makanan yang 

dimakan balita harus… 

a. Bergam jenisnya, porsinya cukup, higenis dan aman 

 

b. Harus yang mahal dan bermerk 

 

c. Harus daging sapi 

 

d. Harus yang banyak 

 

16. Kapan sebaiknya anak mulai diberi makanan pendamping ASI? 

 

a. Setelah usia 2 bulan 
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b. Setelah usia 4 bulan 

 

c. Setelah usia 6 bulan 

 

d. Setelah usia 8 bulan 

 

17. Makanan tambahan pendamping ASI yang baik untuk pertumbuhan dan 

perkembangan balita adalah ... 

a. Nasi tim 

 

b. Jajanan 

 

c. Wafer 

 

d. Rainbow cake 

 

18. Agar anak dapat tertarik makan, maka usaha yang dilakukan adalah… 

 

a. Makanan disajikan dengan menarik 

 

b. Mengajak anak makan di restoran/ di luar 

 

c. Memberikan makan ketika anak lapar 

 

d. Memberikan pewarna buatan agar lebih menarik 

 

19. Masa balita merupakan proses pertumbuhan yang pesat, dimana 

memerlukan… 

a. Kasih sayang orangtua dan lingkungan 

 

b. Harta melimpah 

 

c. Baju selalu baru 

 

d. Selalu makan enak 

 

20. Untuk mengetahui pertumbuhan dan perkembangan balita, ibu sebaiknya… 

 

a. Rutin menimbangkan balita ke posyandu setiap bulan 

 

b. Memberikan makanan siap saji agar anak mau makan 

 

c. Menimbang balita sendiri 
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d. Periksa saat ibu ingat 

 

21. Kekurangan vitamin D pada balita dapat menyebabkan ... 

 

a. Tulang dan gigi keropos 

 

b. Rabun senja 

 

c. Kulit asam 

 

d. Kegemukan 
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KUNCI JAWABAN 
 

 

 
 

1. A 11. A 21. A 

2. A 12. C 

3. B 13. C 

4. B 14. A 

5. A 15. A 

6. D 16. C 

7. C 17. A 

8. C 18. A 

9. D 19. A 

10. C 20. A 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
 

 



79 
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Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 12. Hasil Penelitian 

 

Hasil data kuesioner penelitian 

 
 

 

No. 

 

 

JK 

 

Usia 

Balita 
(bulan) 

 

Pendidikan 

Terakhir 
Ibu 

 

Pekerjaan 

Ibu 

Panjang 

Badan 

Balita 
(cm) 

 

 

SD 

 

Skor 

Kuesioner 

 

 

Alamat 

 

 

Posyandu 

 

Penghasilan 

setiap 
bulan 

 

1 
 

L 
23 
bulan 

 

SMP 
 

IRT 
 

78 cm 
 

-3 
 

21 
Paket 
Agung 

Wijaya 
Kusuma 

 

< UMR 

 

2 
 

L 
21 
bulan 

 

SMA 
karyawan 
swasta 

 

67 cm 
 

< -3 
 

19 
Kampung 
Baru 

Kebon 
Sari 

 

< UMR 

 

3 
 

L 
21 
bulan 

 

SMP 
 

pedagang 
 

76 cm 
 

< -3 
 

19 
Sari 
Mekar 

Mekar 
Wangi II 

 

> UMR 

 

4 
 

P 
10 
bulan 

 

SD 
 

IRT 
 

66 cm 
 

-3 
 

18 
Sari 
Mekar 

Mekar 
Wangi II 

 

< UMR 

 

5 
 

L 
20 
bulan 

 

SMP 
 

IRT 
 

76 cm 
 

-3 
 

16 
Sari 
Mekar 

Mekar 
Wangi II 

 

< UMR 

 

6 
 

L 
19 
bulan 

 

SMP 
 

Buruh 
 

70 cm 
 

< -3 
 

14 
Sari 
Mekar 

Mekar 
Wangi I 

 

< UMR 

 

7 
 

P 
16 
bulan 

 

SD 
 

IRT 
 

72 cm 
 

-3 
 

16 
Kampung 
Singaraja 

 

Melati 
 

< UMR 

 

8 
 

L 
20 
bulan 

 

SMK 
 

IRT 
 

70 cm 
 

< -3 
 

18 
Kampung 
Singaraja 

 

Melati 
 

> UMR 

 

9 
 

P 
 

5 bulan 
 

SD 
 

IRT 
 

58 cm 
 

-3 
 

14 
Kampung 
Singaraja 

 

Melati 
 

< UMR 

 

10 
 

L 
23 
bulan 

 

SD 
 

IRT 
 

80 cm 
 

-3 
 

18 
Banjar 
Bali 

Mawar 
Putih 

 

< UMR 

 

11 
 

L 
10 
bulan 

 

SMP 
 

Buruh 
 

64 cm 
 

< -3 
 

18 
Banjar 
Bali 

Mawar 
Putih 

 

< UMR 

 

12 
 

L 
22 
bulan 

 

SMP 
 

IRT 
 

80 cm 
 

-3 
 

21 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

< UMR 

 

13 
 

L 
15 
bulan 

 

S1 
 

IRT 
 

72 cm 
 

-3 
 

19 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

< UMR 

 

14 
 

P 
11 
bulan 

 

SMA 
 

IRT 
 

70 cm 
 

-1 
 

19 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

< UMR 

15 P 8 bulan SMK IRT 73 cm 1 21 banyuasri Teratai < UMR 

 

16 
 

P 
 

6 bulan 
 

S1 
Karyawan 
swasta 

 

69 cm 
 

1 
 

18 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

< UMR 

 

17 
 

L 
12 
bulan 

 

SMK 
 

IRT 
 

75 cm 
 

-1 
 

19 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

< UMR 

 

18 
 

L 
16 
bulan 

 

S1 
 

Guru 
 

75 cm 
 

-2 
 

21 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

> UMR 

 

19 
 

L 
12 
bulan 

 

S1 
 

PNS 
 

78 cm 
 

0 
 

20 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

> UMR 

 

20 
 

L 
12 
bulan 

 

S1 
 

IRT 
 

85 cm 
 

> 3 
 

18 
Paket 
Agung 

Wijaya 
Kusuma 

 

< UMR 

 

21 
 

L 
17 
bulan 

 

SMA 
 

IRT 
 

78 cm 
 

-2 
 

15 
Kampung 
Baru 

Kebon 
Sari 

 

< UMR 

 

22 
 

L 
18 
bulan 

 

S1 
 

IRT 
 

78 cm 
 

-2 
 

19 
Kampung 
Baru 

Kebon 
Sari 

 

> UMR 

 

23 
 

L 
15 
bulan 

 

SMA 
 

IRT 
 

77 cm 
 

-1 
 

21 
  

Merak 
 

< UMR 

 

24 
 

L 
21 
bulan 

 

SMA 
 

IRT 
 

91 cm 
 

2 
 

14 
  

Merak 
 

< UMR 

 

25 
 

L 
17 
bulan 

 

SD 
 

IRT 
 

83 cm 
 

0 
 

20 
  

Anggrek 
 

> UMR 

 

26 
 

L 
< 3 
bulan 

 

SMA 
 

IRT 
 

60 
 

-1 
 

21 
 

Banyuasri 
 

Teratai 
 

< UMR 
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No. Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 Soal 9 Soal 10 

1 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

2 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

3 Salah Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

4 Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar 

5 Salah Benar Benar Benar Salah Benar Salah Benar Salah Benar 

6 Benar Benar Salah Salah Benar Benar Salah Benar Salah Benar 

7 Benar Benar Salah Benar Salah Salah Salah Benar Benar Benar 

8 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Salah Salah Benar 

9 Benar Benar Benar Benar Salah Salah Salah Benar Salah Benar 

10 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

11 Benar Benar Salah Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

12 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

13 Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar 

14 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

15 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

16 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

17 Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar 

18 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

19 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

20 Benar Benar Benar Benar Benar Salah Salah Benar Benar Benar 

21 Salah Benar Benar Benar Salah Benar Salah Salah Salah Benar 

22 Benar Benar Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar Benar 

23 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

24 Benar Benar Benar Salah Salah Benar Salah Benar Benar Benar 

25 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

26 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 



83 

 

 

 
No. 

Soal 

11 

Soal 

12 

Soal 

13 

Soal 

14 

Soal 

15 

Soal 

16 

Soal 

17 

Soal 

18 

Soal 

19 

Soal 

20 

Soal 

21 

1 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

2 Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah 

3 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

4 Benar Benar Salah Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

5 Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

6 Benar Benar Salah Salah Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

7 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar 

8 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

9 Benar Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar 

10 Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah 

11 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah 

12 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

13 Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

14 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah 

15 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

16 Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

17 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

18 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

19 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar 

20 Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

21 Benar Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar 

22 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

23 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

24 Benar Benar Salah Salah Benar Salah Benar Salah Benar Benar Benar 

25 Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

26 Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar 

 

 

 

 

Hasil SPSS analisis persebaran rerata usia balita kelompok kasus dan kontrol. 

Descriptive Statistics 
 

 
N 

 
Minimum 

 
Maximum 

 
Mean 

Std. 

Deviation 

Usia Balita Stunting 

(kasus) 

13 5 23 17.31 5.750 

Usia Balita Tidak 

Stunting (kontrol) 

13 2 21 12.85 5.289 

Valid N (listwise) 13     
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Hasil SPSS analisis persebaran pendidikan terakhir ibu kelompok kasus dan 

kontrol. 

Pendidikan Terakhir Ibu (Kasus) 
 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 30.8 30.8 30.8 

SMP 6 46.2 46.2 76.9 

SMA/SMK 2 15.4 15.4 92.3 

S1 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan Terakhir Ibu (Kontrol) 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 7.7 7.7 7.7 

SMA/SMK 7 53.8 53.8 61.5 

S1 5 38.5 38.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

 

Hasil SPSS analisis persebaran pekerjaan ibu kelompok kasus dan kontrol. 

Pekerjaan Ibu (Kasus) 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 9 69.2 69.2 69.2 

Buruh 2 15.4 15.4 84.6 

Pedagang 1 7.7 7.7 92.3 

Karyawan 

Swasta 

1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pekerjaan Ibu (Kontrol) 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 76.9 76.9 76.9 

Karyawan 

Swasta 

1 7.7 7.7 84.6 

Guru 1 7.7 7.7 92.3 

PNS 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

 

Hasil SPSS analisis persebaran pendapatan keluarga setiap bulan pada kelompok 

kasus dan kontrol. 

 

Penghasilan Keluarga Setiap Bulan (Kasus) 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 

UMR 

11 84.6 84.6 84.6 

> 

UMR 

2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 

 
Penghasilan Keluarga Setiap Bulan (Kontrol) 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 

UMR 

9 69.2 69.2 69.2 

> 

UMR 

4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Hasil SPSS analisis persebaran rerata tingkat pengetahuan ibu tentang gizi pada 

kelompok kasus dan kontrol. 

 
  Statistics  

  Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

Tentang Gizi 

(Kasus) 

 

Tingkat Pengetahuan 

Ibu Tentang Gizi 

(Kontrol) 

N Valid 13 13 

Missing 0 0 

Mean 17.77 18.92 

Median 18.00 19.00 

Std. Deviation 2.242 2.253 

Minimum 14 14 

Maximum 21 21 

Sum 231 246 

 

 

 
Hasil SPSS analisis bivariat hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan 

kejadian stunting. 
 

Correlations  
Tingkat 

Pengetahuan 

Ibu Tentang 

Gizi 

 

 

 
Kejadian 

Stunting 

Spearman's 

rho 

Tingkat Pengetahuan 

Ibu Tentang Gizi 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .308 

Sig. (2-tailed) . .126 

N 26 26 

Kejadian Stunting Correlation 

Coefficient 

.308 1.000 

Sig. (2-tailed) .126 . 

N 26 26 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

Melakukan kunjungan secara langsung ke rumah sampel penelitian (pengisian 

kuesioner dan pengukuran panjang badan balita) 
 
 

Melakukan kunjungan langsung ke rumah sampel penelitian (pemberian 

bingkisan) 
 

Mengikuti kegiatan posyandu balita (pengisian kuesioner) 
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Mengikuti kegiatan posyandu balita (pemberian bingkisan dan pengukuran 

panjang badan balita) 
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Lampiran 14. Bukti Pengumpulan Artikel 



90 

 

 

Lampiran 15. Riwayat Hidup 

 

 

 
RIWAYAT HIDUP 

Ni Komang Ayu Diah Suryandari lahir di Tabanan pada 

tanggal 31 Januari tahun 2002. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Bapak I Made Deger dan Ibu Ni Wayan Beji. 

Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama hindu. 

Penulis beralamat di Br. Kebon, Desa Nyitdah, Kediri, 

Tabanan 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Saraswati Tabanan pada tahun 

2008, menyelesaikan pendidikan menengah di SMPN 1 Tabanan pada tahun 2017, 

menyelesaikan pendidikan menengah atas di SMAN 1 Tabanan pada tahun 2020, 

dan melanjutkan pendidikan strata 1 di Program Studi Kedokteran, Fakultas 

Kedokteran Pendidikan Ganesha, dan pada akhir tahun 2023 penulis sudah 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Gizi dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 0-23 Bulan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Buleleng I Tahun 2023”. Selanjutnya, mulai tahun 2020 sampai 

dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program 

S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 
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