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GAMBARAN INDEKS MASSA TUBUH PASIEN HEMOFILIA DI
HIMPUNAN MASYARAKAT HEMOFILIA INDONESIA CABANG BALI

Oleh
Wayan Agus Rossiana Eka Putra, NIM 2018011044
Program Studi Kedokteran

ABSTRAK

Hemofilia merupakan kelainan koagulasi darah yang ditandai dengan defisiensi faktor
pembekuan darah. Menurut World Federation of Hemophilia, sekitar 400.000 orang di
seluruh dunia mengalami hemofilia, dengan sekitar 75% di antaranya tinggal di negara-
negara berkembang. Di Indonesia, diperkirakan terdapat sekitar 5.000-7.000 penderita
hemofilia yang didominasi oleh penderita hemofilia A. Hubungan indeks massa tubuh
dengan hemofilia dapat terletak pada implikasi terhadap manajemen penyakit dan
kesehatan secara keseluruhan. Pasien hemofilia sering menghadapi tantangan dalam
mempertahankan kesehatan fisik mereka, pemantauan indeks massa tubuh dapat
menjadi salah satu aspek yang mendukung upaya pencegahan dan manajemen
komplikasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan indeks massa
tubuh pada pasien hemofilia di organisasi HMHI (Himpunan Masyarakat Hemofilia
Indonesia) cabang Bali. Data IMT (Indeks Massa Tubuh) dikumpulkan dari 76 pasien
hemofilia yang terdaftar di HMHI Bali. Mayoritas pasien hemofilia yang terdaftar di
organisasi Himpunan Masyarakat Hemofilia Indonesia (HMHI) Bali memiliki nilai
indeks massa tubuh (IMT) berat badan normal yakni sebanyak 44 pasien (59%), lalu
berat badan berlebih 23 pasien (31%), 4 pasien (7%) dengan obesitas dan 3 pasien (4%)
dengan berat badan kurang. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk
meningkatkan pemahaman dan perhatian terhadap kebutuhan pasien hemofilia dalam
aspek indeks massa tubuh.

Kata kunci: hemofilia, indeks massa tubuh, Himpunan Masyarakat
Hemofilia Indonesia.
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