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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/ 

INFORMED ASSENT 

(UNTUK SUBJEK ANAK 12-18 TAHUN SECARA LANGSUNG TANPA 

ADA WALI) 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

STUDI KOMPARATIF PELAKSANAAN TRANSCENDENTAL 

MEDITATION PADA TINGKAT STRES PSIKOLOGIS SISWA SEKOLAH 

MENENGAH ATAS (SMA) DI KECAMATAN KUBUTAMBAHAN 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 

 Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak bisa 

dapat digunakan cap jempol) 

Nama Peserta :  

Usia : 

Alamat : 

No. HP : 

    

 

Nama Wali : 

Alamat : 

No. HP : 
    

 

Nama Peneliti : Kadek Edy Sukarma     
 

Nama Saksi :      
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

KUESIONER DEPRESSION ANXIETY AND STRESS SCALE-21 (DASS-21) 

Identitas Diri   

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   :  ☐ Laki-Laki 

       ☐ Perempuan 

Kelas    : 

Domisili   :  ☐ Di Kecamatan Kubutambahan 

       ☐ Di Luar Kecamatan Kubutambahan, yaitu di 

Kecamatan….. 

Pekerjaan Orang Tua  :  ☐ PNS (Pegawai Negeri Sipil), yaitu sebagai….. 

       ☐ Non-PNS (Non-Pegawai Negeri Sipil), yaitu  

sebagai….. 

Pendapatan Orang Tua :  ☐ < Rp 2.716.206/bulan (UMK Buleleng), yaitu 

     sebesar….. 

       ☐ ≥ Rp 2.716.206/bulan (UMK Buleleng), yaitu  

     sebesar….. 

Pendidikan Orang Tua :  ☐ Tidak Sekolah 

                  ☐ SD (Sekolah Dasar) 

       ☐ SMP (Sekolah Menengah Pertama)  

         ☐ SMA (Sekolah Menengah Atas) 

       ☐ Sarjana 
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Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi pada kehidupan sehari-hari. Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

TP : Tidak sesuain dengan saya sama sekali (tidak pernah). 

KK: Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu (kadang-kadang). 

S : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan (sering) 

SS : Sangat sesuai dengan yang saya alami setiap saat (sangat sering). 

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab seluruh pernyataan dengan cara 

memberi tanda centang () pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman Anda selama satu bulan belakangan ini. Tidak ada jawaban yang 

benar ataupun salah, karena itu isilah berdasarkan jawaban pertama yang terlintas 

dalam pikiran Anda. 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

TP KK S SS 

1 
Saya merasa bahwa diri saya mudah marah 

karena hal-hal yang sepele. 

    

2 Saya merasa bahwa mulut saya sering kering.     

3 
Saya tidak dapat merasakan perasaan yang 

positif. 

    

4 

Saya mengalami kesulitan dalam bernapas 

(seperti sering sesak napas atau sulit 

bernapas padahal tidak melakukan aktivitas 

fisik sebelumnya). 

    

5 
Saya sulit bersemangat dalam melakukan 

suatu kegiatan. 
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6 
Saya cenderung bertindak berlebihan 

terhadap suatu hal. 

    

7 
Saya sering mengalami gemetar pada tangan 

atau kaki. 

    

8 
Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi pada saat cemas. 

    

9 

Saya merasa khawatir terhadap situasi yang 

membuat saya panik dan mempermalukan 

diri sendiri. 

    

10 
Saya merasa tidak ada hal yang dapat 

diharapkan di masa depan. 

    

11 Saya merasa mudah gelisah.     

12 
Saya merasa sulit untuk bersantai atau 

melakukan relaksasi. 

    

13 Saya sering merasa sedih dan tertekan.     

14 

Saya merasa sulit untuk bersabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap sesuatu yang 

sedang saya lakukan. 

    

15 Saya merasa bahwa diri saya mudah panik.     

16 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga 

sebagai seorang manusia. 

    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

19 

Saya merasa bahwa terdapat perubahan 

denyut jantung walaupun tidak melakukan 

aktivitas fisik sebelumnya (seperti merasa 

denyut jantung meningkat atau melemah 

secara tiba-tiba). 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

21 
Saya merasa bahwa hidup ini tidak 

bermanfaat. 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Pembebasan Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



175 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Penerimaan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 7. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Analisis Data Penelitian 

Deskripsi Statistik Karakteristik Usia Responden 

 

Uji Normalitas Data Usia Responden 
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Uji Mann-Whitney Karakteristik Usia Responden 

 

Uji Chi-Square Karakteristik Jenis Kelamin Responden 

 

Uji Chi-Square Karakteristik Peringkat Umum Responden 
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Uji Chi-Square Karakteristik Domisili Responden 

 

Uji Chi-Square Karakteristik Pekerjaan Orang Tua Responden 

 

Uji Chi-Square Karakteristik Pendapatan Orang Tua Responden 
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Uji Mann-Whitney Karakteristik Pendidikan Orang Tua Responden 

 

Deskripsi Statistik Penilaian Pre-test DASS-21 Siswa SMA Negeri Bali Mandara 
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Deskripsi Statistik Penilaian Post-test DASS-21 Siswa SMA Negeri Bali Mandara 
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Deskripsi Statistik Penilaian Pre-test DASS-21 Siswa SMA Negeri 1 

Kubutambahan 
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Deskripsi Statistik Penilaian Post-test DASS-21 Siswa SMA Negeri 1 

Kubutambahan 
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Deskripsi Statistik Nilai Beda (Δ) DASS-21 Siswa SMA Negeri Bali Mandara 
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Deskripsi Statistik Nilai Beda (Δ) DASS-21 Siswa SMA Negeri 1 Kubutambahan 
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Uji Normalitas Data Nilai Beda (Δ) DASS-21 Siswa SMA Negeri Bali Mandara 

 

Uji Normalitas Data Nilai Beda (Δ) DASS-21 Siswa SMA Negeri 1 

Kubutambahan 

 

Uji T Independen (Independent T-Test) Aspek Depresi 

 

Uji T Independen (Independent T-Test) Aspek Kecemasan 

 

Uji T Independen (Independent T-Test) Aspek Stres 
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Lampiran 11. Sertifikat Hak Cipta  
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Lampiran 12. Riwayat Hidup Penulis 

 

Kadek Edy Sukarma lahir di Singaraja pada tanggal 6 

Desember tahun 2001. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Bapak Ketut Sumardika Wijaya, S.E dan 

Luh Suciasih, S.E. Penulis berkebangsaan Indonesia 

dan beragama Hindu. Penulis beralamat di BTN 

Banyuning Lestari Blok J2 No. 7, Singaraja, Buleleng, 

Bali.  

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SDN 2 Banyuasri pada tahun 2014, 

menyelesaikan pendidikan menengah di SMPN 2 Singaraja pada tahun 2017, dan 

menyelesaikan pendidikan menengah atas di SMAN 1 Singaraja pada tahun 2020, 

serta melanjutkan pendidikan strata 1 di Program Studi Kedokteran, Fakultas 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Penulis kerap mengikuti berbagai 

pelatihan dan seminar terkait self-healing baik dalam skala nasional maupun 

internasional serta mendapatkan berbagai sertifikasi yakni diantaranya Certified 

NLP for Self-Healing Practitioner (CNSHP) dan Certified Emotional Spiritual 

Quotient (CESQ). Pada awal tahun 2024 penulis sudah menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Studi Komparatif Pelaksanaan Transcendental Meditation pada Tingkat 

Stres Psikologis Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) di Kecamatan 

Kubutambahan”. Selanjutnya, mulai tahun 2020 sampai dengan penulisan skripsi 

ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

 


