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Lampiran 01. Surat Pengantar Observasi Awal 

 



145 
 

 

 

Lampiran 02. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 03. Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 04. Nilai IPAS Siswa Kelas V 
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Lampiran 05. Modul Ajar Mata Pelajaran IPAS SD 
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Lampiran 06. Rencana Kegiatan Pembelajaran 
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Lampiran 07. Surat Pengantar Uji Validasi Rancang Bangun 
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Lampiran 08. Hasil Kuesioner Ahli Rancang Bangun 
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Lampiran 09. Surat Pernyataan Validitas Ahli Rancang Bangun 
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Lampiran 10. Surat Pengantar Uji Validasi Isi Muatan Pelajaran 

 



169 
 

 

 

Lampiran 11. Hasil Kuesioner Ahli Isi Muatan Pelajaran 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Validitas Ahli Isi Muatan Pelajaran 
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Lampiran 13. Surat Pengantar Uji Validasi Desain Pembelajaran 
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Lampiran 14. Hasil Kuesioner Ahli Desain Instruksional 
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Validitas Ahli Desain Instruksional 
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Lampiran 16. Surat Pengantar Uji Validasi Ahli Media Pembelajaran 
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Lampiran 17. Hasil Kuesioner Ahli Media Instruksional 
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Lampiran 18. Surat Pernyataan Validitas Ahli Media Pembelajaran 
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Lampiran 19. Daftar Hadir Subjek Uji Coba Perorangan 
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Lampiran 20. Hasil Kuesioner Uji Coba Perorangan 
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Lampiran 21. Daftar Hadir Subjek Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 22. Hasil Kuesioner Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 23. Soal Validitas Butir Tes 

 

SOAL KOMPETENSI PENGETAHUAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

( SOAL VALIDITAS BUTIR SOAL ) 

                             Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar 

                             Muatan Materi       : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial 

                             Materi                    : Sistem Respirasi Pada Manusia 

                             Kelas/Semester      : V/I 

                             Waktu                    : 60 Menit 

                             Jumlah Soal           : 35 Soal 

Petunjuk Kerja: 

1. Tulislah identitas terlebih dahulu pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

2. Bacalah dengan teliti sebelum mengerjakan soal. 

3.  Kerjakan terlebih dahulu soal yang dianggap mudah. 

4. Semua jawaban dikerjakan pada lembar jawaban yang telah tersedia. 

5. Periksalah kembali jawaban yang sudah dibuat sebelum diserahkan kepada guru. 

                                                     ***Selamat Bekerja*** 

Jawablah soal berikut pada lembar jawaban yang telah disediakan dengan memberi tanda silang 

(X) pada huruf a, b, c, atau d sebagai jawaban yang benar! 

1. Perhatikan organ - organ pernapasan berikut: 

(1) Alveolus 

(2) Bronkiolus 

(3) Bronkus 

(4) Hidung 

(5) Laring 

(6) Trakea 

Berikut ini urutan yang benar proses pernapasan saat kita menghirup udara adalah.... 

A. (3)-(6)-(5)-(2)-(3)-(1) 

B.   (4)-(3)-(2)-(5)-(6)-(1) 

C.   (4)-(5)-(3)-(2)-(6)-(1) 

D. (4)-(5)-(6)-(3)-(2)-(1) 

 

2. Perubahan yang mungkin terjadi pada udara pernapasan adalah sebagai 

berikut: 
1. Penyerapan 
2. Penyaringan 
3. Penghangatan 
4. Pertukaran 

Jawaban yang tepat adalah 
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A. 1 dan 2 

B. 1 dan 4 

C. 2 dan 3 

D. 2 dan 4 

 

3. Berikut ini merupakan gas yang dimasukkan ke dalam tubuh pada udara 

pernafasan adalah .... 

A. oksigen 

B. karbondioksida 

C. amoniak 

D. nitrogen 

 

4. Berikut ini merupakan urutan jalannya udara pada sistem pernapasan manusia 

yang benar adalah .... 

A. Rongga hidung – laring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 

B. Rongga hidung – faring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 

C. Rongga hidung – faring – laring – bronkus – bronkiolus – paru-paru 

D. Rongga hidung – faring – trakea – bronkus – bronkiolus – paru-paru 

 

5. Fungsi utama selaput lendir pada hidung adalah untuk .... 

A. Menyesuaikan kelembaban udara 

B. Menetralkan racun yang masuk 

C. Membunuh kuman yang terbawa 

D. Memilih gas-gas yang masuk 

 

6. Pada system pernafasan manusia, proses difusi oksigen terjadi pada … 

A. Trakea 

B. Alveolus 

C. Bronkus 

D. Pleura 

 

7. Berikut ini gas yang dikeluarkan dari dalam tubuh adalah dalam tubuh 

adalah .... 

A. Oksigen dan H2O 

B. Karbondioksida dan H2O 

C. Nitrogen dan H2O 

D. Halogen dan H2O 

 

8. Fungsi utama dalam proses pernapasan bagi makhluk hidup memiliki 

tujuan pokok, adalah …. 

A. Membebaskan karbondioksida 

B. Untuk mendapatkan oksigen 

C. Mendapatkan energi 

D. Menghasilkan zat-zat sisa 

 

9. Sebelum terjadinya pertukaran oksigen dan karbondioksida, udara dari  luar 

mengalami penyesuaian suhu dan penyaringan proses ini terjadi pada … 

A. hidung 

B. laring 

C. faring 

D. rambut 
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10. Pada suatu waktu kita sering mengalami bersin hal ini disebabkan karena… 

A. Proses penyaringan udara. 

B. Masukknya virus 

C. Pemanasan udara 

D. Mengeluarkan virus 

 

11. Pada Mekanisme pernafasan sewaktu mengeluarkan napas, otot tulang rusuk 

berelaksasi, tulang dada turun sehingga rongga dada mengecil, berarti tekanan 

udara membesar dan udara keluar dari paru-paru. Pernapasan ini disebut .... 
A. Pernapasan perut 
B. Pernapasan dada 
C. Pernapasan diafragma 
D. Pernapasan dalam 

 
12. Sekelompok siswa laki laki melakukan pengamatan pada torso sistem 

pernafasan manusia. Dia menemukan salah satu organ pernapasan yang memiliki 

ciri-ciri sebagai berikut. 
1. Berfungsi meneruskan udara pernafasan ke saluran pernafasan berikutnya 
2. Memiliki rambut-rambut di dalam rongganya 
3. Memiliki konka dibagian pangkalnya 
Organ pernapasan yang sedang diamati adalah…. 

A. rongga hidung 
B. bronkus 
C. trakea 
D. bronkeolus 

 
13. Perhatikanlah beberapa pernyataan berikut ini tentang mekanisme pernapasan: 

1. Otot antar tulang rusuk berkontraksi, tulang rusuk naik, volume dada 

membesar, tekanan udara turun, udara masuk. 
2. Otot sekat rongga dada mengerut, volume rongga dada mengecil, udara keluar. 
3. Otot antar tulang rusuk kendur, tulang rusuk turun, volume rongga dada 

mengecil, tekanan bertambah, akibatnnya udara keluar. 

4. Otot sekat rongga dada mendatar, volume rongga dada membesar, udara 

masuk. 
Pernyataan yang benar tentang mekanisme pernapasan dada adalah …. 

A. 1 dan 2 
B. 1 dan 3 
C. 1 dan 4 
D. 2 dan 3 

 

14. Dalam kehidupan sehari-hari kita melakukan berbagai aktivitas tubuh 

misalnya: berjalan, berlari, berolahraga, bekerja, tidur dan lain sebagainya. 

Kegiatan atau aktifitas tubuh dapat mempengaruhi frekuensi pernapasan 

seseorang. 

Pernyataan yang tepat tentang hubungan aktivitas dengan frekuensi pernapasan 

adalah …. 

A. frekuensi pernapasan saat duduk lebih cepat dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari 

B. frekuensi pernapasan saat duduk lebih lambat dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari 

C. frekuensi pernapasan saat duduk sama dengan frekuensi pernapasan saat 

berlari 
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D. frekuensi pernapasan saat duduk lebih tinggi dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari 

15. Suatu kelainan yang disebabkan oleh paru paru terisi air sehingga 

menyebabkan sesak nafas dan bisa menyebabkan kematian disebut…. 
A. Amiktosis 
B. Afiksi. 
C. Sklorosis 
D. Dipteri 

 
16. Jaringan dalam paru-paru yang berfungsi sebagai tempat pertukaran gas 

oksigen dan karbon dioksida adalah... . 
A. alveolus 
B. bronkiolus 
C. diafragma 
D. bronkus 

 
17. Perhatikan gambar berikut! 

Didalam kelas siswa siswa sedang melakukan percobaan pernafasan manusia, dengan 

menggunakan model sistem pernafasan seperti gambar. 
Pernyataan yang tepat mengenai model sistem pernapasan tersebut adalah…. 

A. pipa Y menunjukkan alveolus di dalam paru-paru 
B. pipa Y menunjukkan bronkus di dalam paru-paru 
C. balon menggambarkan paru-paru yang dimiliki manusia 
D. membran karet menggambarkan otot antar tulang rusuk 

 
18. Pada struktur pada laring yang berfungsi untuk mencegah masukknya partikel 

makanan atau minuman ke dalam laring dan trakea adalah.... 
A. silia 
B. tonsil 
C. epiglottis 
D. nasal 

 
19. Asma Merupakan jenis kelainan pernafasan yang banyak diderita oleh 

banyak orang, penyakit ini biasanya bersifat… 
A. Menular 
B. Menahun 
C. Genetis 
D. Disebabkan Bacteri 

 
20. Suatu penyakit yang biasanya menyerang saluran pernafasan dan biasanya 

diderita oleh manusia yang ber- usia lanjut adalah… 
A. TBC 
B. Broncitis 
C. ISPA 
D. Colera 
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21. Penyakit pada system pernafasan yang disebabkan oleh bacteri Micobacterium 

tuberculosis dan biasanya bersifat menaun dapat dicegah dengan memberikan 

vaksin…. 
A. DPT 
B. BCG 
C. SARS 
D. Tetanus 

 

22. Setiap manusia memiliki Organ mulut dan hidung yang memiliki saluran 

tersendiri dan muaranya akan bertemu pada organ faring. Hal tersebut 

memungkinkan manusia dapat menghirup udara untuk bernapas melalui mulut 

maupun hidung. Organ yang paling sesuai untuk menghirup udara dari luar tubuh 

yang digunakan dalam proses pernapasan adalah…. 

A. mulut, karena udara akan lebih cepat masuk dalam saluran pernapasan 

dengan bantuan kemampuan menelan yang dimiliki organ mulut 

B. hidung, karena udara yang masuk melalui hidung akan disaring dari kotoran 

dan benda asing yang terbawa masuk serta suhunya akan disesuaikan dengan 

suhu tubuh 

C. mulut, karena dimulut udara akan cepat digunakan untuk pernapasan tanpa 

melalui proses penyaringan dan penyesuaian suhu udara dengan suhu tubuh 

D. hidung, karena hidung merupakan saluran pernapasan yang dapat 

memepercepat udara masuk ke dalam tubuh untuk segera digunakan dalam 

kegiatan pernapasan. 

 

23. Suatu kelainan yang disebabkan alveolus tidak bisa menampung oksigen , 

dikarenakan CO2 terperangkap di paru paru disebut… 
A. Amiktosis 
B. Afiksi. 
C. Amfisema 
D. Sklorosis 

 
24. Suatu kelainan yang menunjukkan gejala gejala pada saat menelan terasa sakit 

dan nyeri pada tenggorokan hal yang demikian menunjukkan sakit… 
A. Amiktosis 
B. Laringitis 
C. Afiks. 
D. Sklorosis 

 

25. Suatu kelainan yang ditunjukkan dengan gejala meradangnya tosil pada pangkal 

hidung dan biasanya menimbulkan bau yang tidak sedap pada hidung, kelainan ini 

disebut… 
A. Sinusitis 
B. Amiktosis 
C. Afiks. 
D. Sklorosis 

 
26. Pada rongga hidung terdapat rambut rambut halus, yang mempunyai fungsi 

sebagai… 

A. Menghangatkan udara 

B. Menyaring Udara 

C. Menetralkan udara 

D. Mengeluarkan udar 
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27.  Perhatikan gambar dan pernyataan berikut 

 

 
Perubahan yang mungkin terjadi pada udara pernapasan adalah sebagai berikut: 

. 
1. Penyerapan 
2. Penyaringan 
3. Penghangatan 
4. Pertukaran 
Jawaban yang tepat adalah 
A. 1 dan 2 
B. 1 dan 4 
C. 2 dan 3 
D. 2 dan 4 

 
28. Berikut ini merupakan gas yang dimasukkan ke dalam tubuh pada udara 

pernafasan adalah .... 
A. oksigen 
B. karbondioksida 
C. amoniak 
D. nitrogen 

 
29. Berikut ini merupakan urutan jalannya udara pada sistem pernapasan manusia 

yang benar adalah .... 
A. Rongga hidung – laring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 
B. Rongga hidung – faring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 
C. Rongga hidung – faring – laring – bronkus – bronkiolus – paru-paru 
D. Rongga hidung – faring – trakea – bronkus – bronkiolus – paru-paru 

 
30. Fungsi utama selaput lendir pada hidung adalah untuk .... 
A. Menyesuaikan kelembaban udara 
B. Menetralkan racun yang masuk 
C. Membunuh kuman yang terbawa 
D. Memilih gas-gas yang masuk 

 
31. Pada system pernafasan manusia, proses difusi oksigen terjadi pada … 
A. Trakea 
B. Alveolus 
C. Bronkus 
D. Pleura 

 
32. Berikut ini gas yang dikeluarkan dari dalam tubuh adalah dalam tubuh adalah .... 
A. Oksigen dan H2O 
B. Karbondioksida dan H2O 
C. Nitrogen dan H2O 
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D. Halogen dan H2O 
 

33. Fungsi utama dalam proses pernapasan bagi makhluk hidup memiliki tujuan 

pokok, adalah …. 
A. Membebaskan karbondioksida 
B. Untuk mendapatkan oksigen 
C. Mendapatkan energi 
D. Menghasilkan zat-zat sisa 

 
34. Sebelum terjadinya pertukaran oksigen dan karbondioksida, udara 

dari luar mengalami penyesuaian suhu dan penyaringan proses ini 

terjadi pada … 
A. hidung 
B. laring 
C. faring 
D. rambut 

 
35. Pada suatu waktu kita sering mengalami bersin hal ini disebabkan karena… 
A. Proses penyaringan udara. 
B. Masukknya virus 
C. Pemanasan udara 
D. Mengeluarkan virus 
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Kunci Jawaban dan Pembahasan 

 
No. Jawaban Pembahasan 

1. B  Pertama melalui rongga hidung yang berfungsi menyesuaikan 

suhu dan kelembapan udara yang masuk.rongga tekak 

(faring),yang berfungsi mengatur jalannya udara menuju 

paru-paru dan dari paru-paru laring, yang berfungsi 

mengeluarkan suara batang tenggorokan (trakea) yang 

berfungsi menyaring udara dari Kotoran Kotoran yang ikut 

masuk bersama udara pernafasan bronkus yang berfungsi 

mengalirkan udara dari batang tenggorokan masuk ke paru-

paru.bronkus bercabang lagi membentuk bronkiolus paru-

paru 

2. C  Pertama melalui rongga hidung yang berfungsi menyesuaikan 

suhu dan kelembapan udara yang masuk. rongga tekak 

(faring),yang berfungsi mengatur jalannya udara menuju 

paru-paru dan dari paru-paru laring, yang berfungsi 

mengeluarkan suara batang tenggorokan   (trakea) yang 

berfungsi menyaring udara dari Kotoran Kotoran yang ikut 

masuk bersama udara pernafasan 

3. A Pada sat pernafasan adalah proses memasukkan oksigen dan 

pengeluaran karbon dioksida 

4. A pertama melalui rongga hidung yang berfungsi menyesuaikan suhu 

dan kelembapan udara yang masuk. rongga tekak (faring),yang 

berfungsi mengatur jalannya udara menuju paru-paru dan dari 

paru-paru laring, yang berfungsi mengeluarkan suara batang 

tenggorokan (trakea) yang berfungsi menyaring udara dari 

Kotoran Kotoran yang ikut masuk bersama udara pernafasan 

bronkus yang berfungsi mengalirkan udara dari batang 

tenggorokan masuk ke paru-paru.bronkus bercabang lagi 

membentuk bronkiolus paru-paru 

5. A Fungsi selaput lendir pada rongga hidung adalah untuk 

melembabkan udara pernapasan serta membantu rambut hidung 

untuk memperangkap kotoran yang ikut masuk bersama udara 

pernapasan. 

6. B Yang dimaksud difusi pada paru-paru adalah proses pertukaran gas 

yang terjadi atara lingkungan luar dan darah serta pertukaran gas 

di dalam jaringan tubuh. Difusi akan terjadi dari daerah konsentrasi 

tinggi ke rendah yaitu dari kapiler darah ke alveoli. Pertukarangas 

ini adalah pertukaran antara oksigen dan karbondioksida. Saat 

oksigen masuk maka karbondiokasida akan akan dilepas oleh 

kapiler alveoli untuk dibuang. 

7. B Gas yang dikeluarkan pada saat pernafasan berupa CO2 dan Uap 

air atau H2O 

8. A Fungsi utama pada proses pernafasan adalah dalam rangka 

mengeluarkan gas gas yang bersifat toksin dalam hal ini adalah 
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  karbondioksida. 

9. A 1. Pertama melalui rongga hidung yang berfungsi 

menyesuaikan suhu dan kelembapan udara yang masuk. 

rongga tekak (faring),yang berfungsi mengatur jalannya 

udara menuju paru-paru dan dari paru-paru.laring, yang 

berfungsi mengeluarkan suara.batang tenggorokan 

(trakea) yang berfungsi menyaring udara dari Kotoran 

Kotoran yang ikut masuk bersama udara pernafasan. 

10. D Alergi terjadi karena tubuh merespon adanya organisme asing 

yang masuk ke dalam tubuh melalui hidung. Saat tubuh berada 

pada kondisi normal, daya tahan tubuh memberikan 

perlindungan sepenuhnya bagi tubuh dengan melawan semua 

organisme berbahaya tadi. Biasanya, alergi yang berkaitan 

dengan bersin disebabkan karena debu, serbuk bunga, atau 

asap. Bersin menjadi cara yang  dilakukan oleh tubuh untuk 

mengeluarkan organisme tersebut 

11. B Pernafasan dada dimulai ketika terjadi kontraksi antar tulang 

rusuk yang menyebabkan dada terangkat sehingga rongga 

dada membesar. Karena rongga dada membesar, tekanan 

udara dalam dada lebih kecil daripada tekanan udara luar. 

12. A Srtuktur rongga hidung 

1. Struktur rongga hidung Berfungsi meneruskan udara    

pernafasan ke saluran pernafasan berikutnya Memiliki rambut-

rambut di dalam rongganya. Memiliki konka dibagian 

pangkalnya 

13. C Mekanisme Pernafasan dada dimulai ketika terjadi kontraksi 

antar tulang rusuk yang menyebabkan dada terangkat sehingga 

rongga dada membesar. Karena rongga dada membesar, 

tekanan udara dalam dada lebih kecil daripada tekanan udara 

luar. 

14. B Kecepatan dan Frekwensi pernafasan dipengarui oleh.Jenis 

Kegiatan Beran badan. Jenis kelamin wanita cenderung 

memiliki frekwensi pernafasan lebih tinggi dibandingkan 

dengan laki laki. 

15. B Asfiksia adalah gangguan dalam pengangkutan oksigen (O2) 

ke jaringan tubuh yang disebabkan terganggunya fungsi paru-

paru, pembuluh darah, ataupun jaringan tubuh.[1] Misalnya 

alveolus yang terisi air karena seseorang tenggelam.[1] Pada 

orang yang tenggelam, alveolusnya terisi air sehingga difusi 

oksigen sangat sedikit bahkan tidak ada sama sekali sehingga 

mengakibatkan orang tersebut shock dan pernapasannya dapat 

terhenti. 
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16. A Alveoli (alveolus) berfungsi sebagai tempat pertukaran 

oksigen dan karbon dioksida. Alveoli kemudian menyerap 

oksigen dari udara yang dibawa oleh bronkiolus dan 

mengalirkannya ke dalam darah. Setelah itu, karbon dioksida 

yang merupakan produk limbah dari sel-sel tubuh mengalir 

dari darah ke alveoli untuk diembuskan keluar. Pertukaran gas 

ini terjadi melalui dinding alveoli dan kapiler yang sangat tipis 

17. C 

 
18. C Seperti yang telah kami jelaskan sebelumnya. Laring adalah 

organ pernapasan yang terletak sebelum trakea. Epiglotis yang 

terletak di bagian pangkal laring berfungsi untuk melindungi 

makanan dan air masuk ke saluran pernapasan. Epiglotis ini 

akan menutup trakea sehingga saat kita makan saluran 

pernapasan tetap aman. 

19 C Meski bersifat genetis, bila orang tua asma, belum tentu 

anaknya pasti mengidap asma, lho. Tapi hati-hati, bagi ibu 

hamil yang juga perokok dan mengidap asma, kemungkinan 

besar bayi yang dilahirkan anak mengidap asma. Asma 

merupakan gangguan inflamasikronik saluran napas yang 

melibatkan banyak seldan elemennya. Inflamasikronik 

menyebabkan peningkatan hiperesponsif jalan napas yang 

menimbulkan gejala episodic berulang berupa, sesak napas, 

dada terasa berat dan batuk-batuk terutama malam dan atau 

dini hari. 

20 C Infeksi saluran pernapasan akut atau ISPA adalah infeksi di 

saluran pernapasan, yang menimbulkan gejala batuk, pilek, 

disertai dengan demam. ISPA sangat mudah menular dan dapat 

dialami oleh siapa saja, terutama anak-anak dan lansia. Sesuai 

dengan namanya, ISPA akan menimbulkan peradangan pada 

saluran pernapasan, mulai dari hidung hingga paru-paru. 

Kebanyakan ISPA disebabkan oleh virus, sehingga dapat 

sembuh dengan sendirinya tanpa pengobatan khusus dan 

antibiotik. 

21 B Pemberian vaksin BCG merupakan bagian dari program 

imunisasi WHO sejak 1960-an. Vaksin BCG terbuat dari 

kuman Mycobacterium tuberculosis yang dilemahkan. 

Menurut panduan Kementerian Kesehatan, vaksin BCG 

diberikan bagi anak berusia satu bulan. Vaksin ini kerap 

dibarengi dengan imunisasi polio 1. 
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22 B Hidung dilengkapi rambut hidung yang berfungsi menyaring 

partikel debu atau kotoran, indra pembau, selaput lendir dan 

konka. Selaput lendir pada hidung berfungsi sebagai 

perangkap benda asing yang masuk terhirup saat bernapas, 

seperti debu, bakteri. Konka memiliki banyak kapiler darah 

yang berfungsi menyamakan suhu udara yang terhirup dari luar 

dengan suhu tubuh. Sedangkan indra pembau berfungsi untuk 

merasakan bau-bau dari lingkungan. 

23 C Emfisema adalah penyakit kronis akibat kerusakan kantong 

udara atau alveolus pada paru-paru. Seiring waktu, kerusakan 

kantong udara semakin parah sehingga membentuk satu 

kantong besar dari beberapa kantong kecil yang pecah. 

Akibatnya, luas area permukaan paru-paru menjadi berkurang 

yang menyebabkan kadar oksigen yang mencapai aliran darah 

menurun. Kondisi ini juga membuat paru-paru membesar 

secara perlahan akibat udara yang terperangkap di dalam 

kantong dan sulit dikeluarkan. 

24 B Laryngitis atau penyakit laringitis adalah peradangan yang terjadi 

pada laring, yaitu bagian dari saluran pernapasan di mana pita 

suara berada. Kondisi ini dapat disebabkan oleh penggunaan 

laring yang berlebihan, iritasi, atau infeksi. Laringitis biasanya 

ditandai dengan gejala berupa sakit tenggorokan, batuk, 

demam, suara serak, atau bahkan kehilangan suara. Pada 

anak-anak, karena struktur saluran pernapasannya lebih kecil, 

dapat terjadi kesulitan bernapas. 

25 A Sinusitis adalah inflamasi atau peradangan pada dinding 

sinus. Sinus merupakan rongga kecil yang saling terhubung 

melalui saluran udara di dalam tulang tengkorak. Sinus terletak 

di bagian belakang tulang dahi, bagian dalam struktur tulang 

pipi, kedua sisi batang hidung, dan belakang mata. Sinus 

menghasilkan lendir atau mukus yang berfungsi untuk 

menyaring dan membersihkan bakteri atau partikel lain dalam 

udara yang dihirup. Selain itu, sinus juga berfungsi untuk 

membantu mengendalikan suhu dan kelembapan udara yang 

masuk ke paru. 

26 B Ternyata, bulu hidung memiliki fungsi yang penting di dalam 

proses pernapasan kita. Fungsinya yaitu sebagai pelindung di 

dalam rongga hidung. Di saat hidung kita menghirup oksigen, 

bulu-bulu yang ada akan membantu menyaring masuknya 

udara kotor yang mengandung debu. Ini dilakukan sebelum 

udara tersebut diproses oleh paru-paru kita. 

27 D Penjelasan untuk jawaban D (2 dan 4) adalah sebagai berikut: 

2. *Penyaringan:* Udara pernapasan disaring oleh hidung dan 

rambut-rambut halus di dalam saluran pernapasan untuk 

menghilangkan partikel-partikel besar dan debu. 

4. *Pertukaran:* Pertukaran gas terjadi di paru-paru, di mana 

oksigen dari udara yang dihirup diserap ke dalam darah, 

sementara karbon dioksida, sebagai produk sampingan 

metabolisme, ditransfer dari darah ke udara yang akan 

dikeluarkan. Jadi, proses penyaringan (2) dan pertukaran gas 

(4) adalah perubahan yang mungkin terjadi pada udara 
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pernapasan. 

28 A Oksigen (A) adalah gas yang dimasukkan ke dalam tubuh 

selama udara pernapasan. Proses pernapasan melibatkan 

pengambilan oksigen dari udara untuk digunakan dalam proses 

metabolisme dan produksi energi di dalam tubuh. Sebaliknya, 

karbon dioksida dihasilkan sebagai produk sampingan 

metabolisme dan dikeluarkan dari tubuh melalui pernapasan. 

Oleh karena itu, oksigen adalah gas penting yang masuk ke 

dalam tubuh selama proses pernapasan. 

29 D Proses perjalanan udara pada sistem pernapasan manusia 

dimulai dari rongga hidung (nose), kemudian udara melewati 

faring (pharynx), setelah itu masuk ke trakea (windpipe), yang 

selanjutnya bercabang menjadi bronkus dan bronkiolus, dan 

akhirnya mencapai paru-paru (lungs) di mana terjadi 

pertukaran gas. Jadi, urutan yang benar adalah D. Rongga 

hidung – faring – trakea – bronkus – bronkiolus – paru-paru. 

30 A Jawaban yang benar adalah A. Menyesuaikan kelembaban 

udara. Selaput lendir pada hidung berfungsi untuk 

melembabkan, menghangatkan, dan membersihkan udara yang 

masuk ke dalam saluran pernapasan. Ini membantu menjaga 

kelembaban optimal serta melindungi saluran pernapasan dari 

partikel-partikel yang mungkin merugikan. 

31 B Proses difusi oksigen terjadi pada *B. Alveolus*. Alveolus 

adalah struktur mikroskopis di dalam paru-paru di mana terjadi 

pertukaran gas antara udara dan darah melalui proses difusi. 

32 B Jawaban yang benar adalah *B. Karbondioksida dan H2O*. 

Karbondioksida (CO2) dihasilkan sebagai produk sampingan 

metabolisme dalam tubuh, dan air (H2O) juga dapat 

dikeluarkan melalui berbagai proses fisiologis. 

33 B Jawaban yang benar adalah *B. Untuk mendapatkan oksigen*. 

Proses pernapasan pada makhluk hidup, termasuk manusia, 

memiliki tujuan utama untuk mengambil oksigen dari udara 

dan menggunakannya dalam proses metabolisme untuk 

menghasilkan energi. 

34 A Penyesuaian suhu dan penyaringan udara dari luar terjadi pada 

*E. hidung*. Hidung berperan dalam memanaskan dan 

menyaring udara sebelum mencapai saluran pernapasan lebih 

dalam seperti trakea dan paru-paru. Rambut halus di dalam 

hidung juga membantu menyaring partikel debu dan kotoran 

dari udara. 

35 A Bersin seringkali terjadi sebagai respons terhadap *A. Proses 

penyaringan udara*. Bersin adalah mekanisme pertahanan 

tubuh untuk mengeluarkan partikel asing atau iritan dari 

saluran pernapasan, seperti debu atau kuman yang masuk ke 

hidung. Ini merupakan bagian dari upaya tubuh untuk menjaga 

kebersihan saluran pernapasan. 
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Lampiran 24. Jawaban Hasil Validitas Butir Tes 
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Lampiran 25. Hasil Uji Validitas Tes Pilihan Ganda 

UJI VALIDITAS BUTIR TES URAIAN 
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Lampiran 26. Hasil Uji Reliabilitas Tes Pilihan Ganda 

UJI RELIABILITAS BUTIR TES URAIAN 

216
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Lampiran 27. Hasil Uji Taraf Kesukaran Butir Tes Pilihan Ganda 

UJI TINGKAT KESUKARAN BUTIR TES URAIAN 
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Lampiran 28. Hasil Uji Daya Beda Butir Tes Pilihan Ganda 

UJI DAYA PEMBEDA BUTIR TES URAIAN 
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Lampiran 29. Hasil Analisis Uji Kualitas Instrumen 

 

HASIL ANALISIS UJI KUALITAS INSTRUMEN PILIHAN GANDA 

No 

Soal  

Validitas  Realibilitas  Tingkat Kesukaran  Daya Beda Keputusan 

1. Valid Sedang Sedang Baik Diterima 

2. Invalid - - - -Ditolak 

3. Valid  Sedang Sangat Baik Diterima 

4. Valid  Sedang Baik Diterima 

5. Valid  Sedang Baik Diterima 

6. Valid  Sedang Baik Diterima 

7. Valid  Sukar Cukup Baik Diterima 

8. Invalid - - - -Ditolak 

9. Invalid - - - -Ditolak 

10. Invalid - - - -Ditolak 

11. Valid  Sukar Cukup Baik Diterima  

12. Valid  Sedang Baik Diterima 

13. Valid  Sedang Cukup Baik Diterima 

14. Valid  Sedang Baik Diterima 

15. Invalid - - - -Ditolak 

16. Valid  Sedang Baik Diterima 

17. Valid  Sedang Baik Diterima 

18. Invalid - - - -Ditolak 

19. Valid  Sedang Baik Diterima 

20. Invalid - - - -Ditolak 

21. Invalid - - - -Ditolak 

22. Valid  Sedang Sangat Baik Diterima 

23. Invalid - - - -Ditolak 

24. Invalid - - - -Ditolak 

25. Invalid - - - -Ditolak 

26. Valid  Sedang Baik Diterima 

27. Valid  Sedang Cukup Baik Diterima 

28. Valid  Sedang Baik Diterima 

29. Invalid - - - - Ditolak 

30. Valid  Sukar Cukup Baik  

31. Invalid - - - - Ditolak 

32. Valid  Sedang Baik Diterima 

33. Valid  Sedang Cukup Baik Diterima 

34. Invalid - - - - Ditolak 

35. Invalid - - - - Ditolak 

Untuk Realibilitas KR 20 ( 0.930) [Keterangan : Reliabel] [Derajat Reliabel : Sangat Tinggi] 
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Lampiran 30. Soal Pre-test dan Post-test 

 

SOAL KOMPETENSI PENGETAHUAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

( SOAL PRE-TEST DAN POST TEST ) 

                             Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar 

                             Muatan Materi       : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial 

                             Materi                    : Sistem Respirasi Pada Manusia 

                             Kelas/Semester      : V/I 

                             Waktu                    : 60 Menit 

                             Jumlah Soal           : 20 Soal 

Petunjuk Kerja: 

6. Tulislah identitas terlebih dahulu pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

7. Bacalah dengan teliti sebelum mengerjakan soal. 

8.  Kerjakan terlebih dahulu soal yang dianggap mudah. 

9. Semua jawaban dikerjakan pada lembar jawaban yang telah tersedia. 

10. Periksalah kembali jawaban yang sudah dibuat sebelum diserahkan kepada guru. 

                                                     ***Selamat Bekerja*** 

Jawablah soal berikut pada lembar jawaban yang telah disediakan dengan memberi tanda silang 

(X) pada huruf a, b, c, atau d sebagai jawaban yang benar! 

3. Perhatikan organ - organ pernapasan berikut: 

(7) Alveolus 

(8) Bronkiolus 

(9) Bronkus 

(10) Hidung 

(11) Laring 

(12) Trakea 

Berikut ini urutan yang benar proses pernapasan saat kita menghirup udara adalah.... 

A. (3)-(6)-(5)-(2)-(3)-(1) 

B.   (4)-(3)-(2)-(5)-(6)-(1) 

C.   (4)-(5)-(3)-(2)-(6)-(1) 

D. (4)-(5)-(6)-(3)-(2)-(1) 

 

11. Berikut ini merupakan gas yang dimasukkan ke dalam tubuh pada udara 



221  

 

pernafasan adalah .... 

A. oksigen 

B. karbondioksida 

C. amoniak 

D. nitrogen 

 

12. Berikut ini merupakan urutan jalannya udara pada sistem pernapasan manusia 

yang benar adalah .... 

A. Rongga hidung – laring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 

B. Rongga hidung – faring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 

C. Rongga hidung – faring – laring – bronkus – bronkiolus – paru-paru 

D. Rongga hidung – faring – trakea – bronkus – bronkiolus – paru-paru 

 

13. Fungsi utama selaput lendir pada hidung adalah untuk .... 

A. Menyesuaikan kelembaban udara 

B. Menetralkan racun yang masuk 

C. Membunuh kuman yang terbawa 

D. Memilih gas-gas yang masuk 

 

14. Pada system pernafasan manusia, proses difusi oksigen terjadi pada … 

A. Trakea 

B. Alveolus 

C. Bronkus 

D. Pleura 

 

15. Berikut ini gas yang dikeluarkan dari dalam tubuh adalah dalam tubuh 

adalah .... 

A. Oksigen dan H2O 

B. Karbondioksida dan H2O 

C. Nitrogen dan H2O 

D. Halogen dan H2O 

 

 

15. Pada Mekanisme pernafasan sewaktu mengeluarkan napas, otot tulang rusuk 

berelaksasi, tulang dada turun sehingga rongga dada mengecil, berarti tekanan 

udara membesar dan udara keluar dari paru-paru. Pernapasan ini disebut .... 
E. Pernapasan perut 
F. Pernapasan dada 
G. Pernapasan diafragma 
H. Pernapasan dalam 

 
16. Sekelompok siswa laki laki melakukan pengamatan pada torso sistem 

pernafasan manusia. Dia menemukan salah satu organ pernapasan yang memiliki 

ciri-ciri sebagai berikut. 
1. Berfungsi meneruskan udara pernafasan ke saluran pernafasan berikutnya 
2. Memiliki rambut-rambut di dalam rongganya 
3. Memiliki konka dibagian pangkalnya 
Organ pernapasan yang sedang diamati adalah…. 

A. rongga hidung 
B. bronkus 
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C. trakea 
D. bronkeolus 

 
17. Perhatikanlah beberapa pernyataan berikut ini tentang mekanisme pernapasan: 

1. Otot antar tulang rusuk berkontraksi, tulang rusuk naik, volume dada 

membesar, tekanan udara turun, udara masuk. 
2. Otot sekat rongga dada mengerut, volume rongga dada mengecil, udara keluar. 
3. Otot antar tulang rusuk kendur, tulang rusuk turun, volume rongga dada 

mengecil, tekanan bertambah, akibatnnya udara keluar. 

4. Otot sekat rongga dada mendatar, volume rongga dada membesar, udara 

masuk. 
Pernyataan yang benar tentang mekanisme pernapasan dada adalah …. 

A. 1 dan 2 
B. 1 dan 3 
C. 1 dan 4 
D. 2 dan 3 

 

18. Dalam kehidupan sehari-hari kita melakukan berbagai aktivitas tubuh 

misalnya: berjalan, berlari, berolahraga, bekerja, tidur dan lain sebagainya. 

Kegiatan atau aktifitas tubuh dapat mempengaruhi frekuensi pernapasan 

seseorang. 

Pernyataan yang tepat tentang hubungan aktivitas dengan frekuensi pernapasan 

adalah …. 

E. frekuensi pernapasan saat duduk lebih cepat dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari 

F. frekuensi pernapasan saat duduk lebih lambat dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari 

G. frekuensi pernapasan saat duduk sama dengan frekuensi pernapasan saat 

berlari 

H. frekuensi pernapasan saat duduk lebih tinggi dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari 
 

19. Jaringan dalam paru-paru yang berfungsi sebagai tempat pertukaran gas 

oksigen dan karbon dioksida adalah... . 
E. alveolus 
F. bronkiolus 
G. diafragma 
H. bronkus 

 
20. Perhatikan gambar berikut! 

Didalam kelas siswa siswa sedang melakukan percobaan pernafasan manusia, 

dengan menggunakan model sistem pernafasan seperti gambar. 
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Pernyataan yang tepat mengenai model sistem pernapasan tersebut adalah…. 
E. pipa Y menunjukkan alveolus di dalam paru-paru 
F. pipa Y menunjukkan bronkus di dalam paru-paru 
G. balon menggambarkan paru-paru yang dimiliki manusia 
H. membran karet menggambarkan otot antar tulang rusuk 

 
22. Asma Merupakan jenis kelainan pernafasan yang banyak diderita oleh 

banyak orang, penyakit ini biasanya bersifat… 
E. Menular 
F. Menahun 
G. Genetis 
H. Disebabkan Bacteri 

 
 

23. Setiap manusia memiliki Organ mulut dan hidung yang memiliki saluran 

tersendiri dan muaranya akan bertemu pada organ faring. Hal tersebut 

memungkinkan manusia dapat menghirup udara untuk bernapas melalui mulut 

maupun hidung. Organ yang paling sesuai untuk menghirup udara dari luar tubuh 

yang digunakan dalam proses pernapasan adalah…. 

E. mulut, karena udara akan lebih cepat masuk dalam saluran pernapasan 

dengan bantuan kemampuan menelan yang dimiliki organ mulut 

F. hidung, karena udara yang masuk melalui hidung akan disaring dari kotoran 

dan benda asing yang terbawa masuk serta suhunya akan disesuaikan dengan 

suhu tubuh 

G. mulut, karena dimulut udara akan cepat digunakan untuk pernapasan tanpa 

melalui proses penyaringan dan penyesuaian suhu udara dengan suhu tubuh 

H. hidung, karena hidung merupakan saluran pernapasan yang dapat 

memepercepat udara masuk ke dalam tubuh untuk segera digunakan dalam 

kegiatan pernapasan. 
 

27. Pada rongga hidung terdapat rambut rambut halus, yang mempunyai 

fungsi sebagai… 
A. Menghangatkan udara 
B. Menyaring Udara 
C. Menetralkan udara 
D. Mengeluarkan udar 

 

36.  Perhatikan gambar dan pernyataan berikut 

 

 
Perubahan yang mungkin terjadi pada udara pernapasan adalah sebagai berikut: 
. 
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1. Penyerapan 
2. Penyaringan 
3. Penghangatan 
4. Pertukaran 

Jawaban yang tepat adalah 
A. 1 dan 2 
B. 1 dan 4 
C. 2 dan 3 
D. 2 dan 4 

 
 

37. Berikut ini merupakan urutan jalannya udara pada sistem pernapasan manusia 

yang benar adalah .... 
E. Rongga hidung – laring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 
F. Rongga hidung – faring – trakea – bronkiolus – bronkus– paru-paru 
G. Rongga hidung – faring – laring – bronkus – bronkiolus – paru-paru 
H. Rongga hidung – faring – trakea – bronkus – bronkiolus – paru-paru 

 
38. Fungsi utama selaput lendir pada hidung adalah untuk .... 
E. Menyesuaikan kelembaban udara 
F. Menetralkan racun yang masuk 
G. Membunuh kuman yang terbawa 
H. Memilih gas-gas yang masuk 

 
 

39. Berikut ini gas yang dikeluarkan dari dalam tubuh adalah dalam tubuh adalah .... 
E. Oksigen dan H2O 
F. Karbondioksida dan H2O 
G. Nitrogen dan H2O 
H. Halogen dan H2O 

 

40. Fungsi utama dalam proses pernapasan bagi makhluk hidup memiliki tujuan 

pokok, adalah …. 
E. Membebaskan karbondioksida 
F. Untuk mendapatkan oksigen 
G. Mendapatkan energi 
H. Menghasilkan zat-zat sisa 
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Kunci Jawaban dan Pembahasan 

 
No. Jawaban Pembahasan 

1. B  Pertama melalui rongga hidung yang berfungsi menyesuaikan suhu 

dan kelembapan udara yang masuk.rongga tekak (faring),yang 

berfungsi mengatur jalannya udara menuju paru-paru dan dari 

paru-paru laring, yang berfungsi mengeluarkan suara batang 

tenggorokan (trakea) yang berfungsi menyaring udara dari Kotoran 

Kotoran yang ikut masuk bersama udara pernafasan bronkus yang 

berfungsi mengalirkan udara dari batang tenggorokan masuk ke 

paru-paru.bronkus bercabang lagi membentuk bronkiolus paru-

paru 

2. A Pada sat pernafasan adalah proses memasukkan oksigen dan 

pengeluaran karbon dioksida 

3. A pertama melalui rongga hidung yang berfungsi menyesuaikan suhu 

dan kelembapan udara yang masuk. rongga tekak (faring),yang 

berfungsi mengatur jalannya udara menuju paru-paru dan dari 

paru-paru laring, yang berfungsi mengeluarkan suara batang 

tenggorokan (trakea) yang berfungsi menyaring udara dari 

Kotoran Kotoran yang ikut masuk bersama udara pernafasan 

bronkus yang berfungsi mengalirkan udara dari batang 

tenggorokan masuk ke paru-paru.bronkus bercabang lagi 

membentuk bronkiolus paru-paru 

4. A Fungsi selaput lendir pada rongga hidung adalah untuk 

melembabkan udara pernapasan serta membantu rambut hidung 

untuk memperangkap kotoran yang ikut masuk bersama udara 

pernapasan. 

5. B Yang dimaksud difusi pada paru-paru adalah proses pertukaran gas 

yang terjadi atara lingkungan luar dan darah serta pertukaran gas 

di dalam jaringan tubuh. Difusi akan terjadi dari daerah konsentrasi 

tinggi ke rendah yaitu dari kapiler darah ke alveoli. Pertukarangas 

ini adalah pertukaran antara oksigen dan karbondioksida. Saat 

oksigen masuk maka karbondiokasida akan akan dilepas oleh 

kapiler alveoli untuk dibuang. 

6. B Gas yang dikeluarkan pada saat pernafasan berupa CO2 dan Uap 

air atau H2O 

7. B Pernafasan dada dimulai ketika terjadi kontraksi antar tulang rusuk 

yang menyebabkan dada terangkat sehingga rongga dada 

membesar. Karena rongga dada membesar, tekanan udara dalam 

dada lebih kecil daripada tekanan udara luar. 

 

8. A Srtuktur rongga hidung 

2. Struktur rongga hidung Berfungsi meneruskan udara    pernafasan ke 

saluran pernafasan berikutnya Memiliki rambut-rambut di dalam 

rongganya. Memiliki konka dibagian pangkalnya 

9. C Mekanisme Pernafasan dada dimulai ketika terjadi kontraksi antar 

tulang rusuk yang menyebabkan dada terangkat sehingga rongga 

dada membesar. Karena rongga dada membesar, tekanan udara 

dalam dada lebih kecil daripada tekanan udara luar. 
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10. B Kecepatan dan Frekwensi pernafasan dipengarui oleh.Jenis 

Kegiatan Beran badan. Jenis kelamin wanita cenderung memiliki 

frekwensi pernafasan lebih tinggi dibandingkan dengan laki laki. 

11. A Alveoli (alveolus) berfungsi sebagai tempat pertukaran oksigen 

dan karbon dioksida. Alveoli kemudian menyerap oksigen dari 

udara yang dibawa oleh bronkiolus dan mengalirkannya ke dalam 

darah. Setelah itu, karbon dioksida yang merupakan produk limbah 

dari sel-sel tubuh mengalir dari darah ke alveoli untuk diembuskan 

keluar. Pertukaran gas ini terjadi melalui dinding alveoli dan 

kapiler yang sangat tipis 

12. C 

 
13 C Meski bersifat genetis, bila orang tua asma, belum tentu anaknya 

pasti mengidap asma, lho. Tapi hati-hati, bagi ibu hamil yang juga 

perokok dan mengidap asma, kemungkinan besar bayi yang 

dilahirkan anak mengidap asma. Asma merupakan gangguan 

inflamasikronik saluran napas yang melibatkan banyak seldan 

elemennya. Inflamasikronik menyebabkan peningkatan 

hiperesponsif jalan napas yang menimbulkan gejala episodic 

berulang berupa, sesak napas, dada terasa berat dan batuk-batuk 

terutama malam dan atau dini hari. 

14 B Hidung dilengkapi rambut hidung yang berfungsi menyaring 

partikel debu atau kotoran, indra pembau, selaput lendir dan konka. 

Selaput lendir pada hidung berfungsi sebagai perangkap benda 

asing yang masuk terhirup saat bernapas, seperti debu, bakteri. 

Konka memiliki banyak kapiler darah yang berfungsi menyamakan 

suhu udara yang terhirup dari luar dengan suhu tubuh. Sedangkan 

indra pembau berfungsi untuk merasakan bau-bau dari lingkungan. 

15 B Ternyata, bulu hidung memiliki fungsi yang penting di dalam 

proses pernapasan kita. Fungsinya yaitu sebagai pelindung di dalam 

rongga hidung. Di saat hidung kita menghirup oksigen, bulu-bulu 

yang ada akan membantu menyaring masuknya udara kotor yang 

mengandung debu. Ini dilakukan sebelum udara tersebut diproses 

oleh paru-paru kita. 

16 D Penjelasan untuk jawaban D (2 dan 4) adalah sebagai berikut: 

2. *Penyaringan:* Udara pernapasan disaring oleh hidung dan 

rambut-rambut halus di dalam saluran pernapasan untuk 

menghilangkan partikel-partikel besar dan debu. 

4. *Pertukaran:* Pertukaran gas terjadi di paru-paru, di mana 

oksigen dari udara yang dihirup diserap ke dalam darah, sementara 

karbon dioksida, sebagai produk sampingan metabolisme, 

ditransfer dari darah ke udara yang akan dikeluarkan. Jadi, proses 
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penyaringan (2) dan pertukaran gas (4) adalah perubahan yang 

mungkin terjadi pada udara pernapasan. 

17 D Proses perjalanan udara pada sistem pernapasan manusia dimulai 

dari rongga hidung (nose), kemudian udara melewati faring 

(pharynx), setelah itu masuk ke trakea (windpipe), yang selanjutnya 

bercabang menjadi bronkus dan bronkiolus, dan akhirnya mencapai 

paru-paru (lungs) di mana terjadi pertukaran gas. Jadi, urutan yang 

benar adalah D. Rongga hidung – faring – trakea – bronkus – 

bronkiolus – paru-paru. 

18 A Jawaban yang benar adalah A. Menyesuaikan kelembaban udara. 

Selaput lendir pada hidung berfungsi untuk melembabkan, 

menghangatkan, dan membersihkan udara yang masuk ke dalam 

saluran pernapasan. Ini membantu menjaga kelembaban optimal 

serta melindungi saluran pernapasan dari partikel-partikel yang 

mungkin merugikan. 

19 B Jawaban yang benar adalah *B. Karbondioksida dan H2O*. 

Karbondioksida (CO2) dihasilkan sebagai produk sampingan 

metabolisme dalam tubuh, dan air (H2O) juga dapat dikeluarkan 

melalui berbagai proses fisiologis. 

20 B Jawaban yang benar adalah *B. Untuk mendapatkan oksigen*. 

Proses pernapasan pada makhluk hidup, termasuk manusia, 

memiliki tujuan utama untuk mengambil oksigen dari udara dan 

menggunakannya dalam proses metabolisme untuk menghasilkan 

energi. 
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Lampiran 31. Absensi Kehadiran Pre-Test 
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Lampiran 32. Rekapitulasi Lembar Jawaban Pre-test 
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Lampiran 33. Absensi Kehadiran Post Test  
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Lampiran 34. Rekapitulasi Lembar Jawaban Post-test 
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Lampiran 35. Rekapan Nilai Pre-Test dan Post Test 
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Lampiran 36 Uji Normalitas Pre-Test 

 

 

D = 4604,29 

 

[∑   𝑎1(𝑋𝑛−𝑖+1 −  𝑋1)2
𝑘

𝑖−1
] =  66,2532 = 4389,46001 

Maka: 

𝑇3 =  
1

𝐷
 [∑   𝑎1(𝑋𝑛−𝑖+1 −  𝑋1)2

𝑘

𝑖−1
] 

𝑇3 =  
4389,46001

4604,29
  

𝑇3 =  0,953 
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Lampiran.37. Uji Normalitas Post-Test 

 
 

 

D = 4274,29 

 

[∑   𝑎1(𝑋𝑛−𝑖+1 −  𝑋1)2
𝑘

𝑖−1
] =  64,1482 = 4114,9659 

Maka: 

𝑇3 =  
1

𝐷
 [∑   𝑎1(𝑋𝑛−𝑖+1 −  𝑋1)2

𝑘

𝑖−1
] 

𝑇3 =  
4114,9659

4274,29
  

𝑇3 =  0,963 
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Lampiran 38. Uji Hipotesis 

 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)
2

𝑛 − 1

 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
920

√35 (26950) − (920)2

35 − 1

 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
920

√943.250 − 846.400
34

 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
920

√96.850
34

 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
920

√2848
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
920

53,36
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 17,241 
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Lampiran 39  Flowchart Produk Pengembangan Buku Ensiklopedia Berbasis 

Augmented Reality 

 

FLOWCHART MEDIA BUKU ENSIKLOPEDIA BERBASIS AUGMENTED 

REALITY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.1 

Flowchart Buku Ensiklopedia Berbasis Augmented Reality 
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Lampiran 40. Storyboard Produk Pengembangan Buku Ensiklopedia Berbasis 

Augmented Reality 

 

STORYBOARD BUKU ENSIKLOPEDIA BERBASIS AUGMENTED REALITY 

 

No. Keterangan Tampilan 

1.  Cover Depan Teks : Buku Ensiklopedia Berbasis Augmented Reality  

Materi : Sistem Respirasi pada Manusia (Muatan IPAS) 

Kelas V SD, Semester 1, Oleh : Pengembang 

 

2. Pendahuluan Teks : Kata Pengantar, Isi Kata Pengantar 

 

3.  Petunjuk 

Penggunaan 

Aplikasi 

Teks : Petunjuk Penggunaan Augmented Reality 

Gambar : Barcode Aplikasi Assembler Edu 
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Assembler 

Edu 

 

4. Penyampaian 

Capaian 

Pembelajaran 

dan Tujuan 

Pembelajaran 

Teks : Kriteria Capaian Pembelajaran serta Indikator Tujuan 

Pembelajaran 

 

5.  Panduan / 

Daftar Isi 

Teks :Cara penggunaan Buku Ensiklopedia dan Daftar Isi 

Buku Ensiklopedia Berbasis AR 

 

6.  Perkenalan 

Character 

Teks : Memperkenalkan Tokoh yang akan menjelaskan 

materi yang ada di buku dan video pembelajaran. 

Ilustrasi : Perkenalan Tokoh  
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7. Orientasi 

masalah  

Teks : Memberikan pertanyaan yang memotivasi pembaca 

untuk tertarik membaca buku ensiklopedia berbasis 

augmented reality 

Ilustrasi : Gambar dan animasi tokoh 

 

8. Pengertian 

Sistem 

Respirasi 

Pada 

Manusia 

Teks : Penjelasan mengenai sistem respirasi pada manusia. 

Ilustrasi : Gambar serta Barcode Link Video 

 

9.  Proses 

Sistem 

Respirasi 

Teks : Penjelasan secara mendalam mengenai proses sistem 

respirasi pada manusia.  

Ilustrasi : Gambar Pendudukung serta Barcode Animasi 3D 
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Pada 

Manusia 

 

10. Mekanisme 

Sistem 

Respirasi 

Pada 

Manusia 

Teks : Penjelasan Mekanisme Inspirasi dan Ekspirasi pada 

sistem respirasi pada manusia 

Ilustrasi : Gambar Pendukung serta Barcode Animasi 3D 

 

 

 

11. 

 

 

Penyakit 

Sistem 

Respirasi 

Pada 

Manusia 

 

 

Teks : Menjelaskan Ganguan Sistem Respirasi Pada Manusia 

Ilustrasi : Gambar Pendukung serta Animasi 3D 

 

12.  Kegiatan 

Mencoba 

Teks : Melakukan Uji Coba Kerja Paru-Paru 

 

 

 

KEGIATAN UJI COBA 
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13.  Rangkuman 

Materi 

Teks : Rangkuman Materi Keseluruhan 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

Glosarium 

 

 

 

Teks : Menjelaskan kata-kata yang sulit dimengerti serta 

berisikan refrensi 
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15. Penutup Teks : Berisikan biodata pembuat buku 

 

16. Cover 

Belakang 

Teks : Berisikan sinopsis buku serta informasi terkait buku 

Ilustrasi : Gambar pendukung 

  

 

 

Gambar 5.2 

Storyboard Media Buku Ensiklopedia Berbasis Augmented Reality 
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Lampiran 41. Diagram Alir Model Pengembangan Borg and Gall pada Buku Ensiklopedia 

Berbasis Augmented Reality 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.3 

Diagram Alir Model Pengembangan ADDIE 
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Lampiran 42. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

SD Negeri 12 Sesetan 

 

 

Keadaan Lingkungan 

SD Negeri 12 Sesetan 

 

 

Kondisi Fasilitas Kelas 

SD Negeri 12 Sesetan 

 

 

Wawancara bersama Guru Mata 

Pelajaran IPAS Kelas V SD Negeri 

12 Sesetan 

 

 

Kegiatan Diskusi  

 

 

Uji Coba Perorangan 
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Uji Coba Kelompok Kecil 

 

 

Praktik Pelaksanaan Pembelajaran 

Menggunakan Buku Ensiklopedia 

Berbasis Augmented Reality 

 

 

Siswa Mengerjakan Pre-test 

 

 

Siswa Mengerjakan Post-test 

 

 

 

Berfoto Bersama Siswa Subjek Penelitian Kelas V SD Negeri 12 Sesetan 
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