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Lampiran  1. Surat Permohonan Ijin  Melaksanakan Observasi 
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Lampiran  2. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Observasi 
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Lampiran  3. Kuesioner Siswa 
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Lampiran  4. Surat Permohonan Uji Judges Instrument Penelitian 

 

  



131 
 

 
 

 

  



132 
 

 
 

Lampiran  5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Uji Instrument Penelitian 
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Lampiran  6. Grand Teori Instrument Ahli Media, Desain, Isi, Uji Coba Guru, dan 

Kelompok Kecil 
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Lampiran  7. Kisi-Kisi Instrument Ahli Media, Desain, Isi, Uji Coba Guru, dan Uji 

Kelompok Kecil 
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Lampiran  8. Lembar penilaian Uji Ahli Media, Desain, Isi, Uji Coba Guru, dan 

Kelompok Kecil 
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Lampiran  9. Hasil Validasi Instrument Ahli Media, Desain, Isi, Uji Coba Guru, dan 

Uji Kelompok Kecil 
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Lampiran  10. Konsep Video Pembelajaran 

No Sintaks Keterangan 

1 Mengamati Siswa mengamati dengan melihat gambar yang 

disajikan oleh narator, gambar tersebut berupa 

gambar yang menunjukan seorang anak yang 

sedang memegang perut dengan ekspresi wajah 

kesakitan.  

Sembari melihat gambar siswa juga mendengarkan 

cerita dari narrator mengenai apa yang terjadi pada 

anak tersebut. 

Dilanjutkan dengan materi mengenai sistem 

pencernaan. 

2 Menanya Setelah apa yang siswa Simak, siswa dipersilahkan 

untuk bertanya mengenai apa yang ingin ditanyakan 

namun dengan mencatat di buku siswa. 

3 Mengolah data/ 

Menalar 

Siswa diajak untuk mengolah informasi dari apa 

yang telah ia Simak sebelumnya untuk menjawab 

segala pertanyaan siswa seputaran sistem 

pencernaan manusia. Jadi disini siswa diberikan 

bagamaiana makanan masuk ke tubuh manusia dan 

bagaimana cara organ mengolah makanan 

dilengkapi dengan penyakit yang dapat menyerang 

sistem pencernaan. 

4 Mencoba Didalam video pembelajaran siswa akan diajak 

untuk mencoba  makan sepotong roti dengan 

mengunyah selama 32 kali guna sempurnanya 

makanan masuk kedalam tubuh. Dan pada video 

juga terdapat gerakan olahraga yang dapat ditiru, 

memiliki fungsi untuk menjaga kesehatan tubuh 

agar terhindar dari penyakit. 

5 Mempresentasikan/ 

Mengomunikasikan 

Siswa diberikan tugas untuk mempresentasikan 

didepan kelas saat video usai diputar.  
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Lampiran  11. Naskah Video Pembelajaran 

Slide 1 (PEMBUKA) 

Presenter: “Om Swastyastu, Hallo anak-anak, perkenalkan nama Ibu, Ibu Dwi. 

Anak-anak apa kabar? Semoga kita semua selalu diberikan kesehatan oleh Tuhan 

Yang Maha Esa. Sebelum memulai pembelajaran, sebelum memulai pembelajaran 

alangkah baiknya kita mulai dengan Doa, berdoa menurut agama dan kepercayaan 

masing-masing, berdoa dimulai … berdoa selesai”.  

Slide 2 

Presenter: “Anak-anak semua, Apakah ada yang tahu hari ini kita akan belajar 

materi apa? Ya betul sekali hari ini kita akan mempelajari materi mengenai Sistem 

Pencernaan Manusia.” 

Slide 3 

Presenter: “Adapun tujuan pembelajaranya yaitu yang pertama mensimulasikan 

sistem pencernaan manusia dan dan yang kedua mengetahui cara menjaga 

kesehatan organ sistem pencernaan manusia”.  

PENYAJIAN MATERI (ISI) 

Slide 4  

Presenter: “Sekarang saatnya kita memasuki materi, di sebelah Ibu sudah ada dua 

orang anak yang sedang memegang perut kesakitan, mereka berdua mengalami 

sakit mag, ada yang tahu ap aitu sakit mag? Mag merupakan salah satu penyakit 

yang dapat menyerang sistem pencernaan manusia, Dimana kondisi asam lambung 

naik ke kerongkongan. Untuk mengetahui lebih lanjut simaklah materi ini dengan 

baik”.  

Slide 5 

Presenter: “Anak-anak semua apakah ada yang tahu bagaimana kita memperoleh 

sumber energi untuk beraktifitas sehari-hari? Ya betul sekali kita memperoleh 

sumber energi dari makanan dan minuman yang kita konsumsi. Perlu kita ketahui 

makanan dan minuman yang kita konsumsi melewati sistem pencernaan manusia”.  

Slide 6 

Presenter : “Sistem pencernaan manusia merupakan sekumpulan organ memanjang 

dimulai mulut hingga anus. Fungsi utama dari sistem pencernaan manusia yaitu 
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membantu nutri masuk kedalam tubuh. Dalam menjalankan fungsinya sistem 

pencernaan manusia juga dibantu oleh enzim untuk mengoptimalkan penguraian 

makanan menjadi molekul yang lebih kecil”.  

Slide 7 

Presenter: “Adapun organ sistem pencernaan manusia yaitu mulut, kerongkokang, 

lambung, kantung empedu, hati, pankreas, usus halus, usus besar, dan juga anus”.  

Slide 8 

Presenter: “Anak-anak semua setelah apa yang kalian Simak apakah ada yang ingin 

ditanyakan, jika ada dimohon untuk menuliskan di buku kalian. Sekarang Ibu akan 

memberitahu kalian bagaiamana makanan dicerna oleh organ sistem pencernaan 

manusia”. 

Slide 9 

Presenter : “Pertama-tama manusia mengonsumsi makanan untuk dihancurkan oleh 

gigi dengan bantuan air liur dan enzim-enzimnya. Setelah dikunyah makanan 

tersebut ditelan dan masuk kedalam kerongkongan dengan Gerakan peristaltic. 

Makanan dan minuman masusk kelambung Kembali dihaluskan oleh otot-otot 

lambung dan di proses secara kimiawi. Hati juga menjadi salah satu organa 

pencernaan manusia yang tidak dilewati oleh makanan. Organ hati memiliki fungsi 

untuk memproduksi cairan empedu untuk melarutkan lemak di dalam usus halus 

agar dapat lebih mudah diserap oleh tubuh. Kantung empedu merupakan organ 

sistem pencernaan yang memiliki fungsi untuk menyimpan, serta mengentalkan 

cairan empedu yang telah diekskresikan oleh hati. Pankreas memiliki peran yang 

penting yaitu untuk menghasilkan enzim pencernaan guna memecah berbagai 

macam nutrisi didalam makanan. Hasil pecahan makanan selanjutnya masuk ke 

dalam usus halus untuk diambil nutrisinya, setelah nutrisinya terambil sisa makanan 

menuju usus besar dan mengalami pembusukan hingga menjadi feses. Feses 

terdorong secara lambat dan teratur oleh Gerakan peristaltic dan disimpan kedalam 

rectum sebelum dikeluarkan melalui anus”. 

Slide 10 

Presenter: “Anak-anak semua berdasarkan informasi yang kalian dapatkan, sistem 

pencernaan manusia sangatlah penting, oleh sebab itu kita harus menjaganya 

dengan baik agar tidak mudah terserang penyakit”.  
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Slide 11  

Presenter: “: “Selain mag adapun beberapa penyakit yang dapat menyerang sistem 

pencernaan manusia seperti diare, tukak lambung, wasir dan juga smebelit. Untuk 

menghindari penyakit atau gangguan sistem pencernaan manusia kita dapat 

melakukan beberapa hal seperti makan makanan yang tinggi serat, minum minuman 

yang sehat seperti air putih sebanyak 2 liter per hari. Dan juga istirahat yang cukup”.  

Slide 12 

Presenter : “Nah sekarang Ibu akan mengajak kalian untuk mencoba cara 

mengunyuah dengan benar agar makanan dapat terurai dengan sempurna dan 

nutrisinya dapat diserap oleh tubuh”. 

Slide 13 

Presenter: “Dengan mengunyah sebanyak 32 kali makanana dapat terurai dengan 

sempurna. Mari kita cob acara mengunyah dengan baik dan benar”.  

Ambilah roti kemudia gigitlah dan kunyah sebanyak 32 kali. Mengunyah makanan 

merupakan langkah pertama dalam proses pencernaan. Proses ini bertujuan untuk 

menyiapkan makanan ditelan dan diproses lebih lanjut pada sistem pencernaan. 

Setelah makan jangan lupa untuk selalu minum air putih. Manfaat mengunyah 

makanan hingga 32 kali yaitu agar nutrisi diserap dengan baik oleh organ 

pencernaan selanjutnya. Air putih dapat membantu proses pencernaan makanan 

didalam tubuh”. 

Slide 14 

Presenter: “Selain itu dengan berolahraga kita juga dapat menghindari penyakit atau 

gangguan sistem pencernaan manusia. Salah satu olahraga yang dapat kita lakukan 

sekaranag yaitu nafas dalam atau deep breathing. Anak-anak semua ikutilah 

instruksi yang telah Ibu berikan.” 

Slide 15 

Presenter: “Pejamkanlah mata kalian kemudian tarik nafas, taham lalu buang.” 

Slide 16 (PENUTUP) 

Presenter: “Hari ini kita telah mempelajari banyak hal mengenai sistem pencernaan 

manusia, anak anak semua apakaha ada yang amasih ingat kita telah mempelajari 

apa saja tentang sistem pencernaan manusia? Ya betul sekali kita telah mempelajari 

sistem pencernaan manusia, organ sistem pencernaan manusia, penyakit yang dapat 
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menyerang sistem pencernaan manusia, dan juga cara pencegahan penyakit atau 

gangguan sistem pencernaan manusia. Dengan pembelajaran hari ini diharapkan 

segala pertanyaan yang kalian tuliskan dapat terjawab. Anak-anak semua jangan 

lupa untuk selalu menjaga kesehatan. Sebelum kita mengakhiri pembelajaran hari 

ini marilah kita berdoa, berdoa dimulai … berdoa selesai”. 
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Lampiran  12. Surat Permohonan Ijin Uji Media,Desain, dan Isi 
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Lampiran  13. Hasil Uji Media, Desain, dan Isi 
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Lampiran  14. Surat Keterangan Uji Ahli Media, Desain, dan Isi 
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Lampiran  15. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran  16. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran  17. Hasil Respon Guru 
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Lampiran  18. Hasil Respon Siswa 
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Lampiran  19. Hasil Analisis Validitas Ahli Media 

Butir Ahli 1 Ahli 2 

1 4 4 

2 4 3 

3 3 4 

4 4 4 

5 4 4 

6 4 4 

7 4 3 

8 4 4 

9 4 4 

10 4 4 

Jumlah 39 38 

Ʃ 77 

N 80 

P 0.96 

Predikat Sangat Baik 
 

Lampiran  20. Hasil Analisis Validititas Ahli Desain 

Butir Ahli 1 Ahli   2 

1 4 4 

2 4 4 

3 4 3 

4 4 4 

5 3 4 

6 4 3 

7 4 4 

8 4 4 

9 4 3 

10 4 3 

11 4 3 

12 4 4 

Jumlah 47 43 

Ʃ 90 

N 96 

P 0.94 

Predikat Sangat Baik 
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Lampiran  21. Hasil Analisis Validasi Ahli Materi 

 Butir Ahli 1 Ahli 2 

1 4 4 

2 4 4 

3 4 4 

4 3 4 

5 4 4 

6 3 3 

7 4 4 

8 4 4 

9 4 4 

10 4 4 

Jumlah 38 39 

Ʃ 77 

N 80 

P 0.96 

Predikat Sangat Baik 
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Lampiran  22. Hasil Uji Kepraktisan Uji Coba Guru 

 

 

  

No Butir Penilaian 

Skor 

Skor Total 

Persentase 

Butir Guru 

1 Kejelasan Sajian Gambar 4 4 1 

2 Kesesuaian pengambilan gambar ilustrasi 4 4 1 

3 Kemenarikan warna, latar, gambar dan animasi 4 4 1 

4 Ketepatan gerak gambar pada penyajian materi 4 4 1 

5 Ketepatan Penjahayaan 3 4 0.75 

6 Kejelasan penyajian suara 3 4 0.75 

7 ketepatan ritme suara 4 4 1 

8 Kesesuaian sajian musik 3 4 0.75 

9 Kesesuaian jenis teks 4 4 1 

10 kesesuaian ukuran teks 4 4 1 

11 kejelasan materi yang disajikan 4 4 1 

12 Kesesuaian materi dengan tujuan pembelajaran 4 4 1 

13 Kesesuaian topik yang disajikan yaitu sistem pencernaan manusia 4 4 1 

14 Kesesuaian bahasa dengan kaidah 3 4 0.75 

15 Ketepatan penggunaan kalimat, bersifat komutatif 3 4 0.75 

16 Kemudahan pemahaman bahasa 4 4 1 

17 Kesesuaian bahasa dengan tingkat kognitif siswa 3 4 0.75 

18 Peluang menumbuhkan kreativitas siswa 3 4 0.75 

19 Kesesuaian aspek visual pada video pembelajaran 3 4 0.75 

20 Kejelasan ilustrasi gambar 4 4 1 

21 Ketepatan durasi video pembelajaran 3 4 0.75 

  F 75   18.75 

  n 84   21 

  p  0.89   0.89 

 Persentase 89%   89% 
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Lampiran  23. Hasil Uji Kepraktisan Uji Coba Kelompok Kecil 

No 

Butir 

Butir Penilaian 

Skor 
Skor 

Total 

Skor 

Maksimal 

Persentase 

Butir 
Siswa 

1 

Siswa 

2 

Siswa 

3 

Siswa 

4 

Siswa 

5 

Siswa 

6 

Siswa 

7 

Siswa 

8 

Siswa 

9 

1 

Kemenarikan tampilan 

video pembelajaran 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

2 

Kemenarikan gambar 

yang disajikan 4 4 4 3 3 4 4 4 4 34 36 0.94 

3 

Kemenarikan warna 

yang disajikan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

4 

Kemudahan 

pemahaman materi yang 

disajikan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

5 

Kemudahan 

pemahaman ilustrasi 

yang disajikan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

6 

Ketepatan penggunaan 

bahasa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

7 Ketepatan variasi huruf 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

8 

Kesesuaian materi 

dengan implementasi 

kehidupan sehari-hari 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

9 

Kemenarikan proses 

pembelajaran oleh 

karena media 

pembelajaran berupa 

video 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 
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No 

Butir 

Butir Penilaian 

Skor 
Skor 

Total 

Skor 

Maksimal 

Persentase 

Butir 
Siswa 

1 

Siswa 

2 

Siswa 

3 

Siswa 

4 

Siswa 

5 

Siswa 

6 

Siswa 

7 

Siswa 

8 

Siswa 

9 

10 

Peluang motivasi 

belajar oleh karena 

video pembelajaran 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

11 Kejelasan suara narator 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

12 

Kesesuaian penyajian 

Back Sound 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 1 

  

  

  

  

F                       11.94444 

N                       12 

P                        0.995 

Persentase                       99,5% 
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Lampiran  24. Dokumentasi Observasi Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  25. Dokumentasi Penelitian 

 



221 
 

 
 

 

 

  



222 
 

 
 

 

Lampiran  26. Qr Kode Video Pembelajaran 

 

 

Lampiran  27. Link You Tube Video Pembelajaran 

https://youtu.be/UV76KZEWYoQ   

https://youtu.be/UV76KZEWYoQ

