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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Pengembangan Skala 

Coping Stress Akademik Pada Siswa SMA” beserta seluruh isinya adalah benar – benar 

karya saya sendiri dan tidak menjiplak atau mengutip dengan cara – cara yang tidak sesuai 

dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas peryataan ini saya siap 

menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan 

adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau klaim terhadap keaslian 

karya saya ini. 
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Kami ingin menyatakan rasa terima kasih dan apresiasi kami kepada Ida Sang 

Hyang Widi Wasa Tuhan Yang Maha Esa atas anugerah dan berkah-Nya yang 

memungkinkan kami menyelesaikan skripsi berjudul "Pengembangan Skala Coping 

Stress Akademik pada Siswa SMA" sesuai dengan tenggat waktu yang telah ditentukan. 

Skripsi ini terdiri dari beberapa bab. Bab I berisi tentang pendahuluan, termasuk 

latar belakang masalah penelitian, rumusan masalah, tujuan, dan manfaat penelitian. Bab 

II membahas kajian pustaka mengenai variabel Coping Stress dan kerangka berfikir yang 

digunakan dalam penelitian ini. Bab III merincikan metode penelitian, termasuk 

rancangan penelitian, desain analisis, populasi dan sampel, prosedur pelaksanaan 

penelitian, metode pengumpulan data, dan metode analisis data. Bab IV berisi deskripsi 

data, hasil penelitian, pembahasan, dan implikasi penelitian. Terakhir, Bab V berisi 

rangkuman, simpulan, dan saran. 

Kami juga ingin menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang tulus kepada 

semua pihak yang telah memberikan dukungan, bantuan, dan motivasi selama proses 

penulisan skripsi ini. 

1. Bapak Prof. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons yang menjabat selaku Wakil 

Dekan 1 FIP UNDIKSHA sekaligus sebagai pembimbing I yang telah berkenan 

meluangkan waktu di tengah – tengah kesibukan beliau untuk memberikan bimbingan, 

nasehat, petunjuk serta arahan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan tepat pada 

waktunya. 

2. Ibu Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd selaku dosen pebimbing II yang telah 

berkenan meluangkan wakru di tengah – tengah kesibukan beliau untuk memberikan 

bimbingan, nasehat, petunjuk serta arahan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan 

tepat pada waktunya. 

3. Bapak/Ibu dosen beserta staf pegawai di Prodi BK yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu yang telah banyak memberikan bakal pengetahuan, bimbingan dan nasehat-

nasehat yang sangat bermanfaat dalam memperlancar penyusunan skripsi. 

4. Ibu Kepala Sekolah SMA LAB UNDIKSHA beserta Staff dan seluruh guru BK dan 

pegawai yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan penelitian serta 
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menyediakan waktu dan tempat guna memperoleh hasil penelitian sehingga tugas ini 

dapat selesai dengan baik. 

5. Siswa-siswi Kelas XII SMA LAB UNDIKSHA atas segala bantuan dan kerjasamanya 

selama mengadakan penelitian. 

6. Seluruh keluarga saya terutama Ayah dan Ibu, dan Kakak yang telah memberikan doa 

dan dukungan, dukungan kalian yang luar biasa telah membuat saya terus bersemangat 

dalam menyelesaikan studi di jurusan ini. Hidupku untuk membahagiakan dan 

membuat bangga kalian semua. 

7. Teruntuk kamu terimakasih sudah menemani dan selalu memberikan semangat yang 

luar biasa. 

Penulisan skripsi ini tidaklah mudah, dan banyak tantangan yang harus dihadapi. 

Namun, dengan dukungan dan kerjasama dari semua pihak yang disebutkan di atas, kami 

berhasil menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. 

Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif bagi 

dunia pendidikan dan pengembangan ilmu pengetahuan lebih lanjut. Segala kritik dan 

saran yang membangun sangat kami harapkan demi perbaikan dan pengembangan 

penelitian ini di masa mendatang. 

Akhir kata, semoga prakata ini dapat menjadi ungkapan rasa terima kasih kami yang 

tulus dan menggambarkan peran semua pihak yang telah turut berperan dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

  Singaraja, 21 Juli 2023 
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