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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar PJOK Materi Bola 

Besar melalui model pembelajaran inkuiri pada peserta didik kelas XI MIPA 1 SMA N 

2 Bangli tahun ajaran 2022/2023. Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yaitu 

guru sebagai peneliti, dilaksanakan dalam dua siklus yang terdiri dari tahapan 

perencanaan, tindakan, observasi/evaluasi dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah 31 

peserta didik kelas XI MIPA 1 SMA N 2 Bangli, terdiri dari 16 orang perempuan dan 15 

laki-laki. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif. Berdasarkan hasil analisis 

data rata-rata hasil belaja PJOK Materi Bola Besar pada, siklus I sebesar 64,5% dengan 

kategori cukup baik, dan pada siklus II sebesar 93,5% dengan kategori baik. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan disimpulan bahwa hasil belajar PJOK 

Materi Bola Besar meningkatkan melalui penerapan model pembelajaran inkuiri pada 

peserta didik kelas XI MIPA1 SMA N 2 Bangli tahun ajaran 2022/2023. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to improve learning outcomes for PJOK Big Ball Material through 

an inquiry learning model for students in class XI MIPA 1 SMA N 2 Bangli for the 

2022/2023 academic year. This research is classroom action research, namely the 

teacher as researcher, carried out in two cycles consisting of planning, action, 

observation/evaluation and reflection stages. The subjects of this research were 31 

students in class XI MIPA 1 SMA N 2 Bangli, consisting of 16 women and 15 men. Data 

were analyzed using descriptive statistics. Based on the results of data analysis, the 

average results of learning PJOK Big Ball Material in cycle I was 64.5% in the quite 

good category, and in cycle II it was 93.5% in the good category. Based on the results 

of data analysis and discussion, it was concluded that PJOK learning outcomes for Big 

Ball Material improved through the application of the inquiry learning model for class 

XI MIPA1 students at SMA N 2 Bangli for the 2022/2023 academic year. 
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