
 

68 
 

Darsana, I. M. A., Satyawan, I. M., Spyanawati, N. L. P., Astra, I. K. B., & Parta 

Lesmana, K. Y. (2021). Video Tutorial Model Permainan dalam PJOK untuk 

Mendukung Pembelajaran Tematik Tema 3 Kegiatanku. Jurnal Ilmu Keolahragaan 

Undiksha, 9(3), 182. https://doi.org/10.23887/jiku.v9i3.39717 

Mashud, M. (2019). Analisis Masalah Guru Pjok Dalam Mewujudkan Tujuan Kebugaran 

Jasmani. Multilateral Jurnal Pendidikan Jasmani Dan Olahraga, 17(2), 77–85. 

https://doi.org/10.20527/multilateral.v17i2.5704 

Negara, A., Astra, B., & Setyawan, M. (2018). Implementasi Pembelajaran Kooperatif 

Tipe Nht Untuk Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar Teknik Dasar Passing 

Sepak Bola. 8(2). 

Nirasanti, M., Astra, B., & Suwiwa, G. (2019). Model Tipe Numbered Head Together ( 

Nht ) Untuk Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar Berguling ( Roll ) Senam 

Lantai. 8(2). 

Pambudi, M. I., Winarno, M., & Dwiyogo, W. D. (2019). Perencanaan dan Pelaksanaan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan. Jurnal Pendidikan 

Olahraga, Universitas Negeri Malang, 4(1). http://journal.um.ac.id/index.php/jptpp/ 

Prameswara, W. (2019). Hubungan Antara Kedisiplinan Dengan Hasil Belajar Siswa 

SMA Negeri 4 Sidoarjo Dalam Pembelajaran PJOK. Jurnal Pendidikan Olahraga 

Dan Kesehatan, 7(3), 237–240. 

Tethool, G., Paat, W. R. L., & Wonggo, D. (2021). Penerapan Model Pembelajaran 

Blended Learning Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Smk. Edutik : Jurnal 

Pendidikan Teknologi Informasi Dan Komunikasi, 1(3), 97. 

https://doi.org/10.53682/edutik.v1i3.1546 

Usman, U. (2019). Komunikasi Pendidikan Berbasis Blended Learning Dalam 

Membentuk Kemandirian Belajar. Jurnal Jurnalisa, 4(1), 136–150. 

https://doi.org/10.24252/jurnalisa.v4i1.5626 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 01  

 



 

69 
 

 

 

 

Lampiran 02 

 



 

70 
 

 

 

 

 

Lampiran 03 



 

71 
 

 

 

 

 

Lampiran 04 

 



 

72 
 

DAFTAR NAMA SUBYEK PENELITIAN 

NO  NAMA SISWA JENIS KELAMIN KODE SISWA 

1 Adi Putra Pratama Laki-Laki C1 

2 Alfan Kurnia Rohma Laki-Laki C2 

3 An‘nisa Dewi Perempuan C3 

4 Arwa  Septiana Perempuan C4 

5 Damar Izza Muhammad Laki-Laki C5 

6 Febri Elmansah Laki-Laki C6 

7 Furtri Tina Alisia Perempuan C7 

8 Halim Mustofa Laki-Laki C8 

9 Kaina Jazilah Perempuan C9 

10 Ketut Fauzil Adzhim Laki-Laki C10 

11 Lailatul Fitria Perempuan C11 

12 M. Zainul Firdaus Laki-Laki C12 

13 Manda Safitri Perempuan C13 

14 M. Rendi Alfaris Laki-Laki C14 

15 M. Fatiyan Akbar Laki-Laki C15 

16 Mupida Zahwa Az-Zahra Perempuan C16 

17 Nengah Denis F. Danendra Laki-Laki C17 

18 Nengah Ricky Maulana Laki-Laki C18 

19 Riki Aditya Laki-Laki C19 

20 Sirma Hidayah Perempuan C20 

21 Siti Maimunah  Perempuan C21 

22 Uhti Fauziah Perempuan C22 

23 Wayan AfiatunN Solehah Perempuan C23 

24 Waya Fauzan Faras Ayasi Laki-Laki C24 

25 Wayann M. Idham  Halid Laki-Laki C25 

26 Wayan Meisa Maulidil Fitri Perempuan C26 

27 Wayan Naila Karima Perempuan C27 

28 Wayan Reni Ainun Nazofah Perempuan C28 

29 Wayan Ryan Makky Halwani Laki-Laki C29 

30 Wayan Siti Hazimah Perempuan C30 
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31 Wayan Sya Uqi Alhaq  Laki-Laki C31 

32 Wina Sutriawati  Perempuan C32 

33 Zhifa Warohmah Perempuan C33 

34 Zila Zahra Perempuan C34 

35 Sipa Sahwa Perempuan C35 

36 Ara Warohmah Perempuan C36 

37 Muhammad Rama Laki-Laki C37 

38 Bima Sanjaya Laki-Laki C38 
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Keterangan : 

Laki-Laki   : 18 orang 

Perempuan : 20 orang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 05 

DAFTAR KELOMPOK BELAJAR SISWA PADA SIKLUS I DAN SIKLUS II 

KELOMPOK III 
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KELOMPOK I 

NO NAMA 

1 Adi Putra Pratama 

  2 Alfan Kurnia Rohma 

3 An‘nisa Dewi 

4 Arwa  Septiana 

5 Damar Izza Muhammad 

6 Furtri Tina Alisia 

7 Kaina Jazilah 

8 Lailatul Fitria 

 

KELOMPOK II 

NO NAMA 

1 Febri Elmansah 

2 Halim Mustofa 

3 Ketut Fauzil Adzhim 

4 Manda Safitri 

5 Mupida Zahwa Az-Zahra 

6 Sirma Hidayah 

7 Siti Maimunah  

8 Uhti Fauziah 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA 

1 M. Zainul Firdaus 

  2 M. Rendi Alfaris 

3 M. Fatiyan Akbar 

4 Wayan AfiatunN Solehah  

5 Wayan Meisa Maulidil Fitri 

6 Wayan Naila Karima 

7 Wayan Reni Ainun Nazofah 

8 Wayan Siti Hazimah 

KELOMPOK IV 
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NO NAMA 

1 Waya Fauzan Faras Ayasi 

  2 Wayann M. Idham  Halid 

3 Wayan Ryan Makky Halwani 

4 Wina Sutriawati  

5 Zhifa Warohmah 

6 Zila Zahra 

7 Sipa Sahwa 

KELOMPOK V 

NO NAMA 

1 Nengah Denis F. Danendra 

  2 Nengah Ricky Maulana 

3 Riki Aditya 

4 Wayan Sya Uqi Alhaq 

5 Ara Warohmah 

6 Muhammad Rama 

7 Bima Sanjaya 


