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teori-teori pendukung hasil penelitian yang dipaparkan di atas dapat disimpulkan 

bahwa aktivitas dan hasil belajar roll depan senam lantai meningkat melalui penerapan 

model pembelajaran kooperatif tipe NHT pada siswa kelas VI SD Negeri 1 

Pegayaman Tahun Pelajaran 2023/2024.  

               Untuk itu disarankan kepada guru penjasorkes untuk berupaya menerapkan 

pembelajaran tipe NHT dalam proses pembelajaran sebagai salah satu alternatif untuk 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar roll depan senam lantai. Selain itu, penerapan 

model pembelajaran kooperatif tipe NHT ini juga dapat dijadikan referensi dan prinsip 

fundamental yang bersifat progresif dan konstruksif dalam meneliti cabang olahraga 

yang lain terutama dalam peningkatan kualitas proses pembelajaran.  

                Kendala-kendala dalam pelaksanaan penelitian, yaitu (1) keterbatasan waktu 

pelaksanaan penelitian yang dilakukan 2 (dua) siklus, agar tidak mengganggu dari 

kurikulum sekolah yang sudah dibuat, (2) keterbatasan waktu siswa untuk mengikuti 

penelitian, karena mengikuti kegiatan lainnya yang lebih penting sehingga dapat 

menyebabkan dalam proses pembelajaran tidak tercapai keaktifan dan ketuntasan 

belajar siswa secara klasikal.  

                Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan serta teori-teori 

pendukung hasil penelitian yang telah dipaparkan di atas dapat disimpulkan bahwa 

penerapan model pembelajaran kooperatif tipe NHT dapat meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar roll depan senam lantai pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Pegayaman  

tahun pelajaran 2023/2024.  

 

  

 

BAB V 

PENUTUP 

  

5.1 SIMPULAN  
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               Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan di atas, dapat ditarik 

simpulan sebagai berikut.  

a. Aktivitas belajar roll depan senam lantai meningkat melalui penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Pegayaman 

tahun pelajaran 20232024. Hal ini dapat dilihat dari data peningkatan yang terjadi 

pada aktivitas roll depan senam lantai yang mengalami peningkatan pada awalnya, 

8 siswa berhasil melaksanakan teknik dasar tersebut, mencapai presentase 21% 

dari total peserta. Pada siklus I, jumlah siswa yang mampu melakukan teknik 

dasar roll depan meningkat menjadi 13, mencapai presentase 24%. Peningkatan 

yang signifikan terjadi pada siklus II, di mana 29 peserta berhasil melaksanakan 

teknik tersebut, mencapai presentase 92%.  

b. Hasil belajar roll depan senam lantai meningkat melalui penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Pegayaman 

tahun pelajaran 20232024. Hal tersebut dapat dilihat dari data peningkatan yang 

terjadi, yaitu hasil belajar roll depan senam lantai mengalami peningkatan pada 

awalnya, 8 siswa berhasil melaksanakan teknik dasar tersebut, mencapai presentse 

21% dari total peserta. Pada siklus I, jumlah siswa yang mampu melakukan teknik 

dasar roll depan meningkat menjadi 13, mencapai presentase 24%. Peningkatan 

yang signifikan terjadi pada siklus II, di mana 29 peserta berhasil melaksanakan 

teknik tersebut, mencapai presentase 92%. 

 

 

 

 

5.2 SARAN-SARAN  

                     Berdasarkan simpulan di atas, dapat dikemukakan saran-saran sebagai 

berikut.  

a. Kepada guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan dapat menerapkan 

model pembelajaran kooperatif tipe NHT pada pembelajaran roll depan senam 
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lantai karena dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar roll depan senam 

lantai. 

b. Bagi peneliti lain yang akan mengadakan penelitian dapat menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT sesuai dengan materi yang akan diberikan. 

c. Bagi sekolah agar dijadikan pedoman dalam pembelajaran khususnya pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan khususnya pada materi pembelajaran roll depan 

senam lantai. 

d. Diharapkan kepada siswa-siswi yang dijadikan subjek penelitian selanjutnya 

lebih memperhatikan dan memahami pembelajaran yang diberikan, agar dapat 

menambah paradigma maupun wawasan pengetahuan khususunya dalam 

pembelajaran roll depan senam lantai maupun pada pembelajaran yang lain.  
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DAFTAR NAMA SUBYEK PENELITIAN 

NO  NAMA SISWA JENIS KELAMIN KODE SISWA 

1 Adi Putra Pratama Laki-Laki C1 

2 Alfan Kurnia Rohma Laki-Laki C2 

3 An‘nisa Dewi Perempuan C3 

4 Arwa  Septiana Perempuan C4 

5 Damar Izza Muhammad Laki-Laki C5 

6 Febri Elmansah Laki-Laki C6 

7 Furtri Tina Alisia Perempuan C7 

8 Halim Mustofa Laki-Laki C8 

9 Kaina Jazilah Perempuan C9 

10 Ketut Fauzil Adzhim Laki-Laki C10 

11 Lailatul Fitria Perempuan C11 

12 M. Zainul Firdaus Laki-Laki C12 

13 Manda Safitri Perempuan C13 

14 M. Rendi Alfaris Laki-Laki C14 

15 M. Fatiyan Akbar Laki-Laki C15 

16 Mupida Zahwa Az-Zahra Perempuan C16 

17 Nengah Denis F. Danendra Laki-Laki C17 

18 Nengah Ricky Maulana Laki-Laki C18 

19 Riki Aditya Laki-Laki C19 

20 Sirma Hidayah Perempuan C20 

21 Siti Maimunah  Perempuan C21 

22 Uhti Fauziah Perempuan C22 

23 Wayan AfiatunN Solehah Perempuan C23 

24 Waya Fauzan Faras Ayasi Laki-Laki C24 

25 Wayann M. Idham  Halid Laki-Laki C25 

26 Wayan Meisa Maulidil Fitri Perempuan C26 

27 Wayan Naila Karima Perempuan C27 

28 Wayan Reni Ainun Nazofah Perempuan C28 

29 Wayan Ryan Makky Halwani Laki-Laki C29 

30 Wayan Siti Hazimah Perempuan C30 
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31 Wayan Sya Uqi Alhaq  Laki-Laki C31 

32 Wina Sutriawati  Perempuan C32 

33 Zhifa Warohmah Perempuan C33 

34 Zila Zahra Perempuan C34 

35 Sipa Sahwa Perempuan C35 

36 Ara Warohmah Perempuan C36 

37 Muhammad Rama Laki-Laki C37 

38 Bima Sanjaya Laki-Laki C38 
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Keterangan : 

Laki-Laki   : 18 orang 

Perempuan : 20 orang 
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KELOMPOK I 

NO NAMA 

1 Adi Putra Pratama 

  2 Alfan Kurnia Rohma 

3 An‘nisa Dewi 

4 Arwa  Septiana 

5 Damar Izza Muhammad 

6 Furtri Tina Alisia 

7 Kaina Jazilah 

8 Lailatul Fitria 
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NO NAMA 

1 Febri Elmansah 

2 Halim Mustofa 

3 Ketut Fauzil Adzhim 

4 Manda Safitri 

5 Mupida Zahwa Az-Zahra 

6 Sirma Hidayah 

7 Siti Maimunah  

8 Uhti Fauziah 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA 

1 M. Zainul Firdaus 

  2 M. Rendi Alfaris 

3 M. Fatiyan Akbar 

4 Wayan AfiatunN Solehah  

5 Wayan Meisa Maulidil Fitri 

6 Wayan Naila Karima 

7 Wayan Reni Ainun Nazofah 

8 Wayan Siti Hazimah 
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NO NAMA 

1 Waya Fauzan Faras Ayasi 

  2 Wayann M. Idham  Halid 

3 Wayan Ryan Makky Halwani 

4 Wina Sutriawati  

5 Zhifa Warohmah 

6 Zila Zahra 

7 Sipa Sahwa 

KELOMPOK V 

NO NAMA 

1 Nengah Denis F. Danendra 

  2 Nengah Ricky Maulana 

3 Riki Aditya 

4 Wayan Sya Uqi Alhaq 

5 Ara Warohmah 

6 Muhammad Rama 

7 Bima Sanjaya 


