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PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE NUMBERED 

HEAD TOGETHER (NHT) UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 

BERGULING (ROLL)SENAM LANTAI PADA PESERTA DIDIK KELAS VI SD 

NEGERI 1 PEGAYAMAN 
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ABSTRAK 

            Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan model Pembelajaran 

kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) untuk meningkatkan hasil belajar 

berguling (Roll) senam lantai.Pene;itian ini adalah penelitian Tindakan kelas yang 

dilaksanakan dalam dua siklus, yang terdiri dari, rencana tindakan, pelaksanaan tindakan, 

observasi/evaluasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah Siswa kelas VI SD Negeri 1 

Pegayaman Tahun Pelajaran 2023/2024 dengan jumlah 38 orang siswa. Data dianalisis 

secara statistic deskriptif. Hasil analisis data menujukkan pada siklus I rata-rata aktivitas 

belajar siswa secara klasikal 52,26% yang termasuk dalam kategori cukup. Dan pada 

siklus II aktivitas belajar siswa secara klasikal menjadi 89.47% temasuk ke dalam 

kategori baik. Berdasarkan analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

penerapan model pembelajaran kooperatif dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

berguling senam lantai pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Pegayaman tahun pelajaran 

2023/2024. Kata Kunci: Pembelajaran Kooperatif tipe NHT, aktivitas, hasil belajar 

berguling (Roll) Senam Lantai 
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