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Siklus 1 
 

Resl           pondenl 
Elvaluator 1 Evl              aluator 2 

Rata2 total SMIl % Predl              ikl              at Keltuntasan 
H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 

Relspondeln 1 20 30 25 33 33 35 35 36 30,88 247 50 61,75 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondenl  2 20 20 25 26 27 27 28 28 25,13 201 50 50,25 
sangat 
kurang 

tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 3 28 28 29 30 30 33 34 35 30,88 247 50 61,75 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 4 20 25 25 30 22 23 24 30 24,88 199 50 49,75 
sangat 
kurang 

ti ldak Tuntas 

Resl           pondenl  5 20 24 25 28 25 25 26 29 25,25 202 50 50,5 
sangat 
kurang 

tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 6 30 34 34 35 31 33 34 34 33,13 265 50 66,25 Cukup ti ldak Tuntas 

Relspondenl  7 26 27 28 30 25 26 27 31 27,50 220 50 55 kurang tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 8 27 28 28 29 27 27 28 30 28,00 224 50 56 kurang ti ldak Tuntas 

Resl           pondeln 9 27 28 29 30 28 29 32 35 29,75 238 50 59,5 kurang tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 10 28 29 30 31 31 33 34 35 31,38 251 50 62,75 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 11 21 22 28 30 22 23 30 31 25,88 207 50 51,75 
sangat 
kurang 

tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 12 28 29 30 31 28 28 38 39 31,38 251 50 62,75 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 13 25 28 29 30 31 33 34 35 30,63 245 50 61,25 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondenl  14 20 25 27 29 25 26 28 30 26,25 210 50 52,5 
sangat 
kurang 

tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 15 28 29 30 31 31 32 33 34 31,00 248 50 62 kurang tidl              ak Tuntas 

Relspondenl  16 29 30 31 32 33 34 34 35 32,25 258 50 64,5 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 17 28 28 31 31 29 30 31 33 30,13 241 50 60,25 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 18 29 30 32 33 29 30 31 32 30,75 246 50 61,5 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 19 29 30 32 34 30 31 32 33 31,38 251 50 62,75 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 20 30 31 33 34 32 33 34 34 32,63 261 50 65,25 Cukup ti ldak Tuntas 

Relspondeln 21 29 30 31 32 28 29 30 31 30,00 240 50 60 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 22 29 32 33 34 29 30 31 33 31,38 251 50 62,75 kurang ti ldak Tuntas 
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Resl           pondeln 
Elvaluator 1 Evl              aluator 2 

Rata2 total SMIl % Predl              ikl              at Keltuntasan 
H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 

Relspondeln 23 30 32 33 34 32 33 34 34 32,75 262 50 65,5 Cukup ti ldak Tuntas 

Relspondeln 24 29 29 34 34 32 33 35 36 32,75 262 50 65,5 Cukup tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 25 28 29 30 31 28 30 31 32 29,88 239 50 59,75 kurang tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 26 29 30 31 33 30 31 33 32 31,13 249 50 62,25 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 27 40 42 44 43 44 43 44 44 43,00 344 50 86 Bai lk Tuntas 

Relspondenl  28 42 43 44 45 43 44 45 46 44,00 352 50 88 Bai lk Tuntas 

Relspondenl  29 35 36 37 38 39 40 41 44 38,75 310 50 77,5 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 30 20 21 44 44 24 30 44 45 34,00 272 50 68 Cukup ti ldak Tuntas 

Relspondeln 31 21 22 30 31 31 32 32 32 28,88 231 50 57,75 kurang ti ldak Tuntas 

Relspondeln 32 35 36 36 40 34 34 40 41 37,00 296 50 74 Cukup ti ldak Tuntas 

Relspondenl  33 33 35 36 37 38 33 34 38 35,50 284 50 71 Cukup ti ldak Tuntas 

Relspondeln 34 35 35 44 40 41 42 43 44 40,50 324 50 81 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 35 21 25 30 32 32 25 30 30 28,13 225 50 56,25 kurang ti ldak Tuntas 

Resl           pondenl  36 24 25 25 26 27 27 27 27 26,00 208 50 52 
sangat 
kurang 

tidl              ak Tuntas 

Relspondeln 37 23 24 25 27 24 23 25 27 24,75 198 50 49,5 
sangat 
kurang 

ti ldak Tuntas 

Relspondeln 38 25 26 27 28 25 26 27 28 26,50 212 50 53 
sangat 
kurang 

ti ldak Tuntas 
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Siklus 2 
 

Resl           pondeln 
Elvaluator 1 Elvaluator 2 

Rata2 total SMIl % Predl              ikl              aat Keltuntasan 
H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 

Relspondenl  1 42 44 45 45 41 42 43 45 43,38 347 50 86,75 Baikl Tuntas 

Resl           pondenl  2 43 43 45 46 45 45 46 47 45,00 360 50 90 
sangat 
baikl 

Tuntas 

Relspondeln 3 44 45 46 44 45 44 46 47 45,13 361 50 90,25 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Relspondenl  4 46 47 48 49 45 46 47 48 47,00 376 50 94 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Relspondeln 5 45 46 46 48 48 48 49 50 47,50 380 50 95 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Relspondenl  6 46 47 47 48 46 45 47 47 46,63 373 50 93,25 
sangat 
baikl 

Tuntas 

Relspondeln 7 43 44 45 47 46 46 47 48 45,75 366 50 91,5 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Resl           pondeln 8 38 39 40 41 40 41 44 43 40,75 326 50 81,5 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 9 39 39 40 41 42 45 46 47 42,38 339 50 84,75 Bai lk Tuntas 

Relspondenl  10 33 39 41 42 42 43 43 45 41,00 328 50 82 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 11 38 39 43 45 45 46 47 48 43,88 351 50 87,75 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 12 35 36 40 41 35 40 43 45 39,38 315 50 78,75 Bai lk Tuntas 

Relspondenl  13 36 37 38 40 38 39 40 41 38,63 309 50 77,25 Baikl Tuntas 

Relspondenl  14 38 38 39 40 39 39 41 42 39,50 316 50 79 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 15 38 39 40 41 38 38 41 42 39,63 317 50 79,25 Bai lk Tuntas 

Resl           pondeln 16 39 39 41 42 39 40 41 41 40,25 322 50 80,5 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 17 41 42 43 45 42 43 44 45 43,13 345 50 86,25 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 18 38 38 41 44 39 39 42 44 40,63 325 50 81,25 Bai lk Tuntas 

Resl           pondeln 19 38 38 39 41 39 38 42 43 39,75 318 50 79,5 Bai lk Tuntas 

Relspondenl  20 38 39 39 40 39 43 43 43 40,50 324 50 81 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 21 40 41 41 42 41 42 43 44 41,75 334 50 83,5 Bai lk Tuntas 
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Resl           pondeln 
Elvaluator 1 Evl              aluator 2 

Rata2 total SMIl % Predl              ikl              aat Ketl        untasan 
H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 

Relspondeln 22 44 43 45 46 47 47 48 48 46,00 368 50 92 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Relspondeln 23 39 39 48 49 43 43 45 49 44,38 355 50 88,75 Bai lk Tuntas 

Resl           pondeln 24 40 41 41 43 43 43 44 45 42,50 340 50 85 Bai lk Tuntas 

Resl           pondenl  25 39 39 40 43 38 39 40 41 39,88 319 50 79,75 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 26 40 41 41 42 43 43 44 45 42,38 339 50 84,75 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 27 42 43 43 44 45 46 47 48 44,75 358 50 89,5 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 28 44 46 47 48 48 48 49 49 47,38 379 50 94,75 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Relspondeln 29 41 42 45 45 46 46 46 48 44,88 359 50 89,75 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 30 46 47 48 48 49 48 49 49 48,00 384 50 96 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Relspondeln 31 30 31 34 34 34 35 36 37 33,88 271 50 67,75 Cukup 
ti ldak 

Tuntas 

Resl           pondeln 32 35 36 37 43 43 44 45 45 41,00 328 50 82 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 33 43 43 34 44 45 45 44 45 42,88 343 50 85,75 Bai lk Tuntas 

Relspondeln 34 46 47 48 48 48 48 49 49 47,88 383 50 95,75 
sangat 
bai lk 

Tuntas 

Resl           pondenl  35 46 47 47 46 46 47 48 48 46,88 375 50 93,75 
sangat 
baikl 

Tuntas 

Resl           pondenl  36 32 33 35 36 37 37 38 38 35,75 286 50 71,5 Cukup 
tidl              ak 

Tuntas 

Relspondeln 37 36 37 37 38 38 38 38 39 37,63 301 50 75,25 Bai lk Tuntas 

Resl           pondenl  38 34 34 32 32 37 37 37 38 35,13 281 50 70,25 Cukup 
tidl              ak 

Tuntas 
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Dokumentasi Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Dokumentasi Contoh Pre Test dan Post Test Gerak Dasar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 01. Berjalan Lurus Sejauh 10 Meter 
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Gambar 02. One Foot Touch Head 
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Gambar 03. Lempar Tangkap Bola Tenis Ke Tembok Dengan Jarak 1,5 Meter 
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Dokumentasi Contoh Pelaksanaan Kartu Gerak 
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