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RINGKASAN 

Diketahuinya kasus positif Covid-19 per Kabupaten di Provinsi Bali 

menunjukkan Kota Denpasar sebagai daerah dengan rasio tertinggi. Selain Kota 

Denpasar, Kabupaten Badung, Tabanan, Gianyar, dan Buleleng juga mengalami 

terjadinya kasus-kasus yang signifikan. Peningkatan angka pasien Covid-19 

disebabkan oleh penularan virus yang sangat tinggi dan cepat. Penyebaran virus 

dari orang ke orang dengan gejala seperti demam tinggi, batuk, sesak, nafsu 

makan berkurang, dan lemas menunjukkan urgensi penanganan. Provinsi Bali 

telah menerapkan sejumlah langkah untuk mengurangi penyebaran Covid-19, 

termasuk pemakaian masker, menjaga jarak, mencuci tangan (3M), serta tes, 

menelusuri, dan menindaklanjuti lebih lanjut, sesuai dengan anjuran pemerintah 

Indonesia. Selain itu, penutupan tempat rekreasi dan pendidikan publik, serta 

tindakan interaksi tatap muka melalui jarak jauh, menjadi langkah preventif. 

Pemerintah Provinsi Bali juga aktif melibatkan satuan tugas Covid-19 

Kabupaten Buleleng, bersinergi dengan Badan Penanggulangan Bencana Daerah, 

Dinas Sosial, dan Dinas Kesehatan Buleleng. Dalam upaya meminimalisir 

penularan, cakupan sosial berskala besar (PSBB) diterapkan sesuai anjuran 

pemerintah pusat. Satuan Tugas Covid-19 Kabupaten Buleleng, sebagai garda 

terdepan, berkoordinasi erat dengan berbagai instansi, termasuk Satuan Polisi 

Pamong Praja, Kodim/Polresta Buleleng, dan adat/pecalang di Banjar adat. 

Edukasi kepada masyarakat menjadi fokus utama, mencakup pentingnya 
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mematuhi protokol kesehatan seperti mencuci tangan, menjaga jarak, memakai 

masker, dan melakukan tes, menelusuri, serta tindak lanjut. 

 

Pentingnya peran keluarga, adat setempat, dan swasta dalam 

menghentikan rantai penularan Covid-19 juga ditekankan. Keterlibatan 

masyarakat dan pemangku kepentingan lainnya menjadi kunci dalam upaya 

penanggulangan. Model edukasi protokol kesehatan terintegrasi pentahelix 

berbasis Tri Hita Karana, dengan fokus pada 3M dan 3T, menjadi landasan dalam 

penanganan Covid-19 di Kabupaten Buleleng. Sehingga dirancang penelitian yang 

bertujuan untuk mengembangkan model edukasi protokol kesehatan terintegrasi 

pentahelix dalam percepatan penanganan pandemi Covid-19, berdasarkan konsep 

Tri Hita Karana. Metode penelitian mengadopsi pendekatan pengembangan model 

prototyping menurut Nieveen, yang melibatkan tiga tahap utama, yaitu penelitian 

pendahuluan, tahap pembuatan prototipe, dan tahap penilaian. Selama tahap 

pengujian efektivitas, 30 responden di Kecamatan Buleleng menjadi subjek 

penelitian, menggunakan kuesioner yang telah teruji validitas dan reliabilitas.  

Hasil penelitian menyajikan beberapa temuan kunci. Pertama, model 

edukasi protokol kesehatan terintegrasi pentahelix berhasil dikembangkan melalui 

tahapan prototyping, tekanan aspek spiritual, sosial, dan lingkungan sesuai dengan 

prinsip Tri Hita Karana. Kedua, validitas model diukur melalui rata-rata skor yang 

mencapai kriteria sangat valid, menandakan bahwa model tersebut telah 

memenuhi standar validitas secara memadai. Analisis efektivitas model 

menunjukkan kategori yang sangat praktis, dengan persentase di atas 80% pada 
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masing-masing indikator. Tingkat kepuasan tertinggi mencapai 91%, sementara 

respon terendah pada aspek kemudahan mencapai 83%. Secara keseluruhan 

respon positif anggota Kodim 1609 dan satgas Covid-19 Buleleng terhadap model 

ini adalah 86,3% untuk kebermanfaatan, 86% untuk kemudahan, dan 89% untuk 

kepuasan, yang mencerminkan tingkat kemanfaatan yang tinggi.  

Penelitian ini memberikan kontribusi signifikan dalam mengembangkan 

model edukasi protokol kesehatan terintegrasi pentahelix berbasis Tri Hita Karana 

dalam penanganan pandemi Covid-19 di Buleleng. Rekomendasi untuk 

pengembangan lebih lanjut mencakup fokus mendalam pada elemen Tri Hita 

Karana, pemanfaatan teknologi untuk distribusi informasi, keterlibatan pemerintah 

daerah, dan pengembangan materi edukasi yang dinamis sesuai perkembangan 

pandemi. Rekomendasi ini diharapkan dapat memperkuat kontribusi positif model 

edukasi protokol kesehatan terintegrasi pentahelix berbasis Tri Hita Karana dalam 

percepatan penanganan pandemi, serta menjadi pedoman bagi daerah lain yang 

ingin mengadopsi model serupa. 
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