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ABSTRAK 

 

Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan menggunakan kuesioner 

analisis kebutuhan pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial 

pada mata kuliah TP pencak silat bahwa pengembangan media pembelajaran 

berbasis video tutorial ini dibutuhkan oleh mahasiswa sebagai penunjang proses 

pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan media 

pembelajaran berbasis video tuorial teknik (hindaran, serangan, tangkapan) 

pencak silat dengan model ADDIE. Penelitian ini menggunakan instrumen 

kuisioner dalam bentuk skala skor. Pengembangan video pembelajaran 

divalidasi oleh ahli isi/materi, ahli desain dan ahli media pembelajaran. Setelah 

itu dilakukan uji coba perorangan, uji coba kelompok kecil dan uji coba 

kelompok besar. Subjek penelitian ini melibatkan mahasiswa kelas IKI 

semester III Penjaskesrek. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dari uji ahli isi/materi pembelajaran memperoleh persentase skor 97,3% dengan 

kualifikasi sangat baik, uji ahli media pembelajaran memperoleh persentase skor 

96% dengan kualifikasi sangat baik, uji ahli desain pembelajaran memperoleh 

persentase skor 96% dengan kualifikasi sangat baik, uji coba perorangan 

memperoleh skor 92,6% dengan kualifikasi sangat baik, uji coba kelompok 

kecil memperoleh persentase 93,2% dengan kualifikasi sangat baik, uji coba 

kelompok besar memperoleh persentase 93,05% dengan kualifikasi sangat baik. 

Berdasarkan hasil-hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran 

berbasis video tutorial yang dikembangkan layak untuk diterapkan pada 

pembelajaran. 

 
 

Kata Kunci : Media video pembelajaran, Pencak silat, Model ADDIE 
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DEVELOPMENT OF LEARNING MEDIA BASED ON VIDEO TUTORIAL 

TECHNIQUES (AVOIDANCE, ATTACK, CAPTURE) OF PENCAK SILAT 
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ABSTRACT 

 
 

Based on an initial survey that has been conducted using a needs analysis 

questionnaire for the development of video tutorial-based learning media in TP 

pencak silat courses, the development of video tutorial-based learning media is 

needed by students to support the learning process. The purpose of this research 

is to develop video-based learning media tuorial techniques (avoidance, attack, 

catch) pencak silat with ADDIE model. This study used a questionnaire 

instrument in the form of a score scale. The development of learning videos is 

validated by content/material experts, design experts and learning media experts. 

After that, individual trials, small group trials and large group trials were 

conducted. The subjects of this study involved IKI class students in the third 

semester of Penjaskesrek. Based on the results of the study, it shows that the 

learning content/material expert test obtained a percentage score of 97.3% with 

very good qualifications, the learning media expert test obtained a percentage 

score of 96% with very good qualifications, the learning design expert test 

obtained a percentage score of 96% with very good qualifications, individual 

trials obtained a score of 92.6% with very good qualifications, small group trials 

obtained a percentage of 93.2% with very good qualifications, large group trials 

obtained a percentage of 93.05% with very good qualifications. Based on these 

results, it can be concluded that the video tutorial-based learning media 

developed is feasible to be applied to learning. 

 
 

Keywords : Learning video media, Pencak silat, ADDIE Model 
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