
 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Proses pembelajaran adalah suatu proses perkuliahan yang melibatkan 

interaksi antara mahasiswa dan dosen maupun antar dosen dengan mahasiswa. Di 

mana dengan adanya interaksi ini diharapkan mahasiswa dapat memperoleh 

pemahaman apa yang diperoleh dalam interaksi perkuliahan. Dalam peroses 

pelaksaan perkuliahan ada beberapa faktor yang mempengaruhinya yaitu faktor 

internal dan faktor eksternal, dan tidak hanya itu saja media ataupun multimedia 

sangatlah mempengaruhi peroses perkuliahan dalam mencapai hasil yang 

maksimal. Bagaimana proses perkuliahan itu berlangsung dan bagaimana 

perkuliahan harusnya dilakukan, ini merupakan hal menarik bagi mahasiswa 

maupun dosen, bahkan orang yang bergerak dalam pengelolaan prilaku. 

Pembelajaran dalam perkuliahan merupakan suatu kegiatan yang bersifat rumit 

dan kompleks, maka pembelajaran perkuliahan menjadi lebih kompleks dan rumit 

karena tujuan pembelajaran adalah untuk memicu (merangsang) dan memicu 

(menumbuhkan) terjadi kegiatan belajar. Dengan demikian, hasil belajar 

merupakan tujuan dan pembelajaran sarana untuk mencapai tujuan tersebut. 

Pendidikan salah satu faktor yang dapat meningkatkan mutu sumber daya 

manusia di Indonesia. Melalui pendidikan, bangsa ini dapat menuju ke arah yang 

lebih maju, serta menciptakan sumber daya manusia yang cerdas dan kompetitif, 

sehingga dapat bersaing dengan negara-negara maju di dunia. Untuk mencapai 

keberhasilan dalam proses pendidikan, diperlukan dukungan dan partisipasi aktif 
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yang bersifat terus menerus dari semua pihak. Pembangunan di bidang pendidikan 

adalah upaya yang sangat menentukan dalam rangka meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia. Salah satu upaya itu adalah mewujudkan bentuk manusia 

Indonesia yang sehat, kuat, terampil dan bermoral melalui Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK). 

Semakin berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi semakin 

mendorong upaya pembaharuan dan manfaat hasil - hasil teknologi dalam proses 

belajar mengajar. Dosen harus dituntut untuk mampu mengunakan alat teknologi 

yang telah disediakan dan tidak menutup kemungkinan juga teknologi tersebut 

akan sesuai dengan perkembangan zaman. Dosen harus mampu mengembangkan 

keterampilan untuk membuat media pembelajaran yang akan digunakan dalam 

penyampaian materi dalam proses perkuliahan. 

Proses pembelajaran akan berlangsung secara kondusif apabila dosen 

menerapkan model pembelajaran yang inovatif dan media pembelajaran yang 

kreatif. Model pembelajaran merupakan hal yang sangat penting untuk 

diperhatikan oleh dosen. Oleh karena itu merupakan ujung tombak dalam 

pelaksanaan perkuliahan. Disanalah kreativitas pendidik sangat diperlukan untuk 

menunjang keberhasilan dalam proses pembelajaran. Media  pembelajaran  

biasanya  digunakan  oleh  dosen   selama  proses  pembelajaran. Berkaitan  

dengan  penggunaanya  tersebut,  maka  media  pembelajaran  harus  dipilih dan 

dicermati oleh dosen dengan mempertimbangkan kesesuian media dengan tujuan 

pembelajaran dan bahan ajar serta karakteristik mahasiswa. berbagai  media  yang  

dapat  digunakan  dalam  pembelajaran  yang  disesuai  dengan karakteristik  

bahan  ajar  dan  kebutuhan  peserta  didik.  Salah  satu  media pembelajaran  yang  
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dapat  digunakan sebagai  alternatif  dalam  proses  pembelajaran adalah media 

vidio berbasis teknologi.  

Menurut Yusufhadi Miarso, media pembelajaran adalah segala sesuatu 

yang digunakan untuk menyalurkan pesan serta dapat merangsang pikiran, 

perasaan, perhatian, dan kemauan si belajar sehingga dapat mendorong terjadinya 

proses belajar yang disengaja, bertujuan, dan terkendali. 

Media pembelajaran berbasis video tutorial adalah salah satu media 

pembelajaran yang digunkan oleh dosen dalam proses pembelajaran (Hendriyani 

et al., 2018). Media berbasis video tutorial ini akan digunakan sebagai pendukung 

dalam penelitian ini, karena berdasarkan hasil penelitian pengembangan yang 

sudah dilakukan sebelumnya tentang media pembelajaran berbasis video tutorial 

ini telah terbukti bahwa media pembelajaran berbasis video tutorial ini layak 

digunakan dalam proses pembelajaran materi teknik dasar pencak silat dalam 

cabang olahraga pencak silat. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara peneliti terhadap beberapa 

mahasiswa dalam menjalani mata kuliah pencak silat, beberapa dosen menerapkan 

media pembelajaran tidak menggunakan media video tutorial, sebenarnya media 

video tutorial itu sendiri bisa di pahami lebih dalam oleh mahasiswa.  

Media pembelajaran dari mata kuliah pencak silat cukup mumpuni dari 

praktek yang diberikan oleh dosen dan mudah dipahami oleh mahasiswa. Namun 

kendala bagi mahasiswa dalam mempelajari mata kuliah pencak silat adalah 

pembelajaran yang menggunakan media video tutorial, yaitu dalam pembelajaran 

jangka panjang akan membuat ikatan dan gerakan gerakan yang harus dilatih 

kembali. Sehingga mahasiswa membutuhkan media video tutorial yang menarik, 
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bisa di akses dimana saja, kapan saja dan mudah dipahami. Maka dari itu media 

video tutorial sangat diperlukan di dalam pembelajaran pencak silat. Dari fakultas 

itu sendiri setidaknya menyiapkan media video tutorial agar nantinya tidak 

menyimpang dari materi yang diterapkan oleh dosen.  

Berdasarkan latar belakang, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul, “Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Video 

Tutorial Teknik Dasar Pencak Silat (Hindaran, Serangan, Tangkap) Pada 

Mahasiswa Prodi Penjaskesrek Tahun Akademik 2023/2024”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Adapun identifikasi masalah yang ditemukan berdasarkan latar belakang di 

atas adalah sebagai berikut: 

1. Kurangnya pengetahuan dan pemahaman mahasiswa terhadap materi 

teknik dasar pencak silat. 

2. Minimnya persiapan media dan perangkat pembelajaran oleh mahasiswa 

PJOK terhadap materi pencak silat. 

3. Kurangnya media belajar yang kreatif dan inovatif yang diberikan oleh 

dosen terhadap materi pencak silat, sehingga mahasiswa menjadi kurang 

antusias dan merasa bosan untuk mengikuti kegiatan pembelajaran. 

4. Minimnya alokasi waktu perkuliahan sehingga penyampaian materi tidak 

semua terpenuhi. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasakan latar belakang di atas maka perlu dilakukan pembatasan 

masalah yaitu peneliti peneliti membatasi penelitian ini tentang pengembangan 
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media pembelajaran berbasis video tutorial teknik dasar pencak silat pada 

(hindaran, serangan, tangkapan). Teknik hindaran berupa elakan, egosan, kelitan. 

Teknik serangan berupa pukulan dan tendangan. Terakhir teknik tangkapan dalam 

ke luar, dua tangan searah, dan dua tangan berlawanan pada mahasiswa prodi 

penjaskesrek tahun akademik 2023/2024. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang pelnelli lti lan di latas maka pelrumusan yang helndak 

di lkaji l dalam pelnelli lti lan i lni l di lrumuskan selbagai l belri lkut: 

1. Bagai lmana rancang bangun meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal 

telkni lk (hi lndaran, selrangan, tangkapan) pelncak si llat pada mahasi lswa prodi l 

pelnjaskelsrelk tahun akadelmi lk 2023/2024.? 

2. Bagai lmana vali ldi ltas ahli l matelri l, ahli l meldi la pelmbellajaran, dan ahli l delsai ln 

pelmbellajaran telrhadap meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal telkni lk 

(hi lndaran, selrangan, tangkapan) pelncak si llat pada mahasi lswa prodil 

pelnjaskelsrelk tahun akadelmi lk 2023/2024.? 

3. Bagai lmana vali ldi ltas dalam uji l coba pelrorangan, uji l coba kellompok kelci ll, 

dan uji l coba kellompok belsar pada meltelri l telkni lk dasar pelncak si llat 

telrhadap meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal yang di lkelmbangkan? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Selsuai l delngan rumusan masalah di latas maka tujuan pelngelmbangan dalam 

pelnelli lti lan i lni l adalah selbagai l belri lkut: 
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1. Untuk melndelskri lpsi lkan bagai lmana rancang bangun meldi la pelmbellajaran 

belrbasi ls vi ldelo tutori lal telkni lk (hi lndaran, selrangan, tangkapan) pelncak si llat 

pada mahasi lswa prodi l pelnjaskelsrelk tahun akadelmi lk 2023/2024. 

2. Untuk melndelskri lpsi lkan vali ldiltas dari l ahli l matelri l, ahli l meldila 

pelmbellajaran, dan ahli l delsai ln pelmbellajaran telrhadap meldi la pelmbellajaran 

belrbasi ls vi ldelo tutori lal telkni lk (hi lndaran, selrangan, tangkapan) pelncak si llat 

pada mahasi lswa prodi l pelnjaskelsrelk tahun akadelmi lk 2023/2024. 

3. Untuk melndelskri lpsi lkan pelndapat uji l coba pelrorangan, uji l coba kellompok 

kelci ll, dan uji l coba kellompok belsar telrhadap meldi la pelmbellajaran belrbasi ls 

vi ldelo tutori lal yang di lkelmbangkan pada matelri l telkni lk dasar pelncak si llat 

pada mata kuli lah PJOK. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang di lcapai l dari l hasi ll pelnelli lti lan i lni l bai lk selcara telorelti ls 

maupun prakti ls adalah selbagai l belri lkut: 

1. Manfaat Telori lti ls 

Pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat belrmanfaat dan dapat melmpelrmudah 

mahasi lswa dalam melmahami l matelri l cabang olahraga pelncak si llat khusunya pada 

telkni lk dasar pelncak si llat selrta melmbelri lkan wawasan bagi l akadelmi lsi l PJOK dalam 

melngelmbangkan meldi la pelmbellajaran, khususnya matelri l telkni lk dasar pelncak si llat. 

2. Manfaat Prakti ls  

Selcara prakti ls hasi ll dari l pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat melmbelri lkan 

manfaat bagi l selmua pi lhak, di lantaranya adalah selbagai l belri lkut: 
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a. Bagi l Mahasi lswa 

Delngan adanya meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal melmpelrmudah 

mahasi lswa dalam pelnyelrapan matelri l khususnya pada matelri l telkni lk dasar 

pelncak si llat dan melni lngkatkan antusi lasmel selrta moti lvasi l mahasi lswa 

dalam melngi lkuti l pelrkuli lahan. 

b. Bagi l Doseln 

Delngan adanya pelnelli lti lan pelngelmbangan meldi la pelmbellajaran belrbasi ls 

vi ldelo tutori lal i lni l melnjadi l altelrnati lf dalam prosels pelrkuli lahan, selhi lngga 

melmpelrmudah doseln dalam melnyampai lkan matelri l kelpada pelselrta di ldi lk. 

c. Manfaat Bagi l Pelmbaca 

Bagi l pelmbaca pelnelli lti lan pelngelmbangan meldi la pelmbellajaran belrbasi ls 

vi ldelo tutori lal i lni l melnjadi l salah satu relfrelnsi l yang belrguna melwujudkan 

pelmbellajaran yang krelati lf. 

d. Manfaat Bagi l Pelnelli lti l 

Hasi ll pelnelli lti lan di lharapkan dapat melmoti lvasi l pelnelli lti l lai ln untuk bi lsa 

melngelmbangkan meldi la pelmbellajaran delngan hasi ll yang lelbi lh i lnovati lf dan 

selsuai l delngan karaktelri lsti lk meldi la yang di ltuju. 

 

1.7 Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Pelnelli lti lan i lnil belrtujuan untuk melnghasi llkan modell lati lhan gelrak dasar 

mani lpulati lf untuk pelselrta di ldi lk kellas relndah selkolah dasar. Seldangkan spelsi lfi lk 

produk pelngelmbangan yang di lharapkan adalah selbagai l belri lkut : 

1. Vi ldelo tutori lal di lrancang seldelrhana namun deltai ll delngan melnampi llkan 

audi lo (suara), vi lsual (gambar), dan telks, yang melnari lk pelrhati lan 

mahasi lswa dalam melngi lkuti l pelmbellajaran. 
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2. Vi ldelo tutori lal ilni l dilrancang melnggunakan apli lkasi l adobel prelmi lelr CC/Pro, 

pi lnnaclel studi lo 17 agar tampi llan vi ldelo melmi lli lkil kuali ltas yang bai lk 

selhi lngga melnari lk untuk di lsilmak olelh mahasi lswa. 

3. Meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal i lnil melnjellaskan matelri l telkni lk 

dasar  pelncak si llat, dalam meldi la i lni l telrdapat pelngelrti lan dan cara 

mellakukan telkni lk dasar pelncak si llat. 

4. Hasi ll vi ldelo tutori lal dapat di lputar melnggunakan apli lkasi l di l laptop (VLC 

meldi la playelr, GOM Playelr, meldi la playelr classi lc), smartphonel (youtubel, 

MX meldi la playelr, galelri l) dan fi llel hasi ll vi ldelo tutori lal i lni l dapat di lsi lmpan 

pada CD (compact di lsk), flashdilsk, dll. 

5. Vi ldelo tutori lal i lni l melmi llilki l kelunggulan delngan vi ldelo tutori lal yang ada di l 

youtubel, vi ldelo tutori lal i lni l melnjellaskan telkni lk dasar pelncak si llat selcara 

deltai ll, si lstelmatils, telrstruktur, melmpelrtelgas pelnjellasan melnggunakan telks, 

matelri l di ljellaskan selsuai l delngan karaktelri lsti lk pelmbellajaran, delngan hasi ll 

vi ldelo yang si lstelmati ls, telrstruktur, dan deltai ll mahasi lswa akan lelbi lh mudah 

dan celpat melnyelrap matelri l yang di ljellaskan dalam vi ldelo, selrta vi ldelo 

pelmbellajaran i lni l melmilli lki l kualiltas tampi llan vildelo yang bai lk selhi lngga 

melnari lk pelrhati lan mahasi lswa dalam prosels pelmbellajaran. 

 

1.8 Pentingnya Pengembangan 

Pelngelmbangan meldi la pelmbellajaran telkni lk dasar pelncak si llat belrbasi ls 

vi ldelo tutori lal sangat di l butuhkan pada saat prosels pelmbellajaran, pelngelmbangan 

meldi la pelmbellajaran telkni lk dasar pelncak si llat belrbasi ls vi ldelo tutori lal i lni l akan 

belrguna apabi lla modell di lbuat delngan kuali ltas bai lk dan i lsi l matelri l yang selsuai l. 

Pelnti lngnya pelnelli lti lan pelngelmbangan meldi la pelmbellajaran telkni lk dasar pelncak 
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si llat belrbasi ls vi ldelo tutori lal, delngan matelri l telkni lk dasar pelncak si llat yang belrbasi ls 

vi ldelo tutori lal. Selhilngga dapat di ljadi lkan sumbelr relfelrelnsi l bellajar bagi l prosels 

pelndi ldi lkan selhi lngga tujuan pelmbellajaran PJOK akan telrcapai l. 

 

1.9 Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

Asumsi l pelnge lmbangan yang di lgunakan dalam me ldi la pelmbe llajaran telkni lk dasar 

pe lncak sillat belrbasils vi ldelo tutorilal untuk mahasilwa selbagai l belrilkut :  

1. Meldi la pelmbellajaran di lrancang dalam belntuk vi ldelo tutori lal selsuai l delngan 

matelri l yang di lajarkan pada mata kuli lah yai ltu matelri l telkni lk dasar pelncak 

si llat. 

2. Meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal i lni l dapat melmbantu doseln dan 

mahasi lswa dalam prosels pelmbellajaran khususnya matelri l telkni lk dasar 

pelncak si llat. 

3. Kelti lka pelmbellajaran belrlangsung selcara dari lng meldi la pelmbellajaran 

belrbasi ls vi ldelo tutori lal i lni l dapat di lgunakan delngan cara sharel mellalui l 

youtubel, WA (whatsapp), googlel dri lvel, yang di lsilmak olelh mahasi lswa 

mellalui l smartphonel maupun laptop. 

4. Kelti lka pelmbellajaran belrlangsung selcara luri lng (luar jari lngan) atau tatap 

muka meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal i lni l juga dapat di lgunakan 

delngan cara bantuan alat selpelrti l laptop, proye lktor, layar proye lktor untuk 

di ltampi llkan di ldelpan mahasi lswa. 

Adapun keltelrbatasan pelngelmbangan untuk melmbatasi l pelnelli lti lan 

pelngelmbangan yang di llakukan. dalam pelnelli lti lan i lni l ada belbelrapa batasan 

pelngelmbangan selbagai l belri lkut :  
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1. Pelngelmbangan meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vildelo tutori lal ilnil 

di lkelmbangkan belrdasarkan si ltuasi l dan kondi lsi l yang ada di l uni lvelrsi ltas, 

selhi lngga produk i lni l hanya di lpelruntukan bagi l mahasi lswa dan pelselrta di ldi lk 

lai ln delngan karaktelri lsti lk seljelni ls. 

2. Produk pelngelmbangan meldi la pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal i lnil 

telrbatas pada satu kompeltelnsi l dasar yai ltu matelri l telkni lk dasar pelncak si llat, 

SK atau KD lai ln yang telrkai lt ti ldak dilpaparkan dalam meldi la pelmbellajaran 

i lni l. 

3. Alat yang di lgunakan ti ldak selbai lk studilo produksi l, selhi lngga produk meldi la 

pelmbellajaran belrbasi ls vi ldelo tutori lal yang di lkelmbangkan bellum maksi lmal. 

4. Pada bagi lan tampi llan vi ldelo melmi lli lki l keltelrbatasan sudut pandang, karelna 

telrbatasnya jumlah kamelra yang di lgunakan. 

 

1.10 Definisi Istilah 

Melnghi lndari l adanya kelsalah pahaman telrdapat i lstillah-i lsti llah kunci l yang 

di lgunakan dalam tuli lsan i lnil, maka di lpandang pelrlu untuk melmbelri lkan batasan-

batasan i lsti llah selbagai l belri lkut. 

1. Pelngelmbangan adalah prosels, atau pelrbuatan untuk melnghasi llakan suatu 

produk yang di lgunakan untuk melnjelmbati l antara pelnelli lti lan dan prakti lk 

pelndi ldi lkan. 

2. Meldi la Pelmbellajaran adalah selgala belntuk dan selluruh yang dapat 

di lgunakan untuk melnyampai lkan i lnformasi l selhi lngga melnci lptakan suatu 

kondi lsi l yang melrangsang mahasi lswa untuk bellajar dalam melmpelrolelh 

pelngeltahuan, keltelrampi llan dan si lkap baru. 
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3. Vi ldelo adalah telknologi l pelnangkap, pelrelkaman, pelngolahan, dan 

pelnyi lmpanan, pelmi lndahan dan pelrelkonstruksi lan urutan gambar di lam 

delngan melnyaji lkan adelgan-adelgan dalam gelrak selcara ellelktroni lk. 

4. Hasi ll bellajar melrupakan kelmampuan pelngeltahuan, si lkap dan keltelrampi llan 

yang di lpelrolelh mahasi lswa seltellah melrelka melnelri lma pelrlakuan yang 

di lbelri lkan olelh pelngampu mata pelmbellajaran selhi lngga dapat 

melngkontri lbusi lkan pelngeltahuan i ltu dalam kelhi ldupan selhari l-hari l. 

5. Kellayakan adalah selrangkai lan ti lndakan yang di lti lnjau dari l hasi ll layakasil 

ahli l i lsi l, ahli l meldi la pelmbellajaran, dan ahli l delsai ln pelmbellajaran selrta hasi ll 

uji l coba produk pada mahasi lswa yang melli lputi l aspelk pelmbellajaran, aspelk 

i lsil atau matelri lk, aspelk keltelrampi llan dan aspelk telkni ls. 

  


