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Lampiran 1 Surat Permohonan Dada 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 2 Surat Pernyataan Guru 

  



 

 

Lampiran 3 Hasil Angket Wawancara Guru 
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Lampiran 4 Silabus 

SILABUS PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SMP/MTs  

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

Kelas  : VIII (Delapan)  

 

Kompetensi Inti 

KI 1  : Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2  : Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya 

diri, dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan social dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya. 

KI 3  : Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

KI 4  : Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan 

membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang 

dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 

Kompetensi Dasar 

Materi 

Pembelaja

ran 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 
Alokasi 

Waktu 

Sumber 

Belajar 

3.8 Memahami gerak 

spesifik salah satu gaya 

renang dengan 

koordinasi yang baik. 

Renang 

gaya dada  

• Mengidentifikasi gerakan kaki, 

tangan, mengambil nafas dan 

koordinasi gerak renang gaya dada. 

• Menjelaskan gerakan kaki, tangan, 

mengambil nafas dan koordinasi gerak 

renang gaya dada. 

Pengetahuan: 

• Melalui tes 

tertulis/ 

lisan atau 

penugasan tentang 
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• Sumber 

Buku 

Pend.Jas.

Olahraga 

dan Kes. 
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4.8 Menyimpulkan konsep 

gerak spesifik salah satu 

gaya renang dengan 

koordinasi yang baik 

• Menjelaskan cara melakukan gerakan 

kaki, tangan, mengambil nafas dan 

koordinasi gerak renang gaya dada. 

• Menyimpulkan gerakan kaki, tangan, 

mengambil nafas dan koordinasi gerak 

renang gaya dada. 
  

konsep 

keterampilan 

gerak renang gaya 

dada dan gaya 

bebas 

Keterampilan: 

• Melalui unjuk 

kerja/praktik, 

projek, atau 

protofolio tentang 

konsep 

keterampilan 

gerak renang gaya 

dada dan gaya 

bebas 

 

SMP 

Kelas 

VIII 

• Gambar 

peraga 

renang 

gaya dada 

• Pelampun

g  

• Peluit TV 

• Video 

• Topi 

renang 

 

Catatan: 

*)   Merupakan pembelajaran pilihan yang pelaksanaan pembelajarannya disesuaikan dengan kondisi dan situasi sekolah.  

**) Pembelajaran pencak silat dapat digantikan dengan beladiri yang lainnya, disesuaikan dengan situasi dan kondisi sekolah 

 



 

 
 

Lampiran 5 Rancangan Pelaksanaan Pembelajaran 

 SMP NEGERI 2 BANJARANGKAN  

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( R P P ) 

Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan (PJOK) 

Materi Pokok  : Aktivitas Air (Aktivitas Gerakan Kaki) 

Kelas / Semester  : VII / GenapMateri Pokok: 3 x 40 menit (1 Pertemuan) 

KD  : 3.8 Memahami gerak spesifik salah satu gaya renang dengan 

koordinasi yang baik 

TUJUAN PEMBELAJARAN:  

Melalui  Kegiatan Pembelajaran Peserta didik mampu,  

1 .  Mengident i f ikasi  gerakan kaki  renang gaya dada  

2 .  Menjelaskan gerakan kaki  renang gaya dada  

3.  Menjelaskan cara melakukan gerakan kaki  renang gaya dada  

MODEL: Discovery  Learning    

PERTEMUAN 1 (3 X 40 Menit)  

LANGKAH-LANGKAH 

PEMBELAJARAN 

MODEL DISCOVERY 

LEARNING 

Kegiatabn 

Pendahuluan 

(15 Menit)  

- Guru dan peserta didik bersama-sama mengucapkan   salam 

dan berdoa sesuai dengan agama/ kepercayaanya masing-

masing untuk memulai pembelajaran 

- Guru memeriksa kehadiran peserta didik sebagai 

sikap disiplin 

- Guru memjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, 

kompetisi yang akan dicapai, serta metode belajar 

yang akan ditempuh peserta didik 

Kegiatan Inti  

(90 Menit)  

Sintak-sintak 

Pembelajaran  

- Stimulasi (Stimulation) 

Guru memberikan sebuah persoalan yang mengundang rasa 

ingin tahu peserta didik terkait Gerakan kanki renang gaya 

dada 

- Identifikasi Masalah (Problem Statmen) 

Peserta didik diminta untuk mengidentifikasi masalah yang 

yang diberikan oleh guru 

- Pengumpulan Data (Data Collection) 

Peserta didik mengumpulkan data dan memahami maupun 

mempelajari materi tentang aktivitas gerakan kaki renang 

gaya dada melalui berbagai sumber seperti modul, internet 

dan media pembelajaran interaktif 

- Pengilahan Data (Data Processing) 

Guru mengarahkan peserta didik untuk membuat kelompok 

kecil di dalam kelas dengan jumlah siswa 3-4 orang  dan 

peserta didik diminta untuk mendiskusikan informasi yang 

sudah dikumpulkan tentang aktivitas gerakan kaki renang 

gaya dada 
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- Pembuktian (Verification) 

Peserata didik diminta untuk mengerjakan Quis aktivitas 

gerakan kaki renang gaya dada yang sudah disediakan 

dalam media pembelajaran 

- Menarik Kesimpulan (Generalization) 

Peserta diminta untuk menyimpulkan tentang materi 

aktivitas gerakan kaki renang gaya dada, dari hasil diskusi 

klompok 

Kegiatan 

Penutup (15 

Menit)  

- Melakukan refleksi terhadap  kegiatan yang sudah 

dilaksanakan 

- Memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil 

pembelajaran 

- Melakukan penilaian 

- Merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk 

pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan 

konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual 

maupun kelompok  sesuai dengan hasil belajar peserta didik 

- Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya 

- Guru mengakhiri kegiatan belajar dengan memberikan  

pesan untuk tetap belajar 

- Pembelajaran diakhiri denagan salam 

Penilaian - Sikap: Jurnal Kehadiran Siswa 

- Pengetahuan: Tes Tulis (Pilihan Gada) dan Tes Lisan 

(Pemaparan Materi Dari Pemahaman siswa) 

Remidial  - Kegiatan pembelajaran bagi peserta didik yang belum 

mencapai KKM dan remidial karena belum mencapai 

Kompetensi Dasar 

Pembelajaran 

Pengayaan 

- Pengayaan diberikan untuk menambah wawasan peserta 

didik mengenai materi pembelajaran yang dapat diberikan 

kepada peserta didik yang telah tuntas mencapai KKM atau 

mencapai Kompetensi Dasar 

Media 

Pembelajaran  

- Media: Media Pembelajaran Interaktif 

- Alat: Laptop, Smatphone, Alat tulis 

Sumber 

Belajar  

- Media Pembelajaran Interaktif 

- Buku Paket 
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SMP NEGERI 2 BANJARANGKAN 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( R P P ) 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan (PJOK) 

Materi Pokok  : Aktivitas Air (Aktivitas Gerakan Tangan) 

Kelas / Semester : VII / GenapMateri Pokok:3 x 40 menit (1 Pertemuan) 

KD : 3.8 Memahami gerak spesifik salah satu gaya renang dengan 

koordinasi yang baik 

TUJUAN PEMBELAJARAN:  

Melalui  Kegiatan Pembelajaran Peserta didik mampu,  

1 .  Mengident i f ikasi  gerakan tangan renang gaya dada  

2 .  Menjelaskan gerakan tangan renang gaya dada  

3.  Menjelaskan cara melakukan gerakan  tangan renang gaya 

dada  

MODEL: Discovery  Learning    

PERTEMUAN 2 (3 X 40 Menit)  

LANGKAH-LANGKAH 

PEMBELAJARAN 

MODEL DISCOVERY 

LEARNING 

Kegiatabn 

Pendahuluan (15 

Menit)  

- Guru dan peserta didik bersama-sama mengucapkan   

salam dan berdoa sesuai dengan agama/ kepercayaanya 

masing-masing untuk memulai pembelajaran 

- Guru memeriksa kehadiran peserta didik sebagai 

sikap disiplin 

- Guru memjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, 

kompetisi yang akan dicapai, serta metode 

belajar yang akan ditempuh peserta didik 

Kegiatan Inti  

(90 Menit)  

Sintak-sintak 

Pembelajaran  

- Stimulasi (Stimulation) 

Guru memberikan sebuah persoalan yang mengundang 

rasa ingin tahu peserta didik terkait Gerakan tangan 

renang gaya dada 

- Identifikasi Masalah (Problem Statmen) 

Peserta didik diminta untuk mengidentifikasi masalah 

yang yang diberikan oleh guru 

- Pengumpulan Data (Data Collection) 

Peserta didik mengumpulkan data dan memahami 

maupun mempelajari materi tentang aktivitas gerakan 

tangan renang gaya dada melalui berbagai sumber 

seperti modul, internet dan media pembelajaran 

interaktif 

- Pengilahan Data (Data Processing) 

Guru mengarahkan peserta didik untuk membuat 

kelompok kecil di dalam kelas, dengan jumlah siswa 3-

4 orang  dan peserta didik diminta untuk 

mendiskusikan informasi yang sudah dikumpulkan 

tentang aktivitas gerakan tangan renang gaya dada  
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Pembuktian (Verification) 

Peserata didik diminta untuk mengerjakan Quis 

aktivitas gerakan tangan renang gaya dada yang sudah 

disediakan dalam media pembelajaran 

- Menarik Kesimpulan (Generalization) 

Peserta diminta untuk menyimpulkan tentang materi 

aktivitas gerakan tangan renang gaya dada, dari hasil 

diskusi klompok 

Kegiatan 

Penutup (15 

Menit)  

- Melakukan refleksi terhadap  kegiatan yang sudah 

dilaksanakan 

- Memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil 

pembelajaran 

- Melakukan penilaian 

- Merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk 

pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan 

konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas 

individual maupun kelompok  sesuai dengan hasil 

belajar peserta didik 

- Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya 

- Guru mengakhiri kegiatan belajar dengan memberikan  

pesan untuk tetap belajar 

- Pembelajaran diakhiri denagan salam 

Penilaian - Sikap: Jurnal Kehadiran Siswa 

- Pengetahuan: Tes Tulis (Pilihan Gada, Uraian/Esai) 

dan Tes Lisan (Pemaparan Materi Dari Pemahaman 

siswa) 

Remidial  - Kegiatan pembelajaran bagi peserta didik yang belum 

mencapai KKM dan remidial karena belum mencapai 

Kompetensi Dasar 

Pembelajaran 

Pengayaan 

- Pengayaan diberikan untuk menambah wawasan 

peserta didik mengenai materi pembelajaran yang dapat 

diberikan kepada peserta didik yang telah tuntas 

mencapai KKM atau mencapai Kompetensi Dasar 

Media 

Pembelajaran  

- Media: Media Pembelajaran Interaktif 

- Alat: Laptop, Smatphone, Alat tulis 

Sumber Belajar  - Media Pembelajaran Interaktif 

- Buku Paket 
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SMP NEGERI 2 BANJARANGKAN 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( R P P ) 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan (PJOK) 

Materi Pokok  : Aktivitas Air (Aktivitas Gerakan Pernafasan) 

Kelas / Semester : VII / GenapMateri Pokok:3 x 40 menit (1 Pertemuan) 

KD : 3.8 Memahami gerak spesifik salah satu gaya  renang dengan 

koordinasi yang baik 

TUJUAN PEMBELAJARAN:  

Melalui  Kegiatan Pembelajaran Peserta didik mampu,  

1 .  Mengident i f ikasi  gerakan pernafasan renang gaya dada  

2 .  Menjelaskan gerakan pernafasan  renang gaya dada  

3.  Menjelaskan cara melakukan gerakan  pernafasan  renang 

gaya dada  

MODEL: Discovery  Learning    

PERTEMUAN (3 X 40 Menit)  

LANGKAH-LANGKAH 

PEMBELAJARAN 

MODEL DISCOVERY 

LEARNING 

Kegiatabn 

Pendahuluan 

(15 Menit)  

- Guru dan peserta didik bersama-sama mengucapkan   

salam dan berdoa sesuai dengan agama/ 

kepercayaanya masing-masing untuk memulai 

pembelajaran 

- Guru memeriksa kehadiran peserta didik 

sebagai sikap disiplin 

- Guru memjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, 

kompetisi yang akan dicapai, serta metode 

belajar yang akan ditempuh peserta didik 

Kegiatan Inti  

(90 Menit)  

Sintak-sintak 

Pembelajaran  

- Stimulasi (Stimulation) 

Guru memberikan sebuah persoalan yang 

mengundang rasa ingin tahu peserta didik terkait 

Gerakan pernafasan renang gaya dada 

- Identifikasi Masalah (Problem Statmen) 

Peserta didik diminta untuk mengidentifikasi masalah 

yang yang diberikan oleh guru 

- Pengumpulan Data (Data Collection) 

Peserta didik mengumpulkan data dan memahami 

maupun mempelajari materi tentang aktivitas gerakan 

pernafasan renang gaya dada melalui berbagai sumber 

seperti modul, internet dan media pembelajaran 

interaktif 

- Pengilahan Data (Data Processing) 

Guru mengarahkan peserta didik untuk membuat 

kelompok kecil di dalam kelas, dengan jumlah siswa 

3-4 orang  dan peserta didik diminta untuk 
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mendiskusikan informasi yang sudah dikumpulkan 

tentang aktivitas gerakan pernafasan renang gaya dada  

- Pembuktian (Verification) 

Peserata didik diminta untuk mengerjakan Quis 

aktivitas gerakan pernafasan renang gaya dada yang 

sudah disediakan dalam media pembelajaran 

- Menarik Kesimpulan (Generalization) 

Peserta diminta untuk menyimpulkan tentang materi 

aktivitas gerakan pernafasan renang gaya dada, dari 

hasil diskusi klompok 

Kegiatan 

Penutup (15 

Menit)  

- Melakukan refleksi terhadap  kegiatan yang sudah 

dilaksanakan 

- Memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil 

pembelajaran 

- Melakukan penilaian 

- Merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk 

pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan 

konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas 

individual maupun kelompok  sesuai dengan hasil 

belajar peserta didik 

- Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya 

- Guru mengakhiri kegiatan belajar dengan memberikan  

pesan untuk tetap belajar 

- Pembelajaran diakhiri denagan salam 

Penilaian - Sikap: Jurnal Kehadiran Siswa 

- Pengetahuan: Tes Tulis (Pilihan Gada, Uraian/Esai) 

dan Tes Lisan (Pemaparan Materi Dari Pemahaman 

siswa) 

Remidial  - Kegiatan pembelajaran bagi peserta didik yang belum 

mencapai KKM dan remidial karena belum mencapai 

Kompetensi Dasar 

Pembelajaran 

Pengayaan 

- Pengayaan diberikan untuk menambah wawasan 

peserta didik mengenai materi pembelajaran yang 

dapat diberikan kepada peserta didik yang telah tuntas 

mencapai KKM atau mencapai Kompetensi Dasar 

Media 

Pembelajaran  

- Media: Media Pembelajaran Interaktif 

- Alat: Laptop, Smatphone, Alat tulis 

Sumber Belajar  - Media Pembelajaran Interaktif 

- Buku Paket 
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SMP NEGERI 2 BANJARANGKAN 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( R P P ) 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan (PJOK) 

Materi Pokok  : Aktivitas Air (Aktivitas Koordinasi Renang ) 

Kelas / Semester : VII / GenapMateri Pokok:3 x 40 menit (1 Pertemuan) 

KD : 4.8 Mempraktikkan konsep gerak spesifik salah satu gaya 

renang dengan koordinasi yang baik 

TUJUAN PEMBELAJARAN:  

Melalui  Kegiatan Pembelajaran Peserta didik mampu,  

1 .  Menyimpulkan gerakan kaki ,  gerakan tangan,  mengambil  

nafas  dan koordinas i  gerakan renang gaya dada  

MODEL: Discovery  Learning    

PERTEMUAN 4 (3 X 40 Menit)  

LANGKAH-LANGKAH 

PEMBELAJARAN 

MODEL DISCOVERY 

LEARNING 

Kegiatabn 

Pendahuluan 

(15 Menit)  

- Guru dan peserta didik bersama-sama mengucapkan   

salam dan berdoa sesuai dengan agama/ 

kepercayaanya masing-masing untuk memulai 

pembelajaran 

- Guru memeriksa kehadiran peserta didik 

sebagai sikap disiplin 

- Guru memjelaskan hal-hal yang akan 

dipelajari, kompetisi yang akan dicapai, serta 

metode belajar yang akan ditempuh peserta 

didik 

Kegiatan Inti  

(90 Menit)  

Sintak-sintak 

Pembelajaran  

- Stimulasi (Stimulation) 

Guru memberikan sebuah persoalan yang 

mengundang rasa ingin tahu peserta didik terkait 

Gerakan koordinasi renang gaya dada 

- Identifikasi Masalah (Problem Statmen) 

Peserta didik diminta untuk mengidentifikasi 

masalah yang yang diberikan oleh guru 

- Pengumpulan Data (Data Collection) 

Peserta didik mengumpulkan data dan memahami 

maupun mempelajari materi tentang aktivitas 

koordinasi renang gaya dada melalui berbagai 

sumber seperti modul, internet dan media 

pembelajaran interaktif 

- Pengilahan Data (Data Processing) 

Guru mengarahkan peserta didik untuk membuat 

kelompok kecil di dalam kelas, dengan jumlah siswa 

3-4 orang  dan peserta didik diminta untuk 

mendiskusikan informasi yang sudah dikumpulkan 

tentang aktivitas koordinasi renang gaya dada  
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- Pembuktian (Verification) 

Peserata didik diminta untuk mengerjakan Quis 

aktivitas koordinasi renang gaya dada yang sudah 

disediakan dalam media pembelajaran 

- Menarik Kesimpulan (Generalization) 

Peserta diminta untuk menyimpulkan tentang materi 

aktivitas koordinasi renang gaya dada, dari hasil 

diskusi klompok 

Kegiatan 

Penutup (15 

Menit)  

- Melakukan refleksi terhadap  kegiatan yang sudah 

dilaksanakan 

- Memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil 

pembelajaran 

- Melakukan penilaian 

- Merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk 

pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan 

konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas 

individual maupun kelompok  sesuai dengan hasil 

belajar peserta didik 

- Menyampaikan rencana pembelajaran pada 

pertemuan berikutnya 

- Guru mengakhiri kegiatan belajar dengan 

memberikan  pesan untuk tetap belajar 

- Pembelajaran diakhiri denagan salam 

Penilaian - Sikap: Jurnal Kehadiran Siswa 

- Pengetahuan: Tes Tulis (Pilihan Gada, Uraian/Esai) 

dan Tes Lisan (Pemaparan Materi Dari Pemahaman 

siswa) 

Remidial  - Kegiatan pembelajaran bagi peserta didik yang 

belum mencapai KKM dan remidial karena belum 

mencapai Kompetensi Dasar 

Pembelajaran 

Pengayaan 

- Pengayaan diberikan untuk menambah wawasan 

peserta didik mengenai materi pembelajaran yang 

dapat diberikan kepada peserta didik yang telah 

tuntas mencapai KKM atau mencapai Kompetensi 

Dasar 

Media 

Pembelajaran  

- Media: Media Pembelajaran Interaktif 

- Alat: Laptop, Smatphone, Alat tulis 

Sumber Belajar  - Media Pembelajaran Interaktif 

- Buku Paket 
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Lampiran 6 Konsep Media Pembelajaran Interaktif 

Konsep Media Pembelajaran Interaktif Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Aktivitas Air (Renang Gaya Dada) 

Tujuan Pembelajaran: 

-  Mengidentifikasi gerakan kaki, gerakan lengan, mengambil napas, dan koordinasi gerakan renang gaya dada dengan benar. 

- Menjelaskan gerakan kaki, gerakan lengan, mengambil napas, dan koordinasi gerakan renang gaya dada dengan penuh 

tanggungjawab. 

- Menjelaskan gerakan kaki, gerakan lengan, mengambil napas, dan koordinasi gerakan renang gaya dada dengan penuh 

tanggungjawab. 

- Menyimpulkan gerakan kaki, gerakan lengan, mengambil napas, dan   koordinasi gerakan renang gaya dada dalam bentuk 

perlombaan berdasarkan contoh dengan penuh percaya diri. 

No. Nama Scene Gambar Secene Keterangan 

1 Menu Selamat 

Datang 

 

Pada halaman ini pengguna harus menekan tombol 

mulai untuk masuk ke halaman utama (Home). 
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2 Menu Utama 

 

Pada Scene Menu Utama, akan menampilkan menu 

Petunjuk, Materi dan Evaluasi. 

3 Menu Petunjuk 

 

Pada Scene Petunjuk, akan menampilkan petunjuk / 

fungsi -fungsi dari fungsi tombol. 

4 Menu Materi 

 

Pada menu materi terdapat sub materi pembelajaran 

dan penggunaka dapat memilih materi yang sudah di 

arahkan oleh guru. 
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5 Menu Sub Materi 

 

Kemudian pada pilihan materi tersebut akan 

menampilkan sebuah video animasi 3D, yang berupa 

materi gerakan kaki, gerakan tangan,pengambilan 

nafas dan koordinasi gerakan renang gaya dada. 

6 

 

Setelah video animasi 3D berakhir akan muncul dua 

tombul “Kembali” dan “Lanjut” dimana jika 

menekan tombol Kembali, maka video animasi akan 

terputar kembali, sedangkan jika menekan tombol 

Lanjut, maka akan di lanjutkan ke materi 

selanjutnya, jika penjelasan dari setiap sub materi 

slesai maka akan muncul muncul kuis. 
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7 Menu Identitas 

 

Pada menu ini pengguna diwajibkan mengisi 

identitas siswa, berupa nama serta nomor absen. 

8 Menu Kuis 

 

Pada menu ini akan menampilkan halaman untuk 

quiz dari setiap sub materi. 

9 Menu Hasil Kuis 

 

Pada menu ini menampilkan biodata siswa dan nilai 

quiz dairi setiap sub materi 
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10 Sub Evaluasi 

(Pengisian 

Identitas) 

 

Setiap siswa yang ingin mengerjakan evaluasi maka 

akan muncul menu identitas ini siswa diwajibkan 

mengisi identitas siswa, berupa nama serta nomor 

absen. 

11 Sub Evaluasi 

(Kuis Pilihan 

Ganda) 

 

Pada menu ini akan menampilkan quiz pilihan ganda 

dari seluruh materi Aktivitas Air Renang Gaya Dada. 

12 Sub Evaluasi 

(Hasil Kuis 

Pilihan Ganda) 

 

Pada menu ini akan menampilkan hasil dari kuis 

pilihan ganda. 

 



 

 
 

Lampiran 7 Kisi-kisi Ujian Ahli Isi 

KISI-KISI ANGKET AHLI ISI 

Angket dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas isi materi 

pembelajaran pada konten pembelajaran interaktif yang telah dikembangkan. 

Angket yang dibuat dan digunakan oleh ahli materi akan ditinjau dari beberapa 

aspek yaitu (1) kelayakan isi, (2) kebahasaan, dan (3) sajian. Kisi-kisi instrumen 

yang akan digunakan dalam uji kelayakan oleh ahli isi ditunjukkan dalam tabel 

berikut.  

 

No  Komponen  Indikator  No Soal  

1  Kelayakan Isi  Kesesuaian dengan kompetensi dasar  1  

Kesesuaian dengan kebutuhan peserta 

didik  

2,3  

Kemudahan instruksi dan keaktualan 

materi  

4,5  

Kelengkapan referensi  6  

Keterbaharuan materi  7  

Konseptual materi dengan sumber 

belajar  

8  

2  Kebahasaan  Keterbacaan   9  

Kejelasan  10  

Bahasa  11, 12  

3  Penyajian  Kejelasan uraian  13  

Kemampuan penyajian  14  

Kejelasan tujuan  15  

Urutan penyajian  16  

Interaktivitas  17  

Kesesuaian alokasi waktu, gambar 

dan animasi  

18, 19, 20  

Kesesuaian cakupan isi materi  21  
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Lampiran 8 Instrumen Uji Ahli Isi 
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Lampiran 9 Kisi-kisi Angket Uji Ahli Media 

KISI-KISI ANGKET AHLI MEDIA  

Angket dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas dari media 

pembelajaran interaktif yang telah dikembangkan. Angket yang dibuat dan akan 

digunakan oleh ahli media yang ditinjau dari beberapa aspek yaitu (1) tampilan 

media pembelajaran interaktif, dan (2) kualitas teknis. Kisi-kisi instrumen yang 

akan digunakan dalam uji ahli media ditunjukkan dalam tabel berikut.   

No  Komponen  Indikator  No Soal  

1  Tampilan media 

pembelajaran 

interaktif   

Kesesuaian penggunaan teks   1, 2, 3, 4, 5   

Kesesuaian penggunaan warna   6, 7   

Grafis   8, 9, 10   

2  Interaktivitas   Kemudahan penggunaan   11, 12, 13   

Kelengkapan fitur   14   
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Lampiran 10 Instrumen Ahli Media 
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Lampiran 11 Kisi-kisi Angket Uji Perorangan, Klompok Kecil dan Lapangan 

KISI-KISI ANGKET UJI PERORANGAN, KELOMPOK KECIL DAN 

LAPANGAN 

Uji perorangan dilakukan untuk memperoleh masukan tentang kesalahan-

kesalahan yang tampak dalam produk pengembangan dan memperoleh petunjuk 

awal tentang daya guna media pembelajaran interaktif. Sedangkan uji kelompok 

kecil dilakukan dengan mengujicobakan program terhadap kelompok kecil calon 

pengguna. Uji lapangan dilakukan untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap 

media pembelajaran interaktif yang telah dikembangkan saat uji lapangan. Kisikisi 

instrumen yang akan digunakan dalam uji perorangan, kelompok kecil, dan 

lapangan oleh peserta didik ditunjukkan dalam tabel berikut.   

No  Aspek yang Dinilai  Indikator  No Soal  

1  Penyajian materi   Urutan sajian   2   

Pemberian informasi   16   

Kelengkapan informasi   6   

2  Interaktivitas   Usability / Mudah digunakan   4, 8   

Fitur   7, 14   

3  Tampilan   Ilustrasi, gambar   1, 5   

4  Pembelajaran   Manfaat   9, 15, 17, 18   

Motivasi   3, 11, 13, 19, 20   

Ketertarikan penggunaan media 

pembelajaran interaktif   

10, 12   
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Lampiran 12 Angket Uji Coba Perorangan 
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Lampiran 13 Hasil Perhitungan Uji Coba Perorangan 

No Pertanyaan 
Responden 

1 2 3 

1 
Tampilan yang digunakan dalam media pembelajaran 

interaktif menarik. 5 5 5 

2 
Penyajian   materi   dalam   media pembelajaran 

interaktif sangat terstruktur sehingga mudah dipahami. 5 5 4 

3 

Materi yang disajikan dalam media pembelajaran 

interaktif mampu menarik minat peserta didik untuk 

belajar. 
5 4 5 

4 
Penggunaan dengan mudah dapat berinteraksi dalam 

menggunakan media pembelajaran interaktif. 5 5 4 

5 

Contoh – contoh yang diberikan pada media 

pembelajaran interaktif dapat membantu memahami 

materi pembelajaran. 
5 5 5 

6 
Isi materi dalam media pembelajaran interaktif sangat 

lengkap. 4 5 5 

7 
Fitur yang digunakan pada media pembelajaran 

interaktif sangat membantu peserta didik. 5 5 5 

8 (-) 

Saya memiliki kesulitan saat proses pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan dengan 

menggunakan media pembelajaran interaktif. 
3 3 3 

9 
Isi uraian kegiatan pembelajaran dalam media 

pembelajaran interaktif sangat bermanfaat bagi saya. 5 5 5 

10 

Saya merasa senang menggunakan media 

pembelajaran interaktif Pendidikan Jasmani, Olahraga 

dan Kesehatan saat kegiatan pembelajaran 

berlangsung. 

5 5 5 

11 

Penggunaan media pembelajaran interaktif pada mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

mampu meningkatkan motivasi belajar. 
5 5 5 

12 

(-) 

Materi media pembelajaran interaktif membosankan 

sehingga saya lebih suka belajar menggunakan modul 

ajar atau power point. 
3 3 3 

13 

Pembelajaran menggunakan media pembelajaran 

interaktif membuat saya semangat dalam belajar 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. 
5 4 5 

14 
Saya dapat melihat perolehan nilai secara detail 

dengan adanya media pembelajaran interaktif. 5 5 5 

15 
media pembelajaran interaktif membuat saya belajar 

secara mandiri maupun berkelompok. 5 5 4 
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No Pertanyaan 
Responden 

1 2 3 

16 

(-) 

Saya tidak memperoleh pengetahuan baru melalui 

media pembelajaran interaktif. 2 3 2 

17 

(-) 

media pembelajaran interaktif kurang efektif     

digunakan untuk membantu proses pembelajaran. 3 3 3 

18 

(-) 

media pembelajaran interaktif kurang   efisien   

digunakan   untuk membantu proses pembelajaran. 3 3 3 

19 

Tahap kegiatan pembelajaran yang terdapat dalam 

media pembelajaran interaktif membuat saya lebih 

aktif belajar. 

4 5 5 

20 

Penggunaan media pembelajaran interaktif pada mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

dapat meningkatkan kreativitas saya dalam belajar. 
4 4 5 

Jumlah Skor Responden 86 87 86 

Jumlah Seluruh Item x Bobot 100% 

Persentase Per Subjek 86% 87% 86% 

Persentase Keseluruhan Subjek (%) 86,33% 

Kualifikasi Baik 
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Lampiran 14 Angket Uji Coba Klompok Kecil 
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Lampiran 15 Hasil Perhitungan Uji Kelompok Kecil 

No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

Tampilan yang digunakan 

dalam media pembelajaran 

interaktif menarik. 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

2 

Penyajian   materi   dalam   

media pembelajaran 

interaktif sangat terstruktur 

sehingga mudah dipahami. 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

3 

Materi yang disajikan 

dalam media pembelajaran 

interaktif mampu menarik 

minat peserta didik untuk 

belajar. 

5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 

4 

Penggunaan dengan 

mudah dapat berinteraksi 

dalam menggunakan 

media pembelajaran 

interaktif. 

4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

5 

Contoh – contoh yang 

diberikan pada media 

pembelajaran interaktif 

dapat membantu 

memahami materi 

pembelajaran. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 

Isi materi dalam media 

pembelajaran interaktif 

sangat lengkap. 

4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 

7 

Fitur yang digunakan pada 

media pembelajaran 

interaktif sangat 

membantu peserta didik. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 

(-) 

Saya memiliki kesulitan 

saat proses pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

dengan menggunakan 

media pembelajaran 

interaktif. 

2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

9 

Isi uraian kegiatan 

pembelajaran dalam media 

pembelajaran interaktif 

sangat bermanfaat bagi 

saya. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 

Saya merasa senang 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif 

Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 
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No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

saat kegiatan pembelajaran 

berlangsung. 

11 

Penggunaan media 

pembelajaran interaktif 

pada mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

mampu meningkatkan 

motivasi belajar. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 

(-) 

Materi media 

pembelajaran interaktif 

membosankan sehingga 

saya lebih suka belajar 

menggunakan modul ajar 

atau power point. 

3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 

13 

Pembelajaran 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif 

membuat saya semangat 

dalam belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan. 

5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

14 

Saya dapat melihat 

perolehan nilai secara 

detail dengan adanya 

media pembelajaran 

interaktif. 

4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

15 

media pembelajaran 

interaktif membuat saya 

belajar secara mandiri 

maupun berkelompok. 

4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 

16 

(-) 

Saya tidak memperoleh 

pengetahuan baru melalui 

media pembelajaran 

interaktif. 

3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 

17 

(-) 

media pembelajaran 

interaktif kurang efektif     

digunakan untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

18 

(-) 

media pembelajaran 

interaktif kurang   efisien   

digunakan   untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 

19 

Tahap kegiatan 

pembelajaran yang 

terdapat dalam media 

pembelajaran interaktif 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



50 
 

 
 

No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

membuat saya lebih aktif 

belajar. 

20 

Penggunaan media 

pembelajaran interaktif 

pada mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

dapat meningkatkan 

kreativitas saya dalam 

belajar. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Jumlah Skor Responden 85 87 87 88 87 87 89 90 87 86 

Jumlah Seluruh Item x Bobot 100% 

Persentase Per Subjek 

85 

% 

87 

% 

87 

% 

88 

% 

87 

% 

87 

% 

89 

% 

90 

% 

87 

% 

86 

% 

Persentase Keseluruhan 

Subjek (%) 
87,30% 

Kualifikasi Baik 
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Lampiran 16 Angket Uji Coba Lapangan 
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54 
 

Lampiran 17 Hasil Perhitungan Angket Uji Lapangan 

No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 

Tampilan yang 

digunakan dalam media 

pembelajaran interaktif 

menarik. 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

2 

Penyajian   materi   

dalam   media 

pembelajaran interaktif 

sangat terstruktur 

sehingga mudah 

dipahami. 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 

3 

Materi yang disajikan 

dalam media 

pembelajaran interaktif 

mampu menarik minat 

peserta didik untuk 

belajar. 

5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

4 

Penggunaan dengan 

mudah dapat berinteraksi 

dalam menggunakan 

media pembelajaran 

interaktif. 

4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

5 

Contoh – contoh yang 

diberikan pada media 

pembelajaran interaktif 

dapat membantu 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

memahami materi 

pembelajaran. 

6 

Isi materi dalam media 

pembelajaran interaktif 

sangat lengkap. 

4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

7 

Fitur yang digunakan 

pada media pembelajaran 

interaktif sangat 

membantu peserta didik. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5   4 4 4 

8 

(-) 

Saya memiliki kesulitan 

saat proses pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

dengan menggunakan 

media pembelajaran 

interaktif. 

2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 

9 

Isi uraian kegiatan 

pembelajaran dalam 

media pembelajaran 

interaktif sangat 

bermanfaat bagi saya. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

10 

Saya merasa senang 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif 

Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

saat kegiatan 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 
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No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

pembelajaran 

berlangsung. 

11 

Penggunaan media 

pembelajaran interaktif 

pada mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

mampu meningkatkan 

motivasi belajar. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

12 

(-) 

Materi media 

pembelajaran interaktif 

membosankan sehingga 

saya lebih suka belajar 

menggunakan modul ajar 

atau power point. 

3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 

13 

Pembelajaran 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif 

membuat saya semangat 

dalam belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan. 

5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 

14 

Saya dapat melihat 

perolehan nilai secara 

detail dengan adanya 

media pembelajaran 

interaktif. 

4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 
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No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

15 

media pembelajaran 

interaktif membuat saya 

belajar secara mandiri 

maupun berkelompok. 

4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 

(-) 

Saya tidak memperoleh 

pengetahuan baru melalui 

media pembelajaran 

interaktif. 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 

17 

(-) 

media pembelajaran 

interaktif kurang efektif     

digunakan untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

18 

(-) 

media pembelajaran 

interaktif kurang   efisien   

digunakan   untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 

19 

Tahap kegiatan 

pembelajaran yang 

terdapat dalam media 

pembelajaran interaktif 

membuat saya lebih aktif 

belajar. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

20 

Penggunaan media 

pembelajaran interaktif 

pada mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani, 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 
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No Pertanyaan 
Renponden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Olahraga dan Kesehatan 

dapat meningkatkan 

kreativitas saya dalam 

belajar. 

Jumlah Skor Responden 85 87 87 88 87 87 89 89 87 87 89 89 88 85 89 88 80 86 85 85 

Jumlah Seluruh Item x 

Bobot 
100% 

Persentase Per Subjek 

85 

% 

87 

% 

87 

% 

88 

% 

87 

% 

87 

% 

89 

% 

89 

% 

87 

% 

87 

% 

89 

% 

89 

% 

88 

% 

85 

% 

89 

% 

88 

% 

80 

% 

86 

% 

85 

% 

85 

% 

Persentase Keseluruhan 

Subjek (%) 
86,85% 

Kualifikasi Baik 
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Lampiran 18 Hasil Pretest dan Posttest 

No. Nama 
Pre-

Test 

Post-

Test 

1 Ni Made Dinda Pringgandani 50 90 

2 Made Dian Sasmita 40 85 

3 I Putu Kevin Natha Dewangga 30 80 

4 Kadek Trisnia Divianti 60 100 

5 Ni Putu Devy Astarini 15 90 

6 I Made Bagus Dwi Prasatya 40 80 

7 I GD Bayu Sastra Wiguna 15 90 

8 Dewa Ayu Anggan Verlita Mahliani 45 90 

9 Ni Putu Sri Sedani 40 95 

10 ni kt widya wati 25 90 

11 
Dewa gede Jack Daniel Marcho 

Putra 
55 90 

12 I NYOMAN KARYA JUNIAWAN 20 90 

13 Ni Kadek Intan Dwi Rahayu 35 95 

14 I Gede Juliarta Santosa 75 90 

15 Pande Komang Putri Raras Devi 30 100 

16 I Kadek Ary Budiastawan 55 95 

17 Iputu wahyu andika 55 90 

18 I Kadek Dwi Pramartha Putra 70 95 

19 Ngakan putu aditya yuda pratama 35 100 

20 Ni Wayan Intan Puspawati 25 90 

Rata-Rata 40,8 91,3 

Skor Maksimal 100 

N-Gain 0,85 

Kriteria Tinggi 
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Lampiran 19 Kisi-kisi Angket Respon Pendidik 

KISI-KISI ANGKET UJI RESPON GURU  

Angket dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui respon pendidik terhadap media 

pembelajaran yang telah dikembangkan. Angket yang dibuat ditinjau dari beberapa aspek 

yaitu aspek manfaat. Kisi-kisi angket uji respon pendidik ditunjukkan dalam tabel berikut.   

No  Komponen  Indikator  No Soal  

1  Manfaat  Kemudahan  menggunakan  

media pembelajaran interaktif  

1, 2, 4, 6   

Antusias peserta didik  3, 7, 10   

Pengajaran menggunakan  

media pembelajaran interaktif  

5, 8, 9   
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Lampiran 20 Angket Respon Pendidik 
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Lampiran 21 Rekapitulasi Angket Pendidik 

No  Pernyataan  Sekor 

1 
Penggunaan media pembelajaran interaktif mempermudah 

saya dalam menyampaikan materi   
5 

2 
Saya lebih tertarik mengajar menggunakan powerpoint 

dibandingkan menggunakan media pembelajaran interaktif   
3 

3 
Penggunaan media pembelajaran interaktif membantu 

peserta didik lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran    
5 

4 
Media pembelajaran interaktif belum sesuai dengan tujuan 

pembelajaran yang diharapkan    
3 

5 
Penggunaan media pembelajaran interaktif dapat 

mempermudah dalam penilaian peserta didik 
5 

6 

Saya tidak bisa memfokuskan diri ketika mengajar 

menggunakan media pembelajaran interaktif pada proses 

pembelajaran   

3 

7 

Penggunaan media pembelajaran interaktif pada 

pembelajaran membantu peserta didik untuk belajar secara 

mandiri   

5 

8 
Penggunaan media pembelajaran interaktif, mampu 

mengontrol perkembangan peserta didik pada pembelajaran   
5 

9 

Media pembelajaran interaktif yang digunakan dalam 

pembelajaran mempermudah saya dalam memaparkan 

materi    

5 

10 

Adanya media pembelajaran interaktif mampu 

meningkatkan intensitas belajar peserta didik pada 

pembelajaran   

5 

Jumlah Skor Responden 44 

Jumlah Skor Tertinggi x Jumlah Butir 50 

jumlah sekor Terendah Ideal x Jumlah Butir 10 

Mi 30 

SDi 6,7 

  44 

Kriteria 

Sangat 

Praktis 
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Lampiran 22 Kisi-kisi Angket Uji Respon Peserta Didik 

KISI-KISI ANGKET UJI RESPON PESERTA DIDIK  

Angket dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui respon peserta didik terhadap 

media pembelajaran interaktif yang telah dikembangkan. Angket yang dibuat ditinjau dari 

beberapa aspek yaitu (1) tampilan, (2) manfaat, dan (3) sistematis. Kisi-kisi angket uji respon 

peserta didik ditunjukkan dalam tabel berikut   

No  Komponen  Indikator  No Soal  

1  Tampilan  Kemenarikan tampilan   1, 15   

2  Manfaat  Kemudahan  menggunakan  

media pembelajaran interaktif   

3, 7, 12   

Motivasi terhadap peserta didik   4, 5, 6, 7, 8, 10   

3  Sistematis  Isi Media   2, 9, 11, 13, 14   
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Lampiran 23 Angket Respon Peserta Didik 

 



66 
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Lampiran 24 Rekapitulasi Angket Peserta Didik 

No  Pernyataan Skor 

1 
Tampilan media pembelajaran interaktif dalam proses pembelajaran 
sangat menarik  99 

2 Materi dalam media pembelajaran interaktif mudah dipahami  96 

3 
Terdapat kesulitan dalam menggunakan media pembelajaran 
interaktif pada proses pembelajaran   

65 

4 
Tahap pembelajaran pada media pembelajaran interaktif membuat 
saya lebih aktif dalam belajar 93 

5 
Melalui media pembelajaran interaktif saya dapat menambah 
kemandirian dalam belajar  93 

6 
Penggunaan media pembelajaran interaktif membuat saya merasa 
malas mengikuti pembelajaran  

68 

7 
Penggunaan media pembelajaran interaktif membuat saya merasa 
lebih antusias dalam belajar. 91 

8 
Penggunaan media pembelajaran interaktif membuat saya lebih 
termotivasi, karena materi yang disajikan sangat bervariasi  

91 

9 
Soal evaluasi yang terdapat pada media pembelajaran interaktif 
tidak berkaitan dengan materi pembelajaran.  

65 

10 
Saya senang memanfaatkan media pembelajaran interaktif pada 
pembelajaran karena belajar dapat dilakukan dimana saja  

93 

11 
Saya tidak nyaman dalam belajar karena pemaparan materi pada 
media pembelajaran interaktif tidak terorganisir  

67 

12 
Media pembelajaran interaktif sangat membantu saya dalam proses 
pembelajaran  94 

13 
Tugas/ latihan yang disajikan dalam media pembelajaran interaktif 
mengurangi motivasi belajar  

72 

14 
Saya merasa kurang senang dalam belajar mata pembelajaran 
aktivitas air, karena membaca materi pada media pembelajaran 
interaktif  

82 

15 
Saya tertarik menggunakan media pembelajaran interaktif 
pada mata pelajaran aktivitas air (renang gaya dada)   98 

Jumlah Skor Responden 1267 

Jumlah Skor Tertinggi x Jumlah Butir 75 

jumlah sekor Terendah Ideal x Jumlah Butir 15 

Mi 45 

SDi 10 

  63,35 

Kriteria 
Sangat 
Praktis 
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Lampiran 25 Kisi-kisi Angket Analisis Kebutuhan Peserta Didik 

KISI-KISI ANGKET PESERTA DIDIK 

  

No  Komponen  Indikator  No Soal  

1   Karakteristik Peserta Didik   Pemahaman peserta didik 

terhadap pelajaran   

2, 3   

Ketertarikan peserta didik 

terhadap pembelajaran   

1, 4, 5, 7, 8,  

9, 10, 11   

Motivasi peserta didik dalam 

pembelajaran   

6, 12   

2   Karakteristik Pembelajaran   Materi pembelajaran   13, 14   

Media pembelajaran   15, 17   

Konten Pembelajaran   16, 18   

Sarana pembelajaran   19, 20   
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Lampiran 26 Angket Analisis Kebutuhan Peserta Didik 

SURAT PENGANTAR ANGKET  

Kepada Yth.  

Siswa/I kelas VII  

SMP Negeri 2 Banjarangkan 

Di Tempat  

  

Dengan Hormat,  

 Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat mencapai gelar setarata 1 (S1) 

pada Univeristas Pendidikan Ganesha (Undiksha) Singaraja, saya:  

 Nama: I Kadek Adhi Naryana Putra 

 NIM : 1715051098 

 Prodi: Pendidikan Teknik Informatika  

Bermaksud melakukan penelitian ilmiah untuk penyusunan skripsi dengan judul 

“Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif Bersetrategi Discovery Learning Pada Mata 

Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Materi Aktivitas Air di SMP Negeri 2 

Banjarangkan”. Angket ini bertujuan untuk mendapatkan analisis kebutuhan terkait dengan 

pengembanagn media pembelajaran pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahrga dan 

Kesehatan. Adapun komponen yang diperlukan yaitu karakteristik peserta didik dan 

karakteristik pembelajaran. Saya memohon kesediaan siswa/i kelas VIII SMP Negeri 2 

Banjarangkan untuk mengisi kuesioner dalam tautan google form berikut ini. Semua pendapat 

yang diberikan tidak akan mempengaruhi hasil prestasi belajar anda di kelas. Hal ini semata-

mata untuk kepentingan ilmiah saja. Saya memohon kuesioner ini dapat diisi selengkap-

lengkapnya secara jujur dan terbuka. Atas bantuan dan kerja sama siswa/i kelas VIII SMP 

Negeri 2 Banjarangkan, saya ucapkan terima kasih.  

 

             Hormat saya,  

  

             I Kadek Adhi Naryana Putra 

             NIM. 1715051098 
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ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN PESERTA DIDIK  

  

Nama Lengkap  :  

Kelas    :  

    

Petunjuk  

1. Bacalah setiap butir pertanyaan dengan cermat  

2. Isilah pernyataan berikut dengan sebenar-benarnya sesuai dengan pendapat 

anda sendiri.  

3. Jawaban anda tidak akan mempengaruhi prestasi belajar anda di kelas.  

4. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan keadaan 

atau pendapat anda, dengan cara memberikan tanda centang  

(√) pada salah satu jawaban yang telah disediakan.  

Daftar Pertanyaan  

No  Pertanyaan  
Alternatif  

SS S  KS TS STS 

1  Saya senang belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK). 

       

2   Saya fasih dalam belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK). 

       

3  Saya senang jika belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) menggunakan komputer. 

       

4  Saya memahami dengan baik pelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) yang disampaikan 

oleh guru. 

       

5  Saya terkadang bosan dengan media 

pembelajaran yang digunakan guru. 

       

6  Saya ingin guru menggunakan media 

pembelajaran yang bervariasi. 

       

7  Saya belajar denagan cara mencari 

materi tambahan yang sudah diajarkan 

oleh guru di internet. 

       

8  Saya senang saat belajar terdapat 

gambar/video yang dapat menjelaskan 

materi pembelajaran. 
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No  Pertanyaan  
Alternatif  

SS S  KS TS STS 

9  Saya senang saat belajar terdapat video 

pembelajaran agar lebih mudah 

dipahami. 

       

10  Saya membutuhkan sebuah forum 

diskusi untuk dapat bertanya dengan 

guru atau teman. 

       

11  Saya senang dan tertarik jika 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

menggunakan media pembelajaran 

interaktif. 

       

12  Menurut saya pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) dengan 

menggunakan media pembelajaran 

interaktif dapat meningkatkan motivasi 

saya untuk belajar. 

       

13  Mata pelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) susah 

dipahami jika dijelaskan dengan teori 

saja. 

       

14  Mata pelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

merupakan mata pelajaran yang susah 

dipahami jika tidak ada contoh 

penerapan mareti. 

       

15   Saat memberikan penjelasan materi 

guru menggunakan media PowerPoint 

sangat menarik. 

       

16  Guru tidak pernah menampilkan media 

pembelajaran yang menarik dalam 

perosos pembelajaran. 

       

17  Guru menjelaskan materi denagn 

menggunakan LCD yang telah 

disediakan sekolah. 

       

18  Sekolah menyediakan komputer yang 

memadai dalam prosos pembelajaran. 

       

19  Saya memiliki 

Komputer/Leptop/Smartphone. 
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No  Pertanyaan  
Alternatif  

SS S  KS TS STS 

20  Menurut saya pembelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) dengan menggunakan media 

pembelajaran interaktif akan menjadi 

lebih menarik. 

       

  

  Klumgkumg, ........................................  

  Siswa  

  

  

   ........................................................  
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Lampiran 27  Hasil Angket Analisis Peserta Didik 
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HASIL ANGKET PESERTA DIDIK VIII SMP NEGERI 2 BANJARANGKAN 

No Daftar Pretanyaan 
Responden 

  

Sekala Linkert 

SS S KS TS STS 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 

Saya senang belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK). 

5 3 4 3 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 30 48 6 0 0 

2 

Saya fasih dalam belajar 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK). 

4 3 3 3 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 56 9 2 0 

3 

Saya senang jika belajar 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) 

menggunakan henpone. 

4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 10 40 21 2 0 

4 

Saya memahami dengan baik 

pelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

yang disampaikan oleh guru. 

3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 0 8 39 10 0 

5 

Saya terkadang bosan dengan 

media pembelajaran yang 

digunakan guru. 

4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 30 56 0 0 0 

6 

Saya ingin guru menggunakan 

media pembelajaran yang 

bervariasi. 

5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 30 56 0 0 0 

7 

Saya belajar denagan cara 

mencari materi tambahan yang 

sudah diajarkan oleh guru di 

internet. 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 5 4 4 15 56 9 0 0 

8 
Saya senang saat belajar terdapat 

gambar/video yang dapat 
5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 25 60 0 0 0 
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No Daftar Pretanyaan 
Responden 

  

Sekala Linkert 

SS S KS TS STS 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

menjelaskan materi 

pembelajaran. 

9 

Saya senang saat belajar terdapat 

video pembelajaran agar lebih 

mudah dipahami. 

4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 0 64 9 2 0 

10 

Saya membutuhkan sebuah 

forum diskusi untuk dapat 

bertanya dengan guru atau 

teman. 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 15 68 0 0 0 

11 

Saya senang dan tertarik jika 

pembelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) menggunakan 

media pembelajaran interaktif. 

5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 68 0 0 0 

12 

Menurut saya pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) dengan 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif dapat 

meningkatkan motivasi saya 

untuk belajar. 

5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 35 52 0 0 0 

13 

Mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) susah 

dipahami jika dijelaskan dengan 

teori saja. 

4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 30 56 0 0 0 
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No Daftar Pretanyaan 
Responden 

  

Sekala Linkert 

SS S KS TS STS 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

14 

Mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) merupakan 

mata pelajaran yang susah 

dipahami jika tidak ada contoh 

penerapan mareti. 

3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 0 20 36 6 0 

15 

Saat memberikan penjelasan 

materi guru menggunakan media 

PowerPoint sangat menarik. 

2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 0 0 39 14 0 

16 

Guru tidak pernah menampilkan 

media pembelajaran yang 

menarik dalam perosos 

pembelajaran. 

5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 45 44 0 0 0 

17 

Guru menjelaskan materi denagn 

menggunakan LCD yang telah 

disediakan sekolah. 

4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 30 56 0 0 0 

18 

Sekolah menyediakan komputer 

yang memadai dalam prosos 

pembelajaran. 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 20 64 0 0 0 

19 
Saya memiliki 

Komputer/Leptop/Smartphone. 
5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 64 3 0 0 

20 

Menurut saya pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) dengan 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif akan 

menjadi lebih menarik. 

4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 15 60 3 2 0 
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Keterangan: Kriteria:  

Mencari Total SS = 5 X total responden memilih   5 = SS  

Mencari Total S = 4 X total responden memilih   4 = S  

Mencari Total KS = 3 X total responden memilih  3 = KS  

Mencari Total TS = 2 X total responden memilih   2 = TS  

Mencari Total STS = 1 X total responden memilih   1 = STS 
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No Daftar Pretanyaan 

Sekala Linkert 
Total 

Sekor 
Indeks Keputusan 

SS S KS TS STS 

 

1 

Saya senang belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK). 

30 48 6 0 0 84 84% 
Sangat 

Setuju 
 

2 

Saya fasih dalam belajar 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK). 

10 56 9 2 0 77 77% Setuju  

3 

Saya senang jika belajar 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) 

menggunakan henpone. 

10 40 21 2 0 73 73% Setuju  

4 

Saya memahami dengan baik 

pelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) yang disampaikan oleh 

guru. 

0 8 39 10 0 57 57% 
Kurang 

Setuju 
 

5 

Saya terkadang bosan dengan 

media pembelajaran yang 

digunakan guru. 

30 56 0 0 0 86 86% 
Sangat 

Setuju 
 

6 

Saya ingin guru menggunakan 

media pembelajaran yang 

bervariasi. 

30 56 0 0 0 86 86% 
Sangat 

Setuju 
 

7 

Saya belajar denagan cara 

mencari materi tambahan yang 

sudah diajarkan oleh guru di 

internet. 

15 56 9 0 0 80 80% 
Sangat 

Setuju 
 

8 

Saya senang saat belajar 

terdapat gambar/video yang 

dapat menjelaskan materi 

pembelajaran. 

25 60 0 0 0 85 85% 
Sangat 

Setuju 
 

9 

Saya senang saat belajar 

terdapat video pembelajaran 

agar lebih mudah dipahami. 

0 64 9 2 0 75 75% Setuju  

10 

Saya membutuhkan sebuah 

forum diskusi untuk dapat 

bertanya dengan guru atau 

teman. 

15 68 0 0 0 83 83% 
Sangat 

Setuju 
 

11 

Saya senang dan tertarik jika 

pembelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif. 

15 68 0 0 0 83 83% 
Sangat 

Setuju 
 

12 

Menurut saya pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) dengan 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif dapat 

35 52 0 0 0 87 87% 
Sangat 

Setuju 
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No Daftar Pretanyaan 

Sekala Linkert 
Total 

Sekor 
Indeks Keputusan 

SS S KS TS STS 

 
meningkatkan motivasi saya 

untuk belajar. 

13 

Mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) susah 

dipahami jika dijelaskan 

dengan teori saja. 

30 56 0 0 0 86 86% 
Sangat 

Setuju 
 

14 

Mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) merupakan 

mata pelajaran yang susah 

dipahami jika tidak ada contoh 

penerapan mareti. 

0 20 36 6 0 62 62% Setuju  

15 

Saat memberikan penjelasan 

materi guru menggunakan 

media PowerPoint sangat 

menarik. 

0 0 39 14 0 53 53% 
Kurang 

Setuju 
 

16 

Guru tidak pernah 

menampilkan media 

pembelajaran yang menarik 

dalam perosos pembelajaran. 

45 44 0 0 0 89 89% 
Sangat 

Setuju 
 

17 

Guru menjelaskan materi 

denagn menggunakan LCD 

yang telah disediakan sekolah. 

30 56 0 0 0 86 86% 
Sangat 

Setuju 
 

18 

Sekolah menyediakan 

komputer yang memadai dalam 

prosos pembelajaran. 

20 64 0 0 0 84 84% 
Sangat 

Setuju 
 

19 
Saya memiliki 

Komputer/Leptop/Smartphone. 
15 64 3 0 0 82 82% 

Sangat 

Setuju 
 

20  

Menurut saya pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) dengan 

menggunakan media 

pembelajaran interaktif akan 

menjadi lebih menarik. 

15 60 3 2 0 80 80% 
Sangat 

Setuju 
 

 

Keterangan: Interval Penelitian 

Mencari Total SS = 5 X total 

responden memilih 

Indeks 0% - 19,99%: Sangat Tidak 

Setuju 

Mencari Total S = 4 X total responden 

memilih 

Indeks 20% - 39,99%: Tidak Setuju 
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Mencari Total KS = 3 X total 

responden memilih 

Indeks 40% - 59,99%: Kurang Setuju 

Mencari Total TS = 2 X total 

responden memilih 

Indeks 60% - 79,99%: Setuju 

Mencari Total STS = 1 X total 

responden memilih 

Indeks 80% - 100%: Sangat Setuju 

 

Mencari Total Skor = Total SS + Total S + Total KS + Total TS + Total STS  

Mencari Skor Maksimum = 20 x 5 (Jumlah Responden x Skor Tertinggi Likert) 

Mencari Nilai Index = Total Skor / Skor Maksimum 
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No Komponen Indikator Soal 
Persentase 

Soal 

Persentase 

Komponen 
Keputusan 

1 
Karakteristik 

Peserta Didik 

Pemahaman peserta 

didik terhadap pelajaran 

Saya fasih dalam belajar Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). 77% 

67% Setuju 
  

Saya memahami dengan baik pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) yang 

disampaikan oleh guru. 

57% 

 

 

Ketertarikan peserta 

didik terhadap 

pembelajaran 

Saya senang belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK). 84% 

81% 
Sangat 

Setuju 

 

 
Saya senang jika belajar Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) menggunakan 

henpone. 

73%  

Saya terkadang bosan dengan media pembelajaran 

yang digunakan guru. 86%  

Saya belajar dengan cara mencari materi tambahan yang 

sudah diajarkan oleh guru di internet. 80%  

Saya senang saat belajar terdapat gambar/video 

yang dapat menjelaskan materi pembelajaran. 85%  

Saya senang saat belajar terdapat video 

pembelajaran agar lebih mudah dipahami. 75%  

Saya senang dan tertarik jika pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) menggunakan media pembelajaran 

interaktif. 

83% 

 

 

Motivasi peserta didik 

dalam pembelajaran 

Saya ingin guru menggunakan media pembelajaran 

yang bervariasi. 86% 
79% Setuju 

 

  
87%  
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No Komponen Indikator Soal 
Persentase 

Soal 

Persentase 

Komponen 
Keputusan 

Menurut saya pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) dengan 

menggunakan media pembelajaran interaktif dapat 

meningkatkan motivasi saya untuk belajar. 

 

 

Mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) susah dipahami jika dijelaskan 

dengan teori saja. 

86% 

 

 

2 
Karakteristik 

Pembelajaran 

Materi pembelajaran 

Mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) merupakan mata pelajaran yang 

susah dipahami jika tidak ada contoh penerapan 

mareti. 

62% 

57% 
Kurang 

Setuju 

 

 
Saat memberikan penjelasan materi guru 

menggunakan media PowerPoint sangat menarik. 52%  

Media pembelajaran 

Guru tidak pernah menampilkan media 

pembelajaran yang menarik dalam perosos 

pembelajaran. 

89% 

88% 
Sangat 

Setuju 

 

Guru menjelaskan materi denagn menggunakan 

LCD yang telah disediakan sekolah. 86%  

Sarana pembelajaran 

Sekolah menyediakan komputer yang memadai 

dalam prosos pembelajaran. 84% 

82% 
Sangat 

Setuju 

 

Saya memiliki Komputer/Leptop/Smartphone. 82%  

Menurut saya pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) dengan 

menggunakan media pembelajaran interaktif akan 

menjadi lebih menarik. 

80% 
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Interval Penilaian 

Indeks 0% - 19,99%: Sangat Tidak Setuju/Sangat Kurang/Sangat Tidak Tertarik/Sangat Tidak Paham 

Indeks 20% - 39,99%: Tidak Setuju/Kurang/Tidak Tertarik/Tidak Paham 

Indeks 40% - 59,99%: Kurang Setuju/Cukup/Kurang Tertarik/Kurang Paham 

Indeks 60% - 79,99%: Setuju/Baik/Tertarik/Paham 

Indeks 80% - 100%: Sangat Setuju/Sangat Baik/Sangat Tertarik/Sangat Paham 

 

Keterangan 

Persentase Soal Di Dapat Dari Indeks 

Mencari Persentase Komponen = (Persentase Soal 1 + Persentase Soal N) / (Jumlah Soal Tiap Komponen) 



 

 
 

Lampiran 28  Dokumentasi 

  
Dokumentasi Wawancara Dengan Guru Mata Pelajaran PJOK 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Uji Ahli Isi 

  

Dokumentasi Uji Ahli Desain dan Media Pembelajaran (1) 
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Dokumentasi Uji Ahli Desain dan Media Pembelajaran (2) 

  

  

 

Dokumentasi Tahap Implementasi 
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