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Lampiran - lampiran 

1. Data Peserta  

No Nama 

1 Mahesa ardiansyah 

2 Juli darma  

3 Fajar 

4 Afghan  

5 Putu denus sedana  

6 I putu arya radityawan  

7 Wyn agus dwi payana 

8 M fattan pratama  

9 Kadek mamanta abyx  

10 Gede teguh dharmawan  

11 Komang agus dharma  

12 Komang agus samudra  

13 Kadek dwi saputra  

14 Gd agus rian dwi pratama  

15 Kd putra suartajaya  

16 Gd ananta  

17 Pt pendy dinata  

18 Kd restu wibawa 

19 Km marta wijaya  

20 Gd satria wibawa dwipa 

21 Kd swadarma  

22 Putu arianta  

23 M i ftahurrizqi  

24 Gd bayu hariyasa 

25 Gd reno krisnawan  

26 Wira saputra 

27 I md endrik w 

28 Gst ngrh bagus danu  

29 Octa suputra d 

30 Rendy maulidiansyah  

31 Putu eka radiasa 

32 Komang rangga semesta  

33 Komang semarayadi  

34 Ketut putrayasa  

35 Ketut sriatna  

36 Gede rediana  

37 Kadek anadika laksmana  

38 Gd kanang darma p  

39 Putu angga agusta p s  

40 I gst bgs satria w e  

41 Raffid 

42 Gd pratama  

43 Komang agus juniartha  

44 Gd hendi maha putra  

45 Putu arta widi aditya  
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2. Hasil analisis data 

1) Uji Prasyarat 

a) Uji Normalitas Sebaran Data 

 

b) Uji Homogenitas Varians 

 

 

 

c) Uji Homogenitas Matriks Varians 
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d) Uji Multikolinearitas Variabel Terikat 

 

 

2) Uji Hipotesis 

a) Hipotesis Pertama 

 

b) Hipotesis Kedua 

 

 

 

 

 



 

66 
 

c) Hipotesis Ketiga 

 

3. Dokumentasi  

Tes kecepatan reaksi 

 

 

Tes kelincahan 
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Pelatihan Shadow Drill  

 

 

 

 

 

 

 

Pelatihan Drilling



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

PROGRAM PASCASARJANA
PRODI PENDIDIKAN OLAHRAGA (S2)

Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Bali Kode Pos 81116
Telepon: 081999446444 Laman www.pasca.undiksha.ac.id

Singaraja, 10 November 2023
Nomor : 5182/UN48.14/KM/2023
Lamp : -
Hal : Mohon Ijin Peminjaman Alat

Yth. : Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha

Di, Tempat

Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Penelitian Tesis mahasiswa Program

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, kami mohon kesediaan Bapak Dekan

Fakultas Olahraga dan Kesehatan untuk dapat menerima dan mengijinkan mahasiswa kami

sebagai berikut:

Nama : Ni Komang Yustarini

NIM : 2029121004

Semester : 7 (Tujuh)

Program Studi : Pendidikan Olahraga (S2)

Judul Tesis : Pengaruh Pelatihan Shadow Drill dan Drilling Terhadap Kelincahan

dan Kecepatan Reaksi Pada Peserta Ekstrakurikuler Bulutangkis

SMK Negeri 3 Singaraja

bermaksud untuk mohon izin kepada Bapak Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan untuk

bisa membantu serta memberikan ijin peminjaman alat Whole Body Reaction (WBR)

yang dilaksanakan pada:

Demikian permohonan ini Kami sampaikan. Atas perhatian, izin dan kerjasama yang baik, kami

ucapkan terimakasih.

Menyetujui

Korprodi
Pendidikan Olahraga (S2)

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd.,M.Or
NIP. 198003112008121002

Sekprodi
Pendidikan Olahraga (S2)

Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd.,M.Pd
NIP. 198410252008121002

Mengetahui,
Direktur Program Pascasarjana

Prof. Dr.INyoman Jampel, M.Pd
NIP. 195910101986031003



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

PROGRAM PASCASARJANA 

PRODI PENDIDIKAN OLAHRAGA (S2) 
Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Bali Kode Pos 81116 

Telepon: 081999446444 Laman www.pasca.undiksha.ac.id 

Singaraja, 8 November 2023 

Nomor : 5129/UN48.14/KM/2023 

Hal : Mohon Ijin Pengambilan Data 

Yth. : Bapak Kepala Sekolah SMKN 3 Singaraja 

Di, Tempat 

 

Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Penelitian Tesis mahasiswa Program 

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, kami mohon kesedian Bapak/Ibu untuk dapat 

menerima dan mengijinkan mahasiswa kami sebagai berikut : 

Nama : Ni Komang Yustarini 

NIM  : 2029121004 

Semester  : 7 

Program Studi : Pendidikan Olahraga (S2) 

Judul Tesis : Pengaruh Pelatihan Shadow Drill dan Drilling Terhadap Kelincahan 

dan Kecepatan Reaksi Pada Peserta Ekstrakurikuler Bulutangkis SMK 

Negeri 3 Singaraja 

 

untuk mendapatkan data/informasi yang dibutuhkan oleh mahasiswa dalam melakukan penelitian. 

Atas perhatian, perkenaan dan kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih. 

 

Menyetujui, 
 

Pembimbing I, 

 

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd.,M.Or 

NIP. 198003112008121002 

 

Pembimbing II, 

 

 

 

Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd.,M.Pd 

NIP. 198410252008121002 

 

Mengetahui, 

a.n. Direktur, 

Wadir I, 

 

 

 

Prof. Dr. Ida Bagus Putu Arnyana, M.Si 

NIP. 195812311986011005 

http://www.pasca.undiksha.ac.id/


 

SURAT KETERANGAN 

Nomor : B.31.421.4/177/SMKN 3 SGR/DIKPORA 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : Nyoman Nilon, S.Pd., M.Pd 

NIP : 19820312 200902 2 003 

Jabatan : Kepala SMK Negeri 3 Singaraja 

menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini : 

Nama : Ni Komang Yustarini 

N I M : 2029121004 

Fakultas : Pendidikan Olahraga – Pascasarjana Universitas Pendidikan  

  Ganesha 

 

Memang benar Mahasiswa tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian pada Ekstrakurikuler 

Bulutangkis untuk penyusunan Tesis dengan judul “Pengaruh Pelatihan Shadow Drill dan Drilling 

Terhadap Kelincahan dan Kecepatan Reaksi pada Peserta Ekstrakurikuler Bulutangkis SMK 

Negeri 3 Singaraja” yang dilaksanakan pada tanggal 18 November 2023 s/d 23 Desember 2023 di 

SMK Negeri 3 Singaraja. 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Bali, 07 Februari 2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


