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ABSTRAK 

 

Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan melalui wawancara analisis 

kebutuhan pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial pada mata 

kuliah TP pembelajaran pencak silat bahwa pengembangan media pembelajaran 

berbasis video tutorial ini dibutuhkan oleh mahasiswa sebagai penunjang proses 

pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan  media 

pembelajaran teknik (kuda-kuda, sikap pasang, dan belaan) pencak silat berbasis 

video tuorial dalam dengan model ADDIE. . Penelitian ini menggunakan 

instrumen kuisioner dalam bentuk skala skor. Penelitian ini menggunakan 

instrumen kuisioner dalam bentuk skala skor. Pengembangan video pembelajaran 

divalidasi oleh ahli isi/materi, ahli desain, dan ahli media pembelajaran. Setelah 

itu dilakukan uji coba perorangan, uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok 

besar. Subjek penelitian ini melibatkan mahasiswa kelas C semester III 

Penjaskesrek. Berdasarkan penilaian ahli isi materi mendapatkan nilai 97,3% 

dengan kategori sangat baik, ahli desain pembelajaran mendapatkan nilai 96,0% 

dengan kategori sangat baik, ahli media pembelajaran mendapatkan nilai 91,0% 

dengan kategori sangat baik. Hasil uji coba produk yaitu pada uji coba perorangan 

mendapatkan nilai 94,5% dengan kategori sangat baik, pada uji coba kelompok 

kecil mendapatkan nilai 94% dengan kategori sangat baik dan pada uji coba 

kelompok besar mendapatkan nilai 92,8% dengan kategori sangat baik. 

Berdasarkan hasil-hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran 

berbasis video tutorial yang dikembangkan layak untuk diterapkan pada 

pembelajaran. 

 

Kata kunci : Media video pembelajaran, Teknik Pencak Silat , Model 

ADDIE 
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DEVELOPMENT OF LEARNING MEDIA BASED ON VIDEO TUTORIALS 

ON PENCAK SILAT TECHNIQUES (HORSES, TIDES, AND DEFENSES) 
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2023/2024 ACADEMIC YEAR 

 

By 
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Department of Physical Education, Health and Recreation 

 

 

ABSTRACT 

Based on the initial survey that was conducted through interviews 

analyzing the needs for developing video tutorial-based learning media in the TP 

course for pencak silat learning, it was stated that the development of video 

tutorial-based learning media was needed by students to support the learning 

process. The aim of this research is to develop technical learning media (stances, 

stances and defenses) for pencak silat based on video tutorials using the ADDIE 

model. . This research uses a questionnaire instrument in the form of a score 

scale. This research uses a questionnaire instrument in the form of a score scale. 

Learning video development is validated by content/material experts, design 

experts and learning media experts. After that, individual trials, small group trials 

and large group trials were carried out. The subjects of this research involved 

class C students in the third semester of Penjaskesrek. Based on the assessment of 

material content experts, they got a score of 97,3% in the very good category, 

learning design experts got a score of 96.0% in the very good category, learning 

media experts got a score of 91.0% in the very good category. The results of 

product trials are that in individual trials, they got a score of 94.5% in the very 

good category, in small group trials they got a score of 94% in the very good 

category and in large group trials they got a score of 92.8% in the very good 

category. Based on these results, it can be concluded that the video tutorial-based 

learning media developed is suitable for application in learning. 

 

Keywords: Learning video media, Pencak Silat Technique, ADDIE Model 
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