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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 03. Kuisioner Disiplin Belajar  

 

KUESIONER DISIPLIN BELAJAR 

1. Identitas Responden: 
Nama  : ……………………………………………………. 

Kelas  : ……………………………………………………. 

Sekolah : ……………………………………………………. 

Hari/ Tanggal : ……………………………………………………. 

2. Petunjuk 

Dalam instrumen ini terdapat 30 butir pernyataan yang kesemuanya merupakan 

gambaran keadaan diri kita masing-masing. Sebelum menjawab dan menentukan 

pilihan pada masing-masing pernyataan tersebut, anda perlu mengetahui beberapa hal 

berikut ini : 

1. Bayangkan situasi di bawah ini seolah-olah sedang dan pernah anda hadapi dan 

kerjakan. 

2. Mantapkalah pilihan atau tanggapan anda terhadap peristiwa atau pernyataan 

tersebut, dan bubuhkanlah tanda silang ( √ ) di kolom lembar jawaban yang telah 

disediakan. Adapun pilihan yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut: 

SS : bila anda Sangat Sesuai 

S : bila anda Sesuai 

KS : bila anda Kurang Sesuai 

TS : bila anda Tidak Sesuai 

STS : bila anda Sangat Tidak Sesuai  

3. Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan akademik 

anda, sehingga apapun jawaban yang akan anda berikan tidak akan mempengaruhi 

prestasi belajar anda. Maka jawablah sesuai dengan kata hati anda sendiri.   

 

Selamat Mengerjakan 

 3. Pernyataan 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1 Saya mencontek pekerjaan rumah teman      

2 
Saya tetap tertib ketika jam pelajaran 

kosong 

     

3 Saya mengumpulkan tugas tepat waktu      

4 
Saya memakai seragam 

sesuai peraturan sekolah 

     

5 
Saya mngerjakan soal yang diberikan 

guru 

     

6 Saya mengerjakan tugas sebelum      
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waktu dikumpulkan 

Tugas 

7 

Saya konsisten mengerjakan tugas

 tanpa mencontek 

Teman 

     

8 
Saya pasif ketika guru 

menjelaskan pelajaran 

     

9 
Saya tidak menanyakan 

jawaban ketika ulangan 

     

10 
Saya membuat pekerjaan 

rumah sendiri 

     

11 
Saya memakai pakaian 

trendy ke sekolah 

     

12 
Saya membiarkan susasana 

kelas riuh 

     

13 
Saya menunggu teman 

mengerjakan soal latihan 

     

14 
Saya aktif bertanya ketika 

terdapat hal yang tidak di mengerti 

     

15 
Saya menyempatkan untuk 

belajar di rumah 

     

16 
Saya mengumpulkan tugas 

jika sudah diminta oleh guru 

     

17 
Saya diam saja ketika tidak 

mengerti penjelasan guru 

     

18 
Saya bergantung pada teman 

Kelompok 

     

19 
Saya mengerjakan soal latihan 

dengan sungguh-sungguh 

     

20 
Saya tidak mencontek saat 

Ulangan 

     

21 
Saya mengulang   pelajaran 

sekolah di rumah 

     

22 
Saya selalu memakai pakaian 

kerja pada saat praktik 

     

23 
Saya bermain di kelas ketika 

jam pelajaran kosong 

     

24 
Saya tidak memiliki waktu 

unutk belajar di rumah 

     

25 Saya mendesain/memotong      
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seragam agar sesuai dengan bentuk 

tubuh 

26 
Saya membiarkan soal 

latihan yang diberikan guru 

     

27 
Saya mengerjakan pekerjaan 

rumah di sekolah 

     

28 
Saya suka mencari 

ilmu/pelajaran baru di rumah 

     

29 
Saya hanya terima jadi tugas 

Kelompok tanpa   berpartisipasi 
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Lampiran 04. Lampiran Uji Pakar Disiplin Belajar 

 

PENILAIAN PAKAR  

KUISIONER DISIPLIN BELAJAR 

No Skor Relevansi Butir Dengan Indikator Keterangan 

1 2 3 

Tidak 

Relevan 

Kurang 

Relevan 

Relevan 

1   √  

2   √  

3   √  

4   √  

5   √  

6   √  

7   √  

8   √  

9   √  

10   √  

11   √  

12   √  

13   √  

14   √  

15   √  

16   √  

17   √  

18   √  

19   √  

20   √  

21   √  

22   √  

23   √  

24   √  

25   √  

26   √  
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27   √  

28   √  

29   √  

30   √  

 

Denpasar 5 Januari 2024 

Judges 1 

 

 
Prof Dr Nyoman Dantes 

NIDK.8828123419 
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PENILAIAN PAKAR  

KUISIONER DISIPLIN BELAJAR 

No Skor Relevansi Butir Dengan Indikator Keterangan 

1 2 3 

Tidak 

Relevan 

Kurang 

Relevan 

Relevan 

1   √  

2   √  

3   √  

4   √  

5   √  

6   √  

7   √  

8   √  

9   √  

10   √  

11   √  

12   √  

13   √  

14   √  

15   √  

16   √  

17   √  

18   √  

19   √  

20   √  

21   √  

22   √  

23   √  

24   √  

25   √  

26   √  

27   √  
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28   √  

29   √  

30   √  

 

Singaraja 14 Januari 2024 

Judges II 

 

Prof. Dr. I Ketut Gading, 

M.Psi 

NIP 19591231198403109 
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PENILAIAN PAKAR  

KUISIONER DISIPLIN BELAJAR 

No Skor Relevansi Butir Dengan Indikator Keterangan 

1 2 3 

Tidak 

Relevan 

Kurang 

Relevan 

Relevan 

1   √  

2   √  

3   √  

4   √  

5   √  

6   √  

7   √  

8   √  

9   √  

10   √  

11   √  

12   √  

13   √  

14   √  

15   √  

16   √  

17   √  

18   √  

19   √  

20   √  

21   √  

22   √  

23   √  

24   √  

25   √  

26   √  

27   √  
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28   √  

29   √  

30   √  

 

Singaraja, 14 Januari 

2024 

Judges III, 

 

Dr. Luh Putu Sri Lestari, 

S.Pd.,M.Pd 

NIP. 

198605192008122003 
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Lampiran 05. Kuisioner Motivasi Belajar 

KUESIONER MOTIVASI BELAJAR 

1. Identitas Responden: 
Nama  : ……………………………………………………. 

Kelas  : ……………………………………………………. 

Sekolah : ……………………………………………………. 

Hari/ Tanggal : ……………………………………………………. 

2. Petunjuk 

Dalam instrumen ini terdapat 30 butir pernyataan yang kesemuanya merupakan 

gambaran keadaan diri kita masing-masing. Sebelum menjawab dan menentukan 

pilihan pada masing-masing pernyataan tersebut, anda perlu mengetahui beberapa hal 

berikut ini : 

1. Bayangkan situasi di bawah ini seolah-olah sedang dan pernah anda hadapi dan 

kerjakan. 

2. Mantapkalah pilihan atau tanggapan anda terhadap peristiwa atau pernyataan 

tersebut, dan bubuhkanlah tanda silang ( √ ) di kolom lembar jawaban yang telah 

disediakan. Adapun pilihan yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut: 

SS : bila anda Sangat Sesuai 

S : bila anda Sesuai 

KS : bila anda Kurang Sesuai 

TS : bila anda Tidak Sesuai 

STS : bila anda Sangat Tidak Sesuai  

3. Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan akademik 

anda, sehingga apapun jawaban yang akan anda berikan tidak akan mempengaruhi 

prestasi belajar anda. Maka jawablah sesuai dengan kata hati anda sendiri.   

 

Selamat Mengerjakan 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1 Saya belajar sebelum ulangan      

2 Mengulang kembali pelajaran di rumah      

3 
Memanfaatkan waktu luang untuk 

belajar 

     

4 
Saya belajar di luar jam sekolah jika ada 

ulangan saja 

     

5 
Menggunakan waktu luang untuk 

bermain 

     

6 
Saya merasa tertantang dengan tugas- 

tugas yang sulit 

     

7 

Saya selalu bertanya kepada guru 

tentang hal apapun yang membuat saya 

penasaran 
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8 
Jika nilai saya jelek, meningkatkan belajar 

adalah cara terbaik untuk menaikan nilai. 

     

9 
Saya sering menunda-nunda dalam 

mengerjakan tugas 

     

10 

Saya malas bertanya kepada guru 

Jika ada tugas atau pelajaran yang tidak 

saya mengerti 

     

11 
Saya harus rajin dan tekun dalam belajar 

demi meraih cita-cita saya 

     

12 
Saya berusaha keras untuk 

nilai yang bagus 

     

13 
Saya berusaha membuat orangtua saya 

bangga dengan hasil belajar saya 

     

14 

Bagi saya nilai yang saya dapatkan dari 

hasil belajar tidak akan menentukan 

masa depan saya 

     

15 
Saya belum memikirkan masa 

depan 

     

16 
Saya diberi hadiah oleh orang tua jika 

mendapatkan nilai yang bagus 

     

17 
Saya bertambah semangat belajar setelah 

dipuji guru 

     

18 
Tugas yang saya kumpulkan tidak 

pernah di nilai oleh guru 

     

19 
Saya takut berbuat kesalahan 

setelah dipuji guru 

     

20 
Orang tua saya tidak pernah bertanya 

tentang proses belajar saya di sekolah 

     

21 
Saya merasa senang dengan cara belajar 

diskusi dikelas 

     

22 

Saya merasa mudah mengingat 

pelajaran saat proses pelajarannya tidak 

menoton 

     

23 

Semenarik apapun proses belajar 

mengajar yang dsiapkan oleh guru saya 

tidak merasa bersemangat 

     

24 
Saya senang jika guru mengajar dengan 

menyelipkan permainan 

     

25 
Saya senang kalau guru mengajar 

menggunakan berbagai cara 

     

26 
Didalam kelas saya menggunkan meja 

dan kursi yang bagus 
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27 
Sekolah saya memfasilitasi 

berbagai kegiatan ekstrakurikuler 

     

28 
Saya lebih suka belajar dengan suasana 

kelas yang tenang 

     

29 Di kelas saya terlihat sangat kotor      

30 

Saya bosan belajar karena ruangan 

kelas kotor dan banyak sampah 

berserakan 
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Lampiran 06. Hasil Uji Pakar Kuisioner Motivasi Belajar 

 

PENILAIAN PAKAR  

KUISIONER MOTIVASI BELAJAR 

No Skor Relevansi Butir Dengan Indikator Keterangan 

1 2 3 

Tidak 

Relevan 

Kurang Relevan Relevan 

1   √  

2   √  

3   √  

4   √  

5   √  

6   √  

7   √  

8   √  

9   √  

10   √  

11   √  

12   √  

13   √  

14   √  

15   √  

16   √  

17   √  

18   √  

19   √  

20  Type equation here. √  

21   √  

22   √  

23   √  

24   √  

25   √  

26   √  
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27   √  

28   √  

29   √  

30   √  

 

Denpasar 5 Januari 2024 

Judges 1, 

 

 
Prof Dr Nyoman Dantes 

NIDK.8828123419 
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PENILAIAN PAKAR  

KUISIONER MOTIVASI BELAJAR 

No Skor Relevansi Butir Dengan Indikator Keterangan 

1 2 3 

Tidak 

Relevan 

Kurang 

Relevan 

Relevan 

1   √  

2   √  

3   √  

4   √  

5   √  

6   √  

7   √  

8   √  

9   √  

10   √  

11   √  

12   √  

13   √  

14   √  

15   √  

16   √  

17   √  

18   √  

19   √  

20   √  

21   √  

22   √  

23   √  

24   √  

25   √  

26   √  

27   √  
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28   √  

29   √  

30   √  

 

Singaraja 14 Januari 2024 

Judges II, 
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PENILAIAN PAKAR  

KUISIONER MOTIVASI BELAJAR 

No Skor Relevansi Butir Dengan Indikator Keterangan 

1 2 3 

Tidak 

Relevan 

Kurang 

Relevan 

Relevan 

1   √  

2   √  

3   √  

4   √  

5   √  

6   √  

7   √  

8   √  

9   √  

10   √  

11   √  

12   √  

13   √  

14   √  

15   √  

16   √  

17   √  

18   √  

19   √  

20   √  

21   √  

22   √  

23   √  

24   √  

25   √  

26   √  

27   √  
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28   √  

29   √  

30   √  

 

Singaraja, 14 Januari 

2024 

Judges III, 

 

Dr. Luh Putu Sri Lestari, 

S.Pd.,M.Pd 

NIP. 

198605192008122003 
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 Lampiran 07. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner Disiplin Belajar 
Correlations 
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UJI RELIABILITAS DISIPLIN BELAJAR 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 30-JAN-2024 14:45:58 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 
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Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 286 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=X01 X02 X03 X04 X05 X06 

X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

X16 X17 X18 X19 X20 X21 

    X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.07 

 

 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 286 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 286 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.720 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

X01 95.0070 103.972 .447 .804 
X02 95.7622 108.434 .001 .820 
X03 94.8566 104.320 .415 .804 
X04 95.3531 103.212 .240 .810 
X05 96.8007 111.571 -.205 .819 
X06 95.1224 99.680 .566 .797 
X07 95.5350 107.920 .014 .821 
X08 94.7972 94.029 .703 .788 
X09 94.9720 111.803 -.177 .822 
X10 95.3217 99.447 .460 .800 
X11 94.9476 97.671 .442 .800 
X12 95.9825 102.740 .330 .806 
X13 95.4965 113.514 -.241 .829 
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X14 94.6993 107.193 .114 .813 
X15 94.6923 111.035 -.147 .819 
X16 95.5909 98.179 .605 .795 
X17 95.6259 97.828 .659 .793 
X18 95.2692 103.124 .382 .804 
X19 95.3252 94.971 .696 .789 
X20 94.9930 101.067 .465 .801 
X21 95.6678 103.921 .336 .806 
X22 95.8566 100.032 .642 .796 
X23 95.0105 106.207 .191 .810 
X24 96.2448 94.347 .577 .793 
X25 95.2797 102.350 .347 .805 
X26 94.9860 102.449 .292 .807 
X27 95.4371 101.749 .456 .801 
X28 95.0105 100.431 .444 .801 
X29 95.8217 103.129 .341 .805 
X30 95.6993 103.165 .241 .810 
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on 
Cor
rela
tion 

0.0
72 

1 
-

0.0
74 

.39
1** 

.21
5** 

.60
2** 

-
.25
6** 

.55
5** 

.23
9** 

.217*

* 

-
0.0
53 

-
.302*

* 

-
0.0
63 

-
.27
7** 

.17
0** 

-
.17
3** 

-
0.0
30 

0.0
88 

-
.27
6** 

-
.19
6** 

0.0
91 

0.1
06 

0.0
14 

-
.13

7* 

-
0.0
81 

.37
0** 

.24
7** 

.19
8** 

-
.46
4** 

-
0.0
40 

.29
0** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.2
25 

  
0.2
10 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.00
0 

0.3
70 

0.00
0 

0.2
89 

0.0
00 

0.0
04 

0.0
03 

0.6
15 

0.1
37 

0.0
00 

0.0
01 

0.1
26 

0.0
74 

0.8
15 

0.0
21 

0.1
71 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
01 

0.0
00 

0.4
99 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
0
3 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

.47
9** 

-
0.0
74 

1 
-

0.0
12 

.53
3** 

-
0.0
56 

.51
7** 

.12
9* 

-
.34
0** 

-
0.04

5 

-
.11

8* 

.340*

* 
0.0
86 

.55
4** 

0.0
10 

-
0.0
85 

.38
1** 

.22
4** 

.28
4** 

.37
7** 

-
.38
7** 

.31
7** 

-
.35
8** 

.35
5** 

.29
6** 

-
.28
4** 

.26
3** 

-
.14

2* 

0.0
55 

.20
3** 

.49
0** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.2
10 

  
0.8
45 

0.0
00 

0.3
45 

0.0
00 

0.0
30 

0.0
00 

0.45
2 

0.0
46 

0.00
0 

0.1
49 

0.0
00 

0.8
68 

0.1
54 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
16 

0.3
56 

0.0
01 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
0
4 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

.20
9** 

.39
1** 

-

0.0
12 

1 
.22
0** 

.27
3** 

-

.17
2** 

.34
0** 

.31
9** 

.282*

* 
.38
6** 

-

0.07
5 

-

.19
8** 

0.0
44 

0.1
09 

0.0
37 

-

0.0
78 

-

0.0
25 

-

0.0
40 

0.0
71 

.27
5** 

.35
7** 

0.0
19 

-

0.0
69 

-

0.0
50 

.38
5** 

.25
6** 

.40
8** 

0.0
05 

.26
2** 

.57
9** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.8
45 

  
0.0
00 

0.0
00 

0.0
04 

0.0
00 

0.0
00 

0.00
0 

0.0
00 

0.20
4 

0.0
01 

0.4
59 

0.0
65 

0.5
37 

0.1
91 

0.6
79 

0.5
00 

0.2
34 

0.0
00 

0.0
00 

0.7
45 

0.2
44 

0.4
03 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.9
27 

0.0
00 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
0
5 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

.25
2** 

.21
5** 

.53
3** 

.22
0** 

1 
-

0.0
32 

.56
7** 

.19
5** 

-
0.0
44 

-
.145* 

-
0.0
61 

.469*

* 
0.0
62 

.17
9** 

-
0.0
53 

.13
8* 

.12
7* 

0.0
80 

.18
2** 

.56
4** 

-
0.0
62 

.36
7** 

-
.43
6** 

.23
3** 

.24
6** 

0.1
07 

.26
5** 

-
0.0
97 

-
0.0
81 

-
0.0
38 

.53
5** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

  
0.5
90 

0.0
00 

0.0
01 

0.4
61 

0.01
4 

0.3
07 

0.00
0 

0.2
95 

0.0
02 

0.3
74 

0.0
20 

0.0
31 

0.1
77 

0.0
02 

0.0
00 

0.2
94 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
71 

0.0
00 

0.1
02 

0.1
73 

0.5
24 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
0
6 

Pe
ars
on 

-
.23
2** 

.60
2** 

-
0.0
56 

.27
3** 

-
0.0
32 

1 
-

.36
3** 

.46
8** 

.37
3** 

.238*

* 
0.0
10 

-
.489*

* 

.21
4** 

-
.34
0** 

-
.26
5** 

0.0
90 

-
0.0
90 

0.1
09 

-
.15
3** 

-
.28
0** 

0.1
05 

-
0.0
72 

.13
4* 

-
.17
7** 

-
.13

7* 

.24
2** 

-
.20
2** 

.25
4** 

-
.41
2** 

.16
0** 

.15
7** 
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Cor
rela
tion 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.3
45 

0.0
00 

0.5
90 

  
0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.00
0 

0.8
72 

0.00
0 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.1
31 

0.1
27 

0.0
66 

0.0
10 

0.0
00 

0.0
75 

0.2
26 

0.0
24 

0.0
03 

0.0
21 

0.0
00 

0.0
01 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
07 

0.0
08 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
0
7 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

.25
6** 

-
.25
6** 

.51
7** 

-
.17
2** 

.56
7** 

-
.36
3** 

1 
-

.15
1* 

-
.14

2* 

-
.312*

* 

-
0.0
53 

.610*

* 

-
.17
8** 

.49
4** 

0.0
36 

0.0
96 

.39
6** 

.18
5** 

.27
3** 

.49
2** 

-
.24
0** 

.18
6** 

-
.28
9** 

.12
5* 

.30
4** 

0.0
98 

.13
5* 

-
.24
3** 

.29
3** 

-
.17
8** 

.35
2** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
04 

0.0
00 

0.0
00 

  
0.0
11 

0.0
16 

0.00
0 

0.3
73 

0.00
0 

0.0
02 

0.0
00 

0.5
41 

0.1
06 

0.0
00 

0.0
02 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
02 

0.0
00 

0.0
35 

0.0
00 

0.0
99 

0.0
23 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
03 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
0
8 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

-
0.1
05 

.55
5** 

.12
9* 

.34
0** 

.19
5** 

.46
8** 

-
.15

1* 
1 

.12
1* 

.368*

* 
.16
9** 

-
.402*

* 

.20
8** 

-
.16
2** 

-
.15
3** 

0.0
15 

-
0.1
07 

.23
0** 

-
.13

1* 

-
0.0
67 

.16
2** 

0.0
52 

0.0
02 

-
0.0
77 

-
.16
6** 

.26
0** 

-
0.1
10 

.15
7** 

-
.28
8** 

.46
3** 

.37
7** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
76 

0.0
00 

0.0
30 

0.0
00 

0.0
01 

0.0
00 

0.0
11 

  
0.0
40 

0.00
0 

0.0
04 

0.00
0 

0.0
00 

0.0
06 

0.0
09 

0.7
96 

0.0
70 

0.0
00 

0.0
27 

0.2
57 

0.0
06 

0.3
84 

0.9
79 

0.1
91 

0.0
05 

0.0
00 

0.0
63 

0.0
08 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
0
9 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

-
.43
5** 

.23
9** 

-
.34
0** 

.31
9** 

-
0.0
44 

.37
3** 

-
.14

2* 

.12
1* 

1 
0.04

0 
.53
0** 

-
0.08

5 

-
.23
0** 

-
.23
8** 

0.0
00 

-
.18
4** 

0.0
38 

.26
9** 

-
.11

9* 

0.0
08 

.25
4** 

-
0.0
46 

.24
5** 

-
.19
6** 

.13
3* 

.48
3** 

0.0
59 

.41
4** 

0.0
04 

-
.20
7** 

.29
5** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.4
61 

0.0
00 

0.0
16 

0.0
40 

  
0.50

2 
0.0
00 

0.15
4 

0.0
00 

0.0
00 

0.9
95 

0.0
02 

0.5
26 

0.0
00 

0.0
44 

0.8
95 

0.0
00 

0.4
38 

0.0
00 

0.0
01 

0.0
25 

0.0
00 

0.3
23 

0.0
00 

0.9
46 

0.0
00 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
1
0 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

-
0.0
79 

.21
7** 

-
0.0
45 

.28
2** 

-
.14

5* 

.23
8** 

-
.31
2** 

.36
8** 

0.0
40 

1 
.28
6** 

-
.370*

* 

0.0
38 

-
.18
2** 

-
0.0
10 

0.0
56 

-
0.0
89 

.16
7** 

-
.15

2* 

-
.15
8** 

.20
0** 

0.0
58 

.30
2** 

-
.16
8** 

-
.17
6** 

.15
7** 

-
0.0
44 

.38
0** 

-
.17
3** 

.49
4** 

.26
1** 

Sig
. 

0.1
80 

0.0
00 

0.4
52 

0.0
00 

0.0
14 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.5
02 

  
0.0
00 

0.00
0 

0.5
26 

0.0
02 

0.8
64 

0.3
48 

0.1
31 

0.0
05 

0.0
10 

0.0
07 

0.0
01 

0.3
32 

0.0
00 

0.0
04 

0.0
03 

0.0
08 

0.4
57 

0.0
00 

0.0
03 

0.0
00 

0.0
00 
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(2-
tail
ed) 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
1
1 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

-
.29
4** 

-
0.0
53 

-
.11

8* 

.38
6** 

-
0.0
61 

0.0
10 

-
0.0
53 

.16
9** 

.53
0** 

.286*

* 
1 

-
.158*

* 

-
.14

8* 

-
0.0
18 

.13
4* 

-
.18
0** 

0.0
23 

.32
7** 

-
.21
6** 

-
0.0
24 

.34
0** 

.42
9** 

.29
2** 

0.0
51 

-
.12

2* 

.35
5** 

.18
9** 

.32
5** 

.14
5* 

.27
4** 

.45
0** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.3
70 

0.0
46 

0.0
00 

0.3
07 

0.8
72 

0.3
73 

0.0
04 

0.0
00 

0.00
0 

  
0.00

7 
0.0
12 

0.7
61 

0.0
24 

0.0
02 

0.6
99 

0.0
00 

0.0
00 

0.6
84 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.3
91 

0.0
39 

0.0
00 

0.0
01 

0.0
00 

0.0
14 

0.0
00 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
1
2 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

.41
9** 

-
.30
2** 

.34
0** 

-
0.0
75 

.46
9** 

-
.48
9** 

.61
0** 

-
.40
2** 

-
0.0
85 

-
.370*

* 

-
.15
8** 

1 
-

.22
4** 

.42
6** 

.31
1** 

-
0.0
89 

.39
9** 

-
0.0
61 

.44
5** 

.74
8** 

-
.17
3** 

.12
8* 

-
.16
4** 

.22
0** 

.36
8** 

0.1
04 

.29
6** 

-
.15
6** 

.30
4** 

-
.26
2** 

.35
7** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.2
04 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.1
54 

0.00
0 

0.0
07 

  
0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.1
33 

0.0
00 

0.3
07 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
03 

0.0
31 

0.0
05 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
78 

0.0
00 

0.0
08 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
1
3 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

-
0.0
54 

-
0.0
63 

0.0
86 

-
.19
8** 

0.0
62 

.21
4** 

-
.17
8** 

.20
8** 

-
.23
0** 

0.03
8 

-
.14

8* 

-
.224*

* 
1 

-
0.1
04 

-
.26
1** 

.48
5** 

-
.22
6** 

.13
2* 

-
0.0
39 

-
.19
1** 

0.0
12 

0.0
42 

0.0
79 

-
0.0
52 

-
.40
1** 

-
.33
2** 

-
.35
9** 

-
.15

0* 

-
.48
0** 

.44
6** 

-
.11

8* 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.3
62 

0.2
89 

0.1
49 

0.0
01 

0.2
95 

0.0
00 

0.0
02 

0.0
00 

0.0
00 

0.52
6 

0.0
12 

0.00
0 

  
0.0
79 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
26 

0.5
11 

0.0
01 

0.8
43 

0.4
80 

0.1
81 

0.3
84 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
11 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
46 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
1
4 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

.42
8** 

-
.27
7** 

.55
4** 

0.0
44 

.17
9** 

-
.34
0** 

.49
4** 

-
.16
2** 

-
.23
8** 

-
.182*

* 

-
0.0
18 

.426*

* 

-
0.1
04 

1 
-

0.0
95 

0.1
10 

.13
7* 

.13
2* 

0.0
66 

.44
0** 

-
.39
6** 

0.1
15 

-
.16
1** 

.32
4** 

.18
8** 

-
.12

1* 

.17
5** 

-
.16
9** 

.24
3** 

.11
7* 

.30
5** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.4
59 

0.0
02 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
06 

0.0
00 

0.00
2 

0.7
61 

0.00
0 

0.0
79 

  
0.1
10 

0.0
62 

0.0
21 

0.0
26 

0.2
63 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
53 

0.0
06 

0.0
00 

0.0
01 

0.0
40 

0.0
03 

0.0
04 

0.0
00 

0.0
48 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 
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X
1
5 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

.43
6** 

.17
0** 

0.0
10 

0.1
09 

-
0.0
53 

-
.26
5** 

0.0
36 

-
.15
3** 

0.0
00 

-
0.01

0 

.13
4* 

.311*

* 

-
.26
1** 

-
0.0
95 

1 
-

.52
6** 

.47
5** 

-
0.1
09 

0.0
14 

-
0.0
07 

.13
9* 

.21
4** 

-
0.0
16 

.12
0* 

-
0.0
23 

.25
8** 

.54
1** 

-
0.0
06 

0.0
72 

-
.19
8** 

.26
4** 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.0
00 

0.0
04 

0.8
68 

0.0
65 

0.3
74 

0.0
00 

0.5
41 

0.0
09 

0.9
95 

0.86
4 

0.0
24 

0.00
0 

0.0
00 

0.1
10 

  
0.0
00 

0.0
00 

0.0
66 

0.8
17 

0.9
07 

0.0
18 

0.0
00 

0.7
90 

0.0
42 

0.6
97 

0.0
00 

0.0
00 

0.9
25 

0.2
26 

0.0
01 

0.0
00 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
1
6 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 

-
0.0
94 

-
.17
3** 

-
0.0
85 

0.0
37 

.13
8* 

0.0
90 

0.0
96 

0.0
15 

-
.18
4** 

0.05
6 

-
.18
0** 

-
0.08

9 

.48
5** 

0.1
10 

-
.52
6** 

1 
-

.54
9** 

0.0
25 

0.1
05 

-
0.0
22 

-
0.0
89 

-
.14

5* 

0.0
82 

0.0
69 

-
0.1
15 

-
.28
8** 

-
.36
4** 

.11
8* 

-
.22
7** 

.24
8** 

-
0.0
85 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

0.1
12 

0.0
03 

0.1
54 

0.5
37 

0.0
20 

0.1
31 

0.1
06 

0.7
96 

0.0
02 

0.34
8 

0.0
02 

0.13
3 

0.0
00 

0.0
62 

0.0
00 

  
0.0
00 

0.6
79 

0.0
77 

0.7
06 

0.1
33 

0.0
14 

0.1
68 

0.2
46 

0.0
53 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
45 

0.0
00 

0.0
00 

0.1
54 

N 
286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

X
1
7 

Pe
ars
on 
Cor
rela
tion 
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UJI RELIABILITAS MOTIVASI BELAJAR 

 

Reliability 

Notes 

Output Created 30-JAN-2024 14:45:58 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 286 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 
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Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=X01 X02 X03 X04 X05 X06 

X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

X16 X17 X18 X19 X20 X21 

    X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.07 

 
 

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 286 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 286 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's Alpha N of Items 

.811 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X01 95.0070 103.972 .447 .804 

X02 95.7622 108.434 .001 .820 

X03 94.8566 104.320 .415 .804 

X04 95.3531 103.212 .240 .810 

X05 96.8007 111.571 -.205 .819 

X06 95.1224 99.680 .566 .797 

X07 95.5350 107.920 .014 .821 

X08 94.7972 94.029 .703 .788 

X09 94.9720 111.803 -.177 .822 

X10 95.3217 99.447 .460 .800 

X11 94.9476 97.671 .442 .800 

X12 95.9825 102.740 .330 .806 

X13 95.4965 113.514 -.241 .829 

X14 94.6993 107.193 .114 .813 

X15 94.6923 111.035 -.147 .819 

X16 95.5909 98.179 .605 .795 

X17 95.6259 97.828 .659 .793 
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X18 95.2692 103.124 .382 .804 

X19 95.3252 94.971 .696 .789 

X20 94.9930 101.067 .465 .801 

X21 95.6678 103.921 .336 .806 

X22 95.8566 100.032 .642 .796 

X23 95.0105 106.207 .191 .810 

X24 96.2448 94.347 .577 .793 

X25 95.2797 102.350 .347 .805 

X26 94.9860 102.449 .292 .807 

X27 95.4371 101.749 .456 .801 

X28 95.0105 100.431 .444 .801 

X29 95.8217 103.129 .341 .805 

X30 95.6993 103.165 .241 .810 

 

 

 
Reliability 
 

 

 

Notes 

Output Created 30-JAN-2024 15:04:07 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 286 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 
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Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=X01 X02 X03 X04 X05 X06 

X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

X16 X17 X18 X19 X20 X21 

    X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 286 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 286 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's Alpha N of Items 

.648 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X01 96.0420 50.560 .175 .642 

X02 97.6643 51.080 .181 .641 

X03 95.8357 48.840 .400 .622 

X04 97.1189 47.516 .496 .612 

X05 95.7587 49.075 .464 .620 

X06 97.8601 52.654 .030 .657 

X07 96.1923 50.359 .248 .635 

X08 96.9266 49.345 .249 .634 

X09 97.0280 50.315 .147 .647 

X10 97.3741 51.624 .161 .643 

X11 96.6364 49.250 .356 .626 

X12 96.0699 50.921 .275 .635 

X13 97.7762 55.430 -.201 .667 

X14 95.8322 51.151 .208 .639 

X15 96.0839 51.481 .160 .643 

X16 98.1294 55.187 -.172 .666 

X17 95.9056 50.661 .230 .637 
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X18 96.9371 50.600 .241 .636 

X19 95.8706 51.917 .139 .645 

X20 96.1329 49.645 .289 .631 

X21 97.4336 52.317 .110 .647 

X22 96.1294 48.471 .437 .619 

X23 97.3042 54.311 -.085 .663 

X24 96.2972 51.466 .121 .647 

X25 96.2657 51.936 .117 .647 

X26 97.1573 49.894 .299 .631 

X27 96.3427 48.823 .384 .623 

X28 97.1049 51.196 .194 .640 

X29 95.9965 53.660 -.021 .656 

X30 97.8077 50.865 .160 .644 

 
Lampiran 08. Hasil Pre-Test dan Post Test Disiplin Belajar Kelas Kontrol 

Hasil Uji Pre-Test Disiplin Belajar Kelas Kontrol  
Hasil Uji Pre-Test Disiplin Belajar 

Kelas Kontrol Kelas X KL 1 

ABSEN NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 

Adriano 
Peregrius 
Eman 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 113 

2 

Alya Dwi 
Anggraini 5 5 4 4 5 2 3 4 1 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 3 4 5 3 3 3 4 5 5 121 

3 

Anastasya 
Virda Aulia 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 135 

4 

Bunga Citra 
Larasati 4 4 3 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 3 5 2 2 3 3 4 2 4 3 4 4 4 113 

5 

Gandy Ridjah 
Kekalih 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 4 2 3 4 5 5 4 4 4 5 4 129 

6 

I Gusti Ngurah 
Alit Putra Arga 
Mahardika 4 3 2 5 5 4 4 5 3 3 3 3 5 4 4 5 5 2 5 3 2 3 2 4 2 4 5 4 3 4 110 

7 

I Gusti 
Ngurah Natih 
Pratama 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 1 2 3 4 2 3 3 3 3 3 95 

8 I Kadek Agus 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 2 4 3 3 2 3 100 
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Nova Swastika 

9 

I Kadek Arya 
Adi Wibawa 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 3 1 2 4 3 1 5 3 4 2 3 103 

10 

I Kadek Arya 
Adi Wibawa 4 4 3 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 3 1 2 3 4 2 4 4 4 4 4 112 

11 

I Kadek Krisna 
Cahya Kusuma 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

12 

I Kadek Yoga 
Semadi 5 4 4 4 5 4 4 5 2 4 4 5 5 3 4 4 4 4 5 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 118 

13 

I Ketut 
Sudiarta 5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 111 

14 

I Ketut 
Sumertadana 4 3 4 4 5 3 4 5 2 4 3 3 5 3 4 4 4 4 4 5 1 2 4 4 1 4 4 3 4 3 107 

15 

I Ketut 
Valentine Adi 
Putra 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 4 130 

16 

I Komang 
Agus Edi 
Santika 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 112 

17 

I Komang Juli 
Ananta 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 102 

18 

I Komang 
Putra Arsana 
Wiprama 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 115 

19 

I Komang 
Satria Adi 
Nugraha 2 2 3 3 4 2 4 4 1 4 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 1 2 3 4 2 4 4 2 2 2 87 

20 

I Putu Aldi 
Namasupa 5 5 5 5 4 5 5 3 3 5 5 5 5 3 4 4 5 3 5 3 2 3 3 5 3 4 4 4 5 4 124 

21 

I Putu Morris 
Anta Saputra 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 2 1 2 2 4 2 4 3 4 3 4 104 

22 

Kadek Evan 
Ananta 5 4 2 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 3 5 4 4 2 3 2 1 3 2 4 2 4 3 4 2 4 102 

23 

Kadek 
Valentina 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 2 3 98 
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24 

Kadek 
Warnata 3 3 3 4 5 4 3 3 5 3 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 2 2 2 5 2 3 3 4 2 4 108 

25 

Ketut Intan 
Sari Astuti 4 4 3 5 4 4 5 3 4 3 3 4 4 5 5 4 5 2 4 2 2 3 3 5 2 5 3 3 2 3 108 

26 

Ketut Kunti 
Meme 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 4 4 2 4 110 

27 

Komang Jeny 
Asti Putri 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 111 

28 

Komang 
Mandara 
Purna Dinata 3 4 3 4 4 4 3 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 111 

29 

Muhamad 
Khaerul Anam 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 111 

30 Natanya Tabita 3 4 3 4 4 4 3 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 111 

31 

Ni Kadek 
Listiana 5 2 3 4 5 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 4 5 3 4 2 1 1 3 4 2 4 4 5 3 3 107 

32 

Ni Kadek 
Maylan 
Cahyani 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 81 

33 

I Komang 
Agus Edi 
Santika 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 112 

34 

I Kadek Arya 
Adi Wibawa 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 3 1 2 4 3 1 5 3 4 2 3 103 

TOTAL 3485 
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Hasil Uji Post-Test Disiplin Belajar Kelas Kontrol  

Hasil Uji Post-Test Disiplin Belajar 

Kelas Kontrol X KL 1 

ABSEN NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 

Adriano 
Peregrius 
Eman 5 5 5 4 5 3 4 5 3 3 3 4 3 5 3 3 4 5 4 4 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 123 

2 

Alya Dwi 
Anggraini 3 3 3 3 4 4 5 4 5 3 4 4 5 3 4 5 4 3 5 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 5 115 

3 
Anastasya 
Virda Aulia 5 3 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 3 5 3 133 

4 
Bunga Citra 
Larasati 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

5 
Gandy Ridjah 
Kekalih 4 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 4 4 5 4 3 5 5 136 

6 

I Gusti Ngurah 
Alit Putra Arga 
Mahardika 5 2 5 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 135 

7 

I Gusti 
Ngurah Natih 
Pratama 4 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 132 

8 

I Kadek Agus 
Nova Swastika 3 5 3 5 4 5 4 4 3 5 3 4 5 3 4 4 3 5 5 4 3 4 5 3 4 3 3 4 4 5 119 

9 
I Kadek Arya 
Adi Wibawa 3 4 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 5 4 4 5 4 3 5 5 5 4 3 5 4 5 3 5 4 5 119 

10 
I Kadek Arya 
Adi Wibawa 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 2 3 5 5 5 138 

11 
I Kadek Krisna 
Cahya Kusuma 4 5 4 3 4 4 4 3 3 5 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 5 3 5 4 3 3 5 5 5 5 121 

12 
I Kadek Yoga 
Semadi 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 2 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 4 3 5 112 
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13 I Ketut Sudiarta 5 3 3 4 4 5 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 125 

14 
I Ketut 
Sumertadana 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 3 5 4 5 134 

15 

I Ketut 
Valentine Adi 
Putra 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

16 

I Komang 
Agus Edi 
Santika 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 5 4 5 5 3 5 3 5 4 3 3 5 129 

17 
I Komang Juli 
Ananta 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 136 

18 

I Komang Putra 
Arsana 
Wiprama 5 4 4 3 4 5 3 5 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 3 4 5 128 

19 

I Komang 
Satria Adi 
Nugraha 5 2 4 3 4 5 4 5 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 3 4 5 5 5 130 

20 

I Putu Aldi 
Namasupa 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

21 
I Putu Morris 
Anta Saputra 5 2 4 5 4 2 4 3 3 5 5 4 5 4 4 2 4 5 5 4 5 3 5 3 3 3 4 3 5 5 118 

22 
Kadek Evan 
Ananta 4 4 5 5 4 5 4 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 3 5 3 5 4 4 126 

23 

Kadek 
Valentina 5 4 5 3 5 5 3 5 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 3 3 3 4 5 5 5 127 

24 Kadek Warnata 4 3 5 3 4 5 4 3 5 3 3 4 5 5 4 2 4 4 5 4 5 3 3 3 5 3 4 5 4 5 119 

25 
Ketut Intan Sari 
Astuti 3 4 4 5 5 4 3 3 2 3 4 3 5 5 3 5 5 3 4 3 5 3 4 5 3 5 3 3 5 4 116 

26 
Ketut Kunti 
Meme 4 3 5 5 4 5 5 3 5 3 4 4 3 5 4 5 5 3 4 4 2 4 5 3 3 3 3 5 4 3 118 

27 
Komang Jeny 
Asti Putri 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 2 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 4 3 5 112 

28 

Komang 
Mandara Purna 
Dinata 5 3 3 4 4 5 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 125 

29 
Muhamad 
Khaerul Anam 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 3 5 4 5 134 

30 Natanya Tabita 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

31 
Ni Kadek 
Listiana 3 4 3 3 5 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 5 104 

32 

Ni Kadek 
Maylan 
Cahyani 4 4 4 3 4 5 3 3 3 3 4 4 3 4 3 5 4 3 4 4 5 5 3 3 4 2 5 5 4 4 114 

33 

I Komang 
Agus Edi 
Santika 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 112 
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34 

I Kadek 
Arya Adi 
Wibawa 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 3 1 2 4 3 1 5 3 4 2 3 103 

TOTAL 4206 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Pre-Test dan Post Test Disiplin Belajar Kelas Eksperimen 

Hasil Uji Pre-Test Disiplin Belajar Kelas Eksperimen 

 

    HASIL UJI PRE-TEST DISIPLIN BELAJAR 

KELAS EKSPERIMEN X KL 2 

ABSEN NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 

A.A. Agni 
Ardelia 
Kirani 
Putri 3 4 1 4 3 5 5 2 3 1 4 4 3 2 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 100 

2 
I Gede 
Bayu Nata 2 4 3 3 2 3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 2 4 2 2 4 5 5 2 4 3 4 5 4 114 

3 

I Gusti 
Agung 
Gede Geni 
Gunawan 3 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 5 3 5 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 121 

4 

I Gusti 
Ngurah 
Agung 
Nathan 
Arien 
Wijaya 3 3 3 4 2 3 4 4 4 5 4 4 5 3 5 5 4 2 5 2 3 3 5 4 2 3 5 4 5 5 113 

5 
I Komang 
Ari Surya 
Putra 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 123 

6 
I Komang 
Daniswara 
Prana 3 3 2 3 3 4 5 3 4 5 3 4 3 3 5 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 5 4 2 5 106 
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Lesmana 

7 
I Made 
Desta Dwi 
Nugraha 3 4 3 4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 104 

8 
I Made 
Pradana 
Putra Yasa 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 2 4 5 4 2 2 4 4 3 4 104 

9 
I Nyoman 
Agus 
Prasetia 2 3 3 4 2 4 5 3 4 5 3 3 2 2 5 5 4 3 4 5 3 4 2 4 2 4 4 4 2 4 104 

10 
I Putu 
Agus 
Suputra 3 4 2 4 3 4 4 3 4 5 3 4 3 3 4 5 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 105 

11 
I Wayan 
Agus 
Darsana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 92 

12 
Ida Ayu 
Ratu 
Swandewi 3 4 2 3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 3 3 2 3 4 5 4 2 3 5 4 4 4 111 

13 
Kadek 
Cindy 
Wulansari 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 108 

14 
Kadek 
Gania 
Maheswari 2 4 1 3 2 3 4 3 4 5 4 4 5 4 5 5 4 3 5 5 3 5 3 4 3 3 5 4 4 4 113 

15 
Kadek 
Indra 
Suarya 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 5 4 5 4 120 

16 
Kadek Rsi 
Warsidi 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 5 5 4 3 3 5 3 2 4 4 2 4 5 4 3 5 108 

17 

Kadek 
Sinta 
Risma 
Indriyani 3 4 2 4 3 4 4 3 3 5 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 105 

18 

Kadek 
Tiara 
Chantika 
Dewi 4 3 1 4 3 4 5 3 4 5 3 4 4 2 5 5 4 3 3 3 4 1 3 4 2 4 5 4 5 4 108 

19 
Ketut 
Haruka 
Darmayanti 3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 3 4 1 4 2 2 4 4 4 2 2 3 4 3 4 98 

20 
Luh 
Chelsea 5 5 2 5 3 4 5 4 5 1 4 4 4 3 5 5 4 3 5 4 3 2 5 4 2 4 5 4 3 5 117 
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21 
Made Dika 
Indrawan 2 3 1 4 2 4 4 3 4 1 4 4 3 3 5 4 4 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 5 96 

22 
Natasa 
Fitriani 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 5 5 5 3 3 2 3 5 5 4 4 4 4 4 3 5 113 

23 
Ni Kadek 
Eca Melani 3 3 2 3 2 3 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 3 5 4 3 4 101 

24 
Ni Kadek 
Indah 
Yusiska 2 3 2 3 2 3 4 3 3 5 3 4 3 3 5 4 4 1 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 95 

25 
Ni Kadek 
Nilam 
Maheni 4 4 2 4 4 4 5 3 4 5 3 4 4 3 5 5 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 5 114 

26 

Ni Kadek 
Sintya 
Sasmita 
Dewi 3 4 2 4 2 4 4 3 4 5 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 3 2 2 4 2 4 3 4 3 4 100 

27 
Ni Komang 
Ayu Triana 
Dewi 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 114 

28 

Ni Komang 
Gesya 
Bunga 
Anjani 3 5 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 4 3 4 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 3 4 105 

29 
Ni Komang 
Noviantary 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 5 5 5 3 3 2 3 5 5 4 4 4 4 4 3 5 113 

30 

Ni 
Komang 
Ayu 
Sriastini 3 3 2 3 2 3 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 3 5 4 3 4 101 

31 
I Komang 
Agus 
Dwipayana 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 5 5 5 3 3 2 3 5 5 4 4 4 4 4 3 5 113 

32 
Ni Luh 
Debi 
Wulandari 3 3 2 3 2 3 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 3 5 4 3 4 101 

33 
Ni Loh 
Nanda 
Purnama 2 3 2 4 2 4 4 2 4 5 3 4 2 2 5 5 4 2 4 2 2 3 3 4 2 4 3 4 2 5 97 

34 
Ni Luh 
Putu 
Suardani 2 3 2 4 2 3 3 3 4 1 3 3 2 2 4 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 86 

TOTAL 3263 
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Hasil Uji Post-Test Disiplin Belajar Kelas Eksperimen 

 

HASIL UJI POST-TEST DISIPLIN BELAJAR 

KELAS EKSPERIMEN X KL 2 
ABSEN NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 

A.A. Agni 
Ardelia 
Kirani Putri 4 3 5 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 91 

2 
I Gede Bayu 
Nata 5 3 5 3 4 4 3 4 5 3 4 5 2 4 4 2 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 2 117 

3 

I Gusti Agung 
Gede Geni 
Gunawan 5 5 5 4 5 1 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 2 129 

4 
I Gusti Ngurah 
Agung Nathan 
Arien Wijaya 4 2 3 4 4 3 2 4 3 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 100 

5 
I Komang Ari 
Surya Putra 4 5 4 4 3 2 4 1 5 5 5 4 2 5 4 5 5 3 5 5 2 5 3 4 4 5 3 3 4 1 114 

6 
I Komang 
Daniswara 
Prana Lesmana 5 2 5 3 5 1 5 3 3 1 4 5 3 5 5 1 5 5 5 5 2 5 2 5 4 3 4 4 4 3 112 

7 
I Made Desta 
Dwi Nugraha 4 3 5 4 4 3 4 3 4 4 4 5 1 4 4 5 5 3 5 5 4 5 3 4 5 3 4 4 5 1 117 

8 

I Made 
Pradana Putra 
Yasa 4 2 4 3 4 1 3 3 3 2 3 4 2 4 4 2 4 2 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 97 

9 
I Nyoman 
Agus Prasetia 4 4 4 5 4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 2 107 

10 
I Putu Agus 
Suputra 5 1 5 4 5 1 5 1 4 4 1 5 1 5 5 1 5 4 5 4 4 5 3 5 5 1 5 1 5 1 106 
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11 
I Wayan Agus 
Darsana 4 2 4 3 5 2 4 3 5 5 3 4 5 4 4 2 4 3 4 5 4 3 2 4 3 4 3 2 4 4 108 

12 
Ida Ayu Ratu 
Swandewi 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 4 5 4 4 2 5 3 5 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 2 120 

13 
Kadek Cindy 
Wulansari 5 3 5 4 5 2 4 5 4 3 4 4 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 4 5 4 5 3 125 

14 
Kadek Gania 
Maheswari 1 2 4 2 5 2 5 4 5 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 5 3 5 3 4 4 4 3 2 2 1 98 

15 
Kadek Indra 
Suarya 5 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 2 4 4 2 4 3 5 4 3 5 3 4 4 3 4 4 4 4 117 

16 
Kadek Rsi 
Warsidi 5 2 5 3 3 2 3 2 1 2 3 4 5 5 3 4 3 3 5 4 1 4 5 4 3 2 3 5 4 3 101 

17 

Kadek Sinta 
Risma 
Indriyani 4 5 5 4 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 4 4 5 3 4 4 5 5 5 5 1 127 

18 
Kadek Tiara 
Chantika Dewi 5 2 4 3 4 1 3 1 2 2 3 4 2 4 5 2 4 2 4 3 3 4 2 5 4 5 4 5 4 1 97 

19 
Ketut Haruka 
Darmayanti 5 2 4 3 4 1 4 2 2 2 3 5 2 4 4 5 5 3 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 4 2 107 

20 Luh Chelsea 4 2 4 3 3 5 3 5 3 3 3 5 2 4 3 2 4 3 5 4 2 3 2 5 3 5 3 2 4 2 101 

21 
Made Dika 
Indrawan 5 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 5 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 2 100 

22 Natasa Fitriani 4 5 5 5 3 2 3 5 3 5 5 3 5 5 4 5 3 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 2 5 2 124 

23 
Ni Kadek Eca 
Melani 5 4 5 3 5 4 3 5 3 2 3 5 3 5 4 1 5 3 5 5 3 4 1 5 4 5 4 2 5 2 113 

24 
Ni Kadek 
Indah Yusiska 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 4 5 4 2 5 3 4 5 4 4 5 4 2 108 

25 
Ni Kadek 
Nilam Maheni 3 3 4 3 3 4 3 2 5 3 3 3 2 4 3 5 4 5 4 3 4 3 5 5 3 3 5 5 5 2 109 

26 

Ni Kadek 
Sintya 
Sasmita Dewi 4 2 5 1 3 5 4 3 1 3 3 4 3 5 4 2 4 3 4 5 5 3 2 5 4 2 5 2 4 1 101 

27 

Ni Komang 
Ayu Triana 
Dewi 5 4 5 3 5 4 3 5 3 2 3 5 3 5 4 1 5 3 5 5 3 4 1 5 4 5 4 2 5 2 113 
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28 

Ni Komang 
Gesya Bunga 
Anjani 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 4 5 4 2 5 3 4 5 4 4 5 4 2 108 

29 
Ni Komang 
Noviantary 3 3 4 3 3 4 3 2 5 3 3 3 2 4 3 5 4 5 4 3 4 3 5 5 3 3 5 5 5 2 109 

30 
Ni Komang 
Ayu Sriastini 4 2 5 1 3 5 4 3 1 3 3 4 3 5 4 2 4 3 4 5 5 3 2 5 4 2 5 2 4 1 101 

31 

I Komang 
Agus 
Dwipayana 5 3 4 3 5 2 3 5 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 108 

32 
Ni Luh Debi 
Wulandari 4 4 5 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 110 

33 
Ni Loh Nanda 
Purnama 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 5 3 5 5 2 5 4 5 5 2 4 5 4 5 2 4 5 4 3 109 

34 
Ni Luh Putu 
Suardani 5 4 5 2 5 2 4 3 3 2 3 5 2 5 5 1 5 3 5 5 1 5 3 5 4 3 5 3 5 1 109 

JUMLAH SKOR KESELURUHAN 3713 
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Lampiran 10. Hasil Uji Pre-Test dan Post Test Motivasi Belajar Kelas Kontrol 

Hasil Uji Pre-Test Motivasi Belajar Kelas Kontrol 

HASIL UJI PRE-TEST MOTIVASI BELAJAR 

KELAS KONTROL X KL 1 

ABSEN NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 

Adriano Peregrius 
Eman 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 113 

2 Alya Dwi Anggraini 5 5 4 4 5 2 3 4 1 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 3 4 5 3 3 3 4 5 5 121 

3 

Anastasya Virda 
Aulia 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 135 

4 

Bunga Citra 
Larasati 4 4 3 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 3 5 2 2 3 3 4 2 4 3 4 4 4 113 

5 

Gandy Ridjah 
Kekalih 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 4 2 3 4 5 5 4 4 4 5 4 129 

6 

I Gusti Ngurah Alit 
Putra Arga 
Mahardika 4 3 2 5 5 4 4 5 3 3 3 3 5 4 4 5 5 2 5 3 2 3 2 4 2 4 5 4 3 4 110 

7 

I Gusti Ngurah 
Natih Pratama 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 1 2 3 4 2 3 3 3 3 3 95 

8 

I Kadek Agus Nova 
Swastika 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 2 4 3 3 2 3 100 

9 

I Kadek Arya Adi 
Wibawa 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 3 1 2 4 3 1 5 3 4 2 3 103 

10 

I Kadek Arya Adi 
Wibawa 4 4 3 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 3 1 2 3 4 2 4 4 4 4 4 112 

11 

I Kadek Krisna 
Cahya Kusuma 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

12 

I Kadek Yoga 
Semadi 5 4 4 4 5 4 4 5 2 4 4 5 5 3 4 4 4 4 5 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 118 

13 I Ketut Sudiarta 5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 111 



 

210 

 

14 

I Ketut 
Sumertadana 4 3 4 4 5 3 4 5 2 4 3 3 5 3 4 4 4 4 4 5 1 2 4 4 1 4 4 3 4 3 107 

15 

I Ketut Valentine 
Adi Putra 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 4 130 

16 

I Komang Agus 
Edi Santika 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 112 

17 

I Komang Juli 
Ananta 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 102 

18 

I Komang Putra 
Arsana Wiprama 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 115 

19 

I Komang Satria 
Adi Nugraha 2 2 3 3 4 2 4 4 1 4 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 1 2 3 4 2 4 4 2 2 2 87 

20 

I Putu Aldi 
Namasupa 5 5 5 5 4 5 5 3 3 5 5 5 5 3 4 4 5 3 5 3 2 3 3 5 3 4 4 4 5 4 124 

21 

I Putu Morris Anta 
Saputra 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 2 1 2 2 4 2 4 3 4 3 4 104 

22 

Kadek Evan 
Ananta 5 4 2 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 3 5 4 4 2 3 2 1 3 2 4 2 4 3 4 2 4 102 

23 Kadek Valentina 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 2 3 98 

24 Kadek Warnata 3 3 3 4 5 4 3 3 5 3 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 2 2 2 5 2 3 3 4 2 4 108 

25 

Ketut Intan Sari 
Astuti 4 4 3 5 4 4 5 3 4 3 3 4 4 5 5 4 5 2 4 2 2 3 3 5 2 5 3 3 2 3 108 

26 Ketut Kunti Meme 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 4 4 2 4 110 

27 

Komang Jeny Asti 
Putri 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 111 

28 

Komang Mandara 
Purna Dinata 3 4 3 4 4 4 3 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 111 

29 

Muhamad Khaerul 
Anam 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 111 

30 Natanya Tabita 3 4 3 4 4 4 3 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 111 

31 Ni Kadek Listiana 5 2 3 4 5 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 4 5 3 4 2 1 1 3 4 2 4 4 5 3 3 107 

32 

Ni Kadek Maylan 
Cahyani 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 81 

33 I Komang Agus 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 112 
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Edi Santika 

34 

I Kadek Arya Adi 
Wibawa 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 3 1 2 4 3 1 5 3 4 2 3 103 

JUMLAH SKOR KESELURUHAN 3485 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Post-Test Motivasi Belajar Kelas Kontrol 
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HASIL UJI POST-TEST MOTIVASI BELAJAR 

KELAS KONTROL X KL 1 
 

NO NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 
Adriano 
Peregrius Eman 5 5 5 4 5 3 4 5 3 3 3 4 3 5 3 3 4 5 4 4 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 123 

2 
Alya Dwi 
Anggraini 3 3 3 3 4 4 5 4 5 3 4 4 5 3 4 5 4 3 5 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 5 115 

3 
Anastasya Virda 
Aulia 5 3 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 3 5 3 133 

4 
Bunga Citra 
Larasati 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

5 
Gandy Ridjah 
Kekalih 4 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 4 4 5 4 3 5 5 136 

6 

I Gusti Ngurah Alit 
Putra Arga 
Mahardika 5 2 5 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 135 

7 
I Gusti Ngurah 
Natih Pratama 4 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 132 

8 
I Kadek Agus 
Nova Swastika 3 5 3 5 4 5 4 4 3 5 3 4 5 3 4 4 3 5 5 4 3 4 5 3 4 3 3 4 4 5 119 

9 
I Kadek Arya Adi 
Wibawa 3 4 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 5 4 4 5 4 3 5 5 5 4 3 5 4 5 3 5 4 5 119 

10 
I Kadek Arya Adi 
Wibawa 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 2 3 5 5 5 138 

11 
I Kadek Krisna 
Cahya Kusuma 4 5 4 3 4 4 4 3 3 5 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 5 3 5 4 3 3 5 5 5 5 121 

12 
I Kadek Yoga 
Semadi 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 2 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 4 3 5 112 

13 I Ketut Sudiarta 5 3 3 4 4 5 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 125 

14 
I Ketut 
Sumertadana 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 3 5 4 5 134 

15 
I Ketut Valentine 
Adi Putra 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

16 I Komang Agus 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 5 4 5 5 3 5 3 5 4 3 3 5 129 
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Edi Santika 

17 
I Komang Juli 
Ananta 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 136 

18 
I Komang Putra 
Arsana Wiprama 5 4 4 3 4 5 3 5 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 3 4 5 128 

19 
I Komang Satria 
Adi Nugraha 5 2 4 3 4 5 4 5 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 3 4 5 5 5 130 

20 
I Putu Aldi 
Namasupa 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

21 
I Putu Morris 
Anta Saputra 5 2 4 5 4 2 4 3 3 5 5 4 5 4 4 2 4 5 5 4 5 3 5 3 3 3 4 3 5 5 118 

22 
Kadek Evan 
Ananta 4 4 5 5 4 5 4 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 3 5 3 5 4 4 126 

23 
Kadek 
Valentina 5 4 5 3 5 5 3 5 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 3 3 3 4 5 5 5 127 

24 Kadek Warnata 4 3 5 3 4 5 4 3 5 3 3 4 5 5 4 2 4 4 5 4 5 3 3 3 5 3 4 5 4 5 119 

25 
Ketut Intan Sari 
Astuti 3 4 4 5 5 4 3 3 2 3 4 3 5 5 3 5 5 3 4 3 5 3 4 5 3 5 3 3 5 4 116 

26 
Ketut Kunti 
Meme 4 3 5 5 4 5 5 3 5 3 4 4 3 5 4 5 5 3 4 4 2 4 5 3 3 3 3 5 4 3 118 

27 
Komang Jeny 
Asti Putri 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 2 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 4 3 5 112 

28 

Komang 
Mandara Purna 
Dinata 5 3 3 4 4 5 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 125 

29 
Muhamad 
Khaerul Anam 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 3 5 4 5 134 

30 Natanya Tabita 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

31 
Ni Kadek 
Listiana 3 4 3 3 5 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 5 104 

32 
Ni Kadek Maylan 
Cahyani 4 4 4 3 4 5 3 3 3 3 4 4 3 4 3 5 4 3 4 4 5 5 3 3 4 2 5 5 4 4 114 

33 

I Komang Agus 
Edi Santika 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 112 

34 I Kadek Arya Adi 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 3 1 2 4 3 1 5 3 4 2 3 103 
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Wibawa 

                                3942 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Pre-Test dan Post Test Motivasi Belajar Kelas Eksperimen 

Hasil Uji Pre-Test Motivasi Belajar Kelas Eksperimen 

HASIL UJI PRE-TEST MOTIVASI BELAJAR 
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KELAS EKSPERIMEN X KL 2 

no nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
TOTA

L 

1 

A.A. Agni 
Ardelia 
Kirani Putri 5 3 5 4 5 3 4 5 3 3 3 4 3 5 3 3 4 2 4 4 3 4 2 4 5 2 4 3 4 4 110 

2 
I Gede Bayu 
Nata 3 3 3 3 4 4 3 4 5 3 4 4 2 3 4 2 4 3 5 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 2 104 

3 

I Gusti Agung 
Gede Geni 
Gunawan 5 3 5 5 5 1 4 5 3 4 5 4 1 5 5 1 5 4 4 5 3 5 2 5 4 4 5 3 5 3 118 

4 

I Gusti Ngurah 
Agung Nathan 
Arien Wijaya 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 87 

5 
I Komang Ari 
Surya Putra 4 1 5 4 5 2 5 1 5 2 5 5 2 5 4 2 5 4 5 5 2 5 3 4 4 3 4 3 5 2 111 

6 

I Komang 
Daniswara 
Prana Lesmana 5 2 5 3 5 1 5 3 3 1 3 5 2 5 5 1 5 2 4 5 2 5 2 4 4 3 5 2 4 1 102 

7 
I Made Desta 
Dwi Nugraha 4 3 5 3 4 3 4 3 2 3 3 4 1 4 4 1 5 3 5 3 3 5 3 4 5 3 5 3 5 2 105 

8 

I Made 
Pradana Putra 
Yasa 3 2 3 3 4 1 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 5 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 92 

9 
I Nyoman 
Agus Prasetia 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 2 92 

10 
I Putu Agus 
Suputra 5 1 5 1 5 1 5 1 1 2 1 5 2 5 3 2 5 2 5 5 2 3 1 5 5 2 3 1 5 1 90 

11 
I Wayan Agus 
Darsana 4 2 4 3 4 2 4 3 3 2 3 4 2 4 4 2 4 3 4 3 2 3 2 4 3 3 2 2 5 2 92 

12 
Ida Ayu Ratu 
Swandewi 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 2 95 

13 
Kadek Cindy 
Wulansari 5 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 2 5 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 5 4 3 4 2 105 

14 
Kadek Gania 
Maheswari 1 2 4 2 5 2 5 4 5 2 4 4 2 4 2 2 4 5 4 5 3 3 3 3 5 3 3 3 4 1 99 
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15 
Kadek Indra 
Suarya 3 3 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 5 3 4 3 3 3 4 3 4 105 

16 
Kadek Rsi 
Warsidi 5 2 5 3 5 2 5 3 1 2 3 4 3 5 3 4 3 4 5 4 2 5 3 5 3 2 4 3 3 2 103 

17 

Kadek Sinta 
Risma 
Indriyani 3 2 3 2 3 2 3 2 5 3 5 3 2 3 5 1 5 3 3 2 4 5 3 4 4 3 5 3 4 1 96 

18 
Kadek Tiara 
Chantika Dewi 5 2 4 3 4 1 3 1 2 2 3 4 2 4 5 2 4 2 4 3 3 3 2 5 5 1 5 3 4 1 92 

19 
Ketut Haruka 
Darmayanti 5 2 4 3 4 1 4 2 2 3 3 5 2 4 5 1 5 3 5 5 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 100 

20 Luh Chelsea 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 5 4 2 5 3 4 5 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 97 

21 
Made Dika 
Indrawan 5 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 5 4 2 3 2 3 3 3 4 3 5 2 98 

22 Natasa Fitriani 4 2 5 2 4 2 4 4 2 3 3 4 4 4 5 2 5 5 5 3 3 4 4 5 3 2 3 2 4 4 106 

23 
Ni Kadek Eca 
Melani 5 4 5 3 5 4 3 5 3 2 3 3 3 3 4 1 5 3 5 3 3 4 1 3 3 3 4 2 3 2 100 

24 
Ni Kadek 
Indah Yusiska 4 3 5 3 4 3 4 3 5 3 3 4 2 5 4 2 4 4 5 4 2 3 3 3 5 3 4 5 4 2 108 

25 
Ni Kadek 
Nilam Maheni 3 1 4 2 3 1 3 3 2 3 4 3 2 5 3 2 2 3 4 3 2 3 4 5 3 1 3 3 5 4 89 

26 

Ni Kadek 
Sintya 
Sasmita Dewi 4 1 5 1 4 1 5 3 1 3 4 4 3 5 4 2 5 3 4 4 2 4 2 3 3 3 3 2 4 3 95 

27 

Ni Komang 
Ayu Triana 
Dewi 3 3 3 3 5 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 97 

28 

Ni Komang 
Gesya Bunga 
Anjani 3 1 4 2 3 1 3 3 2 3 4 3 2 5 3 2 2 3 4 3 2 3 4 5 3 1 3 3 5 4 89 

29 
Ni Komang 
Noviantary 4 1 5 1 4 1 5 3 1 3 4 4 3 5 4 2 5 3 4 4 2 4 2 3 3 3 3 2 4 3 95 

30 
Ni Komang 
Ayu Sriastini 3 3 3 3 5 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 97 

31 I Komang 4 2 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 2 5 3 3 4 2 3 3 4 4 99 
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Agus 
Dwipayana 

32 
Ni Luh Debi 
Wulandari 4 2 4 3 5 2 5 3 3 2 4 5 2 4 5 2 4 2 4 5 4 4 2 4 5 4 4 4 5 3 109 

33 
Ni Loh Nanda 
Purnama 4 2 4 3 5 2 5 3 3 2 4 5 2 4 5 2 4 2 4 5 4 4 2 4 5 4 4 4 5 3 109 

34 
Ni Luh Putu 
Suardani 5 4 5 2 5 2 4 3 3 2 3 5 2 5 5 1 4 4 3 5 1 4 3 5 4 3 5 3 3 1 104 

JUMLAH SKOR KESELURUHAN 3390 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Post-Test Motivasi Belajar Kelas Eksperimen 

HASIL UJI POST-TEST MOTIVASI BELAJAR 

KELAS EKSPERIMEN X KL 2 
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NO NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 

A.A. Agni 
Ardelia Kirani 
Putri 5 5 5 4 5 3 4 5 3 3 3 4 3 5 3 3 4 5 4 4 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 123 

2 
I Gede Bayu 
Nata 3 3 3 3 4 4 5 4 5 3 4 4 5 3 4 5 4 3 5 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 5 115 

3 

I Gusti Agung 
Gede Geni 
Gunawan 5 3 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 3 5 3 133 

4 

I Gusti Ngurah 
Agung Nathan 
Arien Wijaya 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

5 
I Komang Ari 
Surya Putra 4 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 4 4 5 4 3 5 5 136 

6 

I Komang 
Daniswara 
Prana Lesmana 5 2 5 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 135 

7 
I Made Desta 
Dwi Nugraha 4 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 132 

8 

I Made 
Pradana Putra 
Yasa 3 5 3 5 4 5 4 4 3 5 3 4 5 3 4 4 3 5 5 4 3 4 5 3 4 3 3 4 4 5 119 

9 
I Nyoman 
Agus Prasetia 3 4 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 5 4 4 5 4 3 5 5 5 4 3 5 4 5 3 5 4 5 119 

10 
I Putu Agus 
Suputra 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 2 3 5 5 5 138 

11 
I Wayan Agus 
Darsana 4 5 4 3 4 4 4 3 3 5 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 5 3 5 4 3 3 5 5 5 5 121 

12 
Ida Ayu Ratu 
Swandewi 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 2 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 4 3 5 112 

13 
Kadek Cindy 
Wulansari 5 3 3 4 4 5 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 125 

14 
Kadek Gania 
Maheswari 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 3 5 4 5 134 

15 Kadek Indra 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 
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Suarya 

16 
Kadek Rsi 
Warsidi 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 5 4 5 5 3 5 3 5 4 3 3 5 129 

17 

Kadek Sinta 
Risma 
Indriyani 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 136 

18 
Kadek Tiara 
Chantika Dewi 5 4 4 3 4 5 3 5 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 3 4 5 128 

19 
Ketut Haruka 
Darmayanti 5 2 4 3 4 5 4 5 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 3 4 5 5 5 130 

20 Luh Chelsea 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

21 
Made Dika 
Indrawan 5 2 4 5 4 2 4 3 3 5 5 4 5 4 4 2 4 5 5 4 5 3 5 3 3 3 4 3 5 5 118 

22 Natasa Fitriani 4 4 5 5 4 5 4 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 3 5 3 5 4 4 126 

23 
Ni Kadek Eca 
Melani 5 4 5 3 5 5 3 5 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 3 3 3 4 5 5 5 127 

24 
Ni Kadek 
Indah Yusiska 4 3 5 3 4 5 4 3 5 3 3 4 5 5 4 2 4 4 5 4 5 3 3 3 5 3 4 5 4 5 119 

25 
Ni Kadek 
Nilam Maheni 3 4 4 5 5 4 3 3 2 3 4 3 5 5 3 5 5 3 4 3 5 3 4 5 3 5 3 3 5 4 116 

26 

Ni Kadek 
Sintya Sasmita 
Dewi 4 3 5 5 4 5 5 3 5 3 4 4 3 5 4 5 5 3 4 4 2 4 5 3 3 3 3 5 4 3 118 

27 

Ni Komang 
Ayu Triana 
Dewi 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 2 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 4 3 5 112 

28 

Ni Komang 
Gesya Bunga 
Anjani 5 3 3 4 4 5 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 125 

29 
Ni Komang 
Noviantary 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 3 5 4 5 134 

30 
Ni Komang 
Ayu Sriastini 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 3 4 116 

31 
I Komang 
Agus 3 4 3 3 5 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 5 104 
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Dwipayana 

32 
Ni Luh Debi 
Wulandari 4 4 4 3 4 5 3 3 3 3 4 4 3 4 3 5 4 3 4 4 5 5 3 3 4 2 5 5 4 4 114 

33 
Ni Loh Nanda 
Purnama 4 5 4 5 5 5 5 3 3 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 134 

34 
Ni Luh Putu 
Suardani 5 4 5 5 5 5 4 3 3 5 3 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 3 5 4 3 5 3 5 5 130 

JUMLAH SKOR KESELURUHAN 4206 
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Lampiran 12. Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas Disiplin Belajar dan 

Motivasi Belajar 

 

UJI NORMALITAS DISIPLIN BELAJAR 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .099 34 .200* .967 34 .395 

POSTTEST .113 34 .200* .974 34 .582 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI HOMOGENITAS DISIPLIN BELAJAR 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

DISIPLIN BELAJAR Based on Mean .169 1 64 .682 

Based on Median .129 1 64 .720 

Based on Median and with 

adjusted df 
.129 1 63.183 .720 

Based on trimmed mean .158 1 64 .693 
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UJI NORMALITAS MOTIVASI BELAJAR 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .076 34 .200* .981 34 .801 

POSTTEST .097 34 .200 .977 34 .666 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

UJI HOMOGENITAS DISIPLIN BELAJAR 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

MOTIVASI BELAJAR Based on Mean 3.533 1 64 .065 

Based on Median 3.227 1 64 .077 

Based on Median and with 

adjusted df 
3.227 1 62.485 .077 

Based on trimmed mean 3.577 1 64 .063 
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Lampiran 14. Uji Normalitas Univariat dan Multivariat Data Shapiro-Wilk 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Variabel 

Terikat 

Eksperimen Disiplin Belajar .113 34 .200* .974 34 .582 

Kontrol Disiplin Belajar .094 34 .200* .985 34 .928 

Eksperimen Motivasi Belajar .097 34 .200* .977 34 .666 

Kontrol Motivasi Belajar .116 34 .200* .947 34 .122 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 15. Uji Linieritas dan Uji Homogenitas Matriks Kovarian 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

MOTIVASI 

BELAJAR * 

DISIPLIN 

BELAJAR 

Between Groups  388,666 1 388,666 5,032 .028 

      

      

Within Groups 4943,152 64 77.237   

Total 5331,818 65    

 

Box’s Test of Equality of Covariance Matices” 

Box’s M 15,471 

F 4,982 

df1 3 

df2 840296,405 

Sig. ,062 
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Lampiran 16. Hasil One Way Manova dan Test of Between Subject Effects 

 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace .997 6665.354b 2.000 63.000 .000 

Wilks' Lambda .003 6665.354b 2.000 63.000 .000 

Hotelling's Trace 329.998 6665.354b 2.000 63.000 .000 

Roy's Largest Root 329.998 6665.354b 2.000 63.000 .000 

KELAS Pillai's Trace .086 2.963b 2.000 63.000 .000 

Wilks' Lambda .972 2.963b 2.000 63.000 .000 

Hotelling's Trace .029 2.963b 2.000 63.000 .000 

Roy's Largest Root .029 2.963b 2.000 63.000 .000 

a. Design: Intercept + KELAS 

b. Exact statistic 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model DISIPLIN BELAJAR 165.235a 1 165.235 1.744 .024 

MOTIVASI BELAJAR 12.368b 1 12.368 .165 .039 

Intercept DISIPLIN BELAJAR 792720.059 1 792720.059 8367.501 .993 

MOTIVASI BELAJAR 1033451.309 1 1033451.309 13770.105 .993 

KELAS DISIPLIN BELAJAR 165.235 1 165.235 1.744 .024 

MOTIVASI BELAJAR 12.368 1 12.368 .165 .039 

Error DISIPLIN BELAJAR 6252.706 66 94.738   

MOTIVASI BELAJAR 4953.324 66 75.050   

Total DISIPLIN BELAJAR 799138.000 68    

MOTIVASI BELAJAR 1038417.000 68    

Corrected Total DISIPLIN BELAJAR 6417.941 67    

MOTIVASI BELAJAR 4965.691 67    

a. R Squared = .026 (Adjusted R Squared = .011) 

b. R Squared = .002 (Adjusted R Squared = -.013) 
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Lampiran 17. Dokumentasi Pengumpulan Data Disiplin Belajar dan Motivasi 

Belajar 
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a. Kuisioner Motivasi Belajar  
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Lampiran 18. Dokumentasi Pemberian Materi Disiplin Belajar 
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Alamat Vidio Pemberian Materi Disiplin Belajar 

https://drive.google.com/file/d/1eO259-

lixw4rwXpJIMgh9QdoTVysaNiq/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1eO259-lixw4rwXpJIMgh9QdoTVysaNiq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eO259-lixw4rwXpJIMgh9QdoTVysaNiq/view?usp=drivesdk
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Dokumentasi Pemberian Materi Motivasi Belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
\ 
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Alamat Vidio Pemberian Materi Motivasi Belajar 

 

https://drive.google.com/file/d/14MJcCQcKe3Ckwm4jckiScw_vHAxPR20B/v

iew?usp=drivesdk 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/14MJcCQcKe3Ckwm4jckiScw_vHAxPR20B/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14MJcCQcKe3Ckwm4jckiScw_vHAxPR20B/view?usp=drivesdk
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Lampiran 19. Hasil Observasi Disiplin Belajar pada Siswa Kompok 

Eksperiment kelas X KL 2 

NO NAMA GEJALA PERILAKU YANG NAMPAK KET 

1 ETL Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

2 ABN Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

3 AGH Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

4 IPT Mencatat materi dengan rapi. + 

5 IMD Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

6 IGD Mengerjakan tugas dari guru. + 

7 IKT Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

8 LKU Mengikuti petunjuk guru saat mengerjakan di rumah. + 

9 WCG Mengerjakan tugas dari guru. + 

10 IKS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

11 IKF Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

12 IGA Mengerjakan semua soal yang diberikan guru + 

13 PIW Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

14 DFS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

15 YM Mengerjakan semua soal yang diberikan guru + 

16 WS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

17 IMO Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

18 IG Mengerjakan latihan dari yang paling mudah. + 

19 PM Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

20 INS Mencatat materi dengan rapi. + 

21 INS Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

22 INK Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

23 IBA Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

24 MK Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

25 IKS Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

26 IWR Mencatat materi dengan rapi. + 

27 NBG Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

28 MSG Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

29 NPL Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

30 BGT Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

31 IMD Mencatat materi dengan rapi. + 

32 IGD Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

33 IKT Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

34 LKU Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 
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Lampiran 20. Hasil Observasi Motivasi Belajar pada Siswa Kelas X KL 2 

Kelompok Eksperiment 

NO NAMA GEJALA PERILAKU YANG NAMPAK KET 

1 BME Setiap diberi tugas oleh guru, siswa langsung mengerjakannya + 

2 
IRM 

Siswa tidak malu apabila mengalami kegagalan dan mampu untuk 
bangkit lagi menjadi lebih baik + 

3 IMD Siswa memanfaatkan waktu luang untuk membaca + 

4 IGD . Siswa senang mengerjakan tugas/soal dari guru + 

5 IKT Siswa mengeluh dalam mengerjakan tugas - 

6 
LKU Siswa tidak malu apabila mengalami kegagalan dan mampu untuk 

bangkit lagi menjadi lebih baik + 

7 WCG Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

8 IKS Siswa memanfaatkan waktu luang untuk membaca + 

9 IKF . Siswa senang mengerjakan tugas/soal dari guru + 

10 ARC Siswa mengeluh dalam mengerjakan tugas - 

11 
HB Siswa tidak malu apabila mengalami kegagalan dan mampu untuk 

bangkit lagi menjadi lebih baik + 

12 ME Siswa memanfaatkan waktu luang untuk membaca + 

13 MYS Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

14 IKP Siswa mengeluh dalam mengerjakan tugas - 

15 
IDH Siswa tidak malu apabila mengalami kegagalan dan mampu untuk 

bangkit lagi menjadi lebih baik + 

16 BTG Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

17 PNN Siswa mengeluh dalam mengerjakan tugas - 

18 BGP Siswa memanfaatkan waktu luang untuk membaca + 

19 IWA Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

20 
BME Siswa tidak malu apabila mengalami kegagalan dan mampu untuk 

bangkit lagi menjadi lebih baik + 

21 IRM Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

22 IMD Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

23 BTG Siswa memanfaatkan waktu luang untuk membaca + 

24 
PNN Siswa tidak malu apabila mengalami kegagalan dan mampu untuk 

bangkit lagi menjadi lebih baik + 

25 BGP Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

26 IWA Setiap diberi tugas oleh guru, siswa langsung mengerjakannya + 

27 BGB Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

28 JMT Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

29 NKN Siswa memanfaatkan waktu luang untuk membaca + 

30 IKP Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 

31 IDH Siswa memanfaatkan waktu luang untuk membaca + 

32 BTG Setiap diberi tugas oleh guru, siswa langsung mengerjakannya + 

33 PNN Siswa tidak memiliki cita-cita masa depan - 
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Lampiran 19. RPBK Disiplin Belajar 
 

 

RPBK 

EFEKTIVITAS KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL 

DENGAN TEKNIK RESTRUKTURISASI KOGNITIF 

UNTUK MENINGKATKAN  

DISIPLIN BELAJAR DAN MOTIVASI BELAJAR SISWA 

KELAS X di SMK PGRI 5 DENPASAR 
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RPBK 

EFEKTIVITAS KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL 

DENGAN TEKNIK RESTRUKTURISASI KOGNITIF 

UNTUK MENINGKATKAN  

DISIPLIN BELAJAR DAN MOTIVASI BELAJAR SISWA 

KELAS X di SMK PGRI 5 DENPASAR 

 

 
NamaSekolah :SMK PGRI 5 Denpasar 

 

Kelas/Semester :X/Ganjil 
 

Pertemuan(P) : P1, P2, P3,P4, P5, P6, P7 
 

AlokasiWaktu : 78X 45menit  
 

Bidanglayanan : Pribadi 
 

Jenislayanan : Klasikal 
 

Standar Kompetensi : Peserta Didik mampu memahami disiplin belajar 

dan motivasi belajar 

 

 

A. Tujuan: 

 

TujuanUmum: 

Siswa mampu memahami mengikuti orang untuk belajar di bawah pengawasan 

seorang pemimpin. Dalam kegiatan belajar tersebut siswa dilatih untuk patuh dan taat pada 

peraturan-peraturan. 

Tujuan Khusus: 

1. Siswa mampu memahami disiplin belajar dan indikator -indikatornya yaitu: 

 

1) Ketaatan dalam mengikuti pelajaran , dengan indikator: 

a. Aktif mengikuti  pelajaran . 

b. Mengerjakan soal latihan . 

2) Ketaatan dalam mengerjakan tugas dengan  indikator : 

a. Konsisten dan Mandiri. 

b. Disiplin dalam mengikuti ulangan . 

3) Ketaan dalam belajar di rumah dengan indikator : 
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a. Aktif dan mandiri belajar di rumah . 

b. Mengerjakan PR yang diberikan. 

c. Mengumpulkan tugas tepat waktu . 

4) Ketaatan dalam menaati tata tertib, dengan indikator: 

a. Memakai seragam sesuai peraturan. 

b. Menjaga ketertiban kelas . 

B. Definisi Konsep 

1. Disiplin Belajar 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI, 2014) menjelaskan bahwa disiplin 

berarti tata tertib, ketaatan atau kepatuhan kepada peraturan, mengusahakan supaya 

menaati dan mematuhi tata tertib. 

Moenir (2010:94-96) disiplin adalah suatu bentuk ketaatan terhadap aturan baik  yang 

tertulis maupun tidak tertulis. Ada dua jenis disiplin yang sangat dominan sesuai dengan 

apa yang dikehendaki individu. Pertama, disiplin dalam hal waktu dan disiplin kerja atau 

perbuatan. Dengan demikian kedua jenis disiplin yang dikemukakan oleh Moenir tersebut 

merupakan kesatuan yang tidak dapat dipisahkan serta saling mempengaruhi satu sama 

lain. 

Menurut Soegeng Prijodarminto dalam buku Disiplin Kiat Menuju Sukses (1994:23) 

menyatakan : Disiplin adalah suatu kondisi yang tercipta dan terbentuk  melalui proses dari 

serangkaian perilaku yang menunjukkan nilai-nilai ketaatan, kepatuhan, kesetiaan, 

keteraturan, atau ketertiban. 

Pengertian belajar menurut Gagne dalam bukunya The Conditions of Learning 1977, 

belajar merupakan sejenis perubahan yang diperlihatkan dalam perubahan tingkah laku, 

yang keadaaannya berbeda dari sebelum individu berada dalam situasi   belajar dan sesudah 
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melakukan tindakan yang serupa itu. Perubahan terjadi akibat adanya suatu pengalaman 

atau latihan. Berbeda dengan perubahan serta-merta akibat refleks atau perilaku yang 

bersifat naluriah. 

Menurut (Naryanto, 2022:23) dalam kajiannya menjelaskan disiplin belajar merupakan 

tingkah laku siswa yang menunjukkan ketaatan dan kepatuhannya untuk belajar secara 

teratur baik di sekolah maupun di rumah atas dasar kesadaran dirinya   untuk belajar tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun. 

Menurut Gunarsa (2012), disiplin belajar merupakan ketaatan dan kepatuhan terhadap 

peraturan tertulis maupun tidak tertulis dalam proses perubahan perilaku yang menetap 

akibat praktik yang berupa pengalaman mengamati, membaca, menirukan, mencoba 

sesuatu, mendengarkan, serta mengikuti arahan. Disiplin bagi siswa diartikan lebih khusus 

tindakan yang bertujuan untuk ketaatan dalam lingkungan sekolah, untuk pembangunan 

kepribadian yang baik diperlukan lingkungan keluarga yang memiliki sikap disiplin yang 

baik sehingga siswa setiap harinya akan terlatih untuk bertindak disiplin dan penuh 

tanggung jawab. 

Menurut Tulus Tu’u (2004:30) Disiplin berasal dari kata latin “Disciplina” yang 

menunjuk kepada kegiatan belajar dan mengajar yang berarti mengikuti orang untuk belajar 

di bawah pengawasan seorang pemimpin. Dalam kegiatan belajar tersebut siswa dilatih 

untuk patuh dan taat pada peraturan-peraturan. 

Dari beberapa pendapat para ahli yang dirujuk dalam penelitian ini, maka dapat 

disintesiskan disiplin adalah kesadaran dan kesediaan yang muncul dari hati seseorang 

dalam upaya pengendalian untuk mentaati dan mematuhi semua peraturan maupun norma 

yang telah ditetapkan. Disiplin yang baik mencerminkan besar tanggungjawab seseorang 

terhadap tugas-tugas yang diberikan kepadanya. Seseorang yang disiplin akan selalu 

bertanggungjawab dengan apa yang menjadi tanggungan ataupun kewajibannya. Disiplin 
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yang diterapkan secara terus-menerus akan menjadikan seseorang terbiasa dengan berbagai 

peraturan dan norma pada suatu lingkungan tertentu. 

 

2. Konseling Kognitif Behavioral 

Konsep utama dari kognitif-perilaku adalah peleburan antara pendekatan perilaku dan 

kognitif. Kognitif-perilaku merupakan pencampuran dari strategi perilaku dan proses 

kognitif yang bertujuan untuk mencapai perubahan kognisi dan perilaku manusia 

(Capuzzi, 2009).  

Konseling kognitif perilaku (CBT) dapat dilaksanakan secara efektif baik dalam latar 

individu atau kelompok. Konseling kelompok kognitif-perilaku dapat dilaksanakan dalam 

dua format kegiatan: 1). kelompok homogeny, yaitu dimana semua anggota mempunyai 

masalah yang sama dan 2). format kelompok terbuka, dimana anggota kelompok 

bergiliran mengungkapkan masalah mana yang ingin dibahas. (Vernon dalam Erford, 

2004) 

Metode konseling ini juga dapat digunakan untuk menangani berbagai macam 

gangguan perilaku yang maladaptive dalam berbagai latar dan kelompok, baik secara 

populasi maupun subjek (Darminto,2007). 

Aaron T. Beck mendefinisikan kognitif behavioral sebagai pendekatan konseling 

yang dirancang untuk menyelesaikan permasalahan klien pada saat ini dengan cara 

melakukan restrukturisasi kognitif dan perilaku yang menyimpang. (Nursabila, 2018) 

Pendekatan kognitif behavioral didasarkan pada formulasi kognitif, keyakinan dan strategi 

perilaku yang mengganggu. Proses konseling didasarkan pada konseptualisasi atau 

pemahaman klien atas keyakinan khusus dan pola perilaku klien. 

Matson & Ollendick mengungkapkan definisi kognitif behavioral yaitu 

pendekatan dengan sejumlah prosedur yang secara spesifik menggunakan kognisi sebagai 

bagian utama konseling. Fokus konseling yaitu persepsi, kepercayaan dan 
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pikiran.(Nursabila, 2018)  

3. Restrukturisasi Kognitif 

Teknik restrukturisasi kognitif menurut Ellis merupakan Cognitif Restructuring yaitu 

memusatkan perhatian pada upaya mengidentifikasi dan mengubah pikiran-pikiran atau 

pernyataan diri negative dan keyakinan keyakinan klien yang tidak rasional menjadi 

pikiran-pikiran yang positif dan rasional.(Dwi Lestari, 2018). 

Murk mendefenisikan Restrukturisasi kognitif merupakan teknik yang menghasilkan 

kebiasaan baru pada klien yang berfikir, merasa bertindak dengan cara mengidentifikasi 

kebiasaan bermasalah, memberi label pada kebiasaan tersebut, dan menggantikan 

tanggapan /persepsi diri yag negatif/irasional menjadi lebih rasional/realistis. 

Restrukturisasi kognitif memusatkan perhatian pada upaya mengidentifikasi dan 

mengubah pikiran-pikiran atau pernyataan diri negatif dan keyakinan-keyakinan klien 

yang tidak rasional.(Dwi Lestari, 2018). 

Menurut Cormier & Nurius (dalam Krisnayana dkk, 2014: 6) bahwa restrukturisasi 

kognitif berakar pada pengapusan distorsi kognitif atau kesimpulan yang salah, pikiran, 

keyakinan irasional, dan mengembangkan kognisi baru dengan pola respon yang lebih 

baik atau sehat. 

Menurut Dombeck (dalam Bradley, 2016: 255) Cognitive restructuring melibatkan 

penerapan prinsip-prinsip belajar pada pikiran. Teknik ini dirancang untuk membantu 

mencapai respons emosional yang lebih baik dengan mengubah kebiasaan penilaian 

habitual sedemikian rupa. 

Menurut Connolly (dalam Sholihat, 2012: 55) restrukturisasi kognitif membantu konseli 

untuk belajar berpikir secara berbeda, untuk mengubah pemikiran yang salah, mendasar 

dan menggantinya dengan pemikiran yang lebih rasional, realistis, dan positif. Kesalahan 

berpikir diekspresikan melalui pernyataan diri yang negatif. Pernyataan diri yang negatif 
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mengindikasikan adanya pikiran, pandangan dan keyakinan yang irasional.  

C. Definisi Operasional 

1. Disiplin Belajar 

Menurut Tulus Tu’u 2004:30 ) mengemukakan bahwa indikator yang menunjukkan 

pergeseran atau perubahan hasil belajar siswa sebagai kontribusi mengikuti dan mentaati 

peraturan sekolah adalah sebagi berikut: 

1. Ketaatan dalam mengikuti pelajaran , dengan indikator: 

a. Aktif mengikuti  pelajaran . 

b. Mengerjakan soal latihan . 

2. Ketaatan dalam mengerjakan tugas dengan  indikator : 

a. Konsisten dan Mandiri. 

b. Disiplin dalam mengikuti ulangan . 

3. Ketaan dalam belajar di rumah dengan indikator : 

a. Aktif dan mandiri belajar di rumah . 

b. Mengerjakan PR yang diberikan. 

c. Mengumpulkan tugas tepat waktu . 

4. Ketaatan dalam menaati tata tertib, dengan indikator: 

a. Memakai seragam sesuai peraturan. 

b. Menjaga ketertiban kelas . 

2. Motivasi Belajar 

Dharsana (2014) menyatakan motivasi berpestasi adalah kebutuhan untuk berprestasi 

yang meliputi: (1) menyelesaikan sesuatu dengan baik dan akan berhasil, (2) 

menyelesaikan tugas dan memerlukan usaha diikuti keahlian dan keterampilan (3) 

Menyelesaikan sesuatu yang penting (4) Melaksanakan suatu pekerjaan yang sulit (5) 

Mampu melakukan sesuatu yang lebih baik dari orang lain. Motivasi dan belajar merupakan 

dua hal yang saling mempengaruhi. Belajar adalah perubahan tingkah laku secara relatif 
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permanen dan secara potensial sebagai hasil dari praktik atau penguatan yang dilandasi 

tujuan untuk mencapai tujuan  tertentu. 

Menurut Hamzah B.Uno 2006 :23 istilah motivasi berasal dari kata motif yang dapat 

diartikan sebagai kekuatan yang terdapat dalam diri individu, yang menyebabkan individu 

tersebut bertindak atau berbuat Kata “motif”, diartikan sebagai upaya yang mendorong 

seseorang untuk untuk melakukan sesuatu. Motif dapat dikatakan sebagai daya penggerak 

dari dalam dan di dalam subjek untuk melakukan aktivitas- aktivitas tertentu demi mencapai 

suatu tujuan. 

Berdasarkan beberapa teori motivasi belajar siswa, dari beberapa pendapat para ahli, 

maka dalam penelitian ini akan digunakan dasar teori yang diungkapkan oleh Uno dengan 

definisi motivasi adalah motivasi adalah suatu dorongan atau kekuatan dari dalam diri 

seseorang yang menggerakkan   dirinya untuk melakukan sesuatu. 

Motivasi belajar memiliki indikator yaitu : 

a) adanya hasrat dan keinginan berhasil 

b) adanya dorongan dan kebutuhan belajar 

c) adanya harapan dan cita-cita masa depan 

d) adanya penghargaan dalam belajar 

e) adanya kegiatan yang menarik dalam belajar 

f) adanya lingkungan belajar yang kondusif, sehingga memungkinkan seseorang 

siswa dapat belajar dengan baik. 

3. Konseling cognitive behavioral  Teknik restrukturisasi 

Terapi kognitif – perilaku yang diterapkan terfokuskan pada konseling, Terdiri dari 

bermacam-macam teknik. Pada penelitian ini mengunakan teknik- teknik yaitu mengenali 
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pikiran atau emosi negative, mengenali dan mengelola situasi konflik serta mengenali dan 

mengelola emosi dengan cara melakukan jadwal aktivitas harian, catatan harian pemikiran 

tidak rasional, menilai pola pikir, latihan aktif serta tugas rumah. Terapi ini lebih 

mengutamakan perubahan awal pada kognitifnya dalam menyelesaikan permasalahan 

irasional yang akan dirubah ke arah rasional. Adapun langkah- langkah pelaksanaan dari 

konseling kognitif Teknik restrukturisasi kognitif yaitu : 

a. Rasional; tujuan dan tinjauan singkat prosedur. Rasional digunakan untuk memperkuat 

keyakinan klien bahwa “pernyataan diri” dapat mempengaruhi perilaku, dan khususnya 

pernyataan-pernyataan diri negative atau pikiran-pikiran menyalahkan diri dapat 

berisiskan penjelasan tentang tujuan terapi, gambaran singkat prosedur yang akan 

dilaksananakan, dan pembahasan tentang pikiran-pikiran diri positif dan negative 

b. Identifikasi pikiran klien dalam situasi problem. Setelah klien menerima rasional yang 

diberikan, tahap selanjutnya yaitu melakukan analisis terhadap pikiran-pikiran klien 

dalam situasi yang mengandung tekanan atau situasi yang menimbulkan kecemasan. 

c. Pengenalan dan latihan coping thought (CT) Pada tahap ini terjadi peralihan focus dari 

pikiran-pikiran klien yang merusak diri menuju ke bentuk pikiran lain yang tidak 

kompatibel dengan pikiran yang merusak diri. Pikiran-pikiran yang tidak kompatibel ini 

disebut sebagai pikiran yang menanggulangi (coping thought= ct) atau pernyataan yang 

menggulangi (coping statement= cs) atau intruksi diri yang menanggulangi (coping slf- 

instruction= csi). Semuanya dikembangkan untuk klien. Pengenalan dan pelatihan cs 

tersebut penting untuk mendukung keberhasilan seluruh prosedur Restrukturisasi 

Kognitif. 

d. Pindah dari pikiran-pikiran negatif ke coping thought (CT) Tahap selanjutnya Setelah 

klien mengidentifikasikan pikiran-pikiran negatif dan mempraktikkan CS alternatif, 
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konselor selanjutnya melatih klien untuk pindah dari pikiran- pikiran negatif ke CS. 

Terdapat dua kegiatan dalam prosedur ini, yaitu : pemberian contoh peralihan pikiran oleh 

konselor dan latihan peralihan pikiran oleh klien. 

e. Pengenalan dan latihan penguatan positif Tahap terakhir dari Cognitive Restructuring 

berisikan kegiatan mengajar klien tentang cara-cara memberikan penguatan bagi dirinya 

sendiri untuk setiap keberhasilan yang dicapainya. Ini dapat dilakukan dengan cara 

konselor memodelkan dan klien mempraktikkan pernyataanpernyataan diri yang positif. 

f. Tugas rumah dan tindak lanjut Meskipun tugas rumah merupakan bagian integral dari 

setiap tahapan prosedur cognitive restructuring, klien pada akhirnya dapat mampu untuk 

menggunakan cognitive restructuring kapan pun diperlukan dalam situasi yang menekan. 

Tugas rumah ini dimaksudkan untuk memberikan kesempatan kepada klien untuk 

mempraktikan ketrampilan segera untuk mengerjakan tugas yang diperoleh dalam 

menggunakan CS dalam situasi yang sebenarnya. 

 Penelitian ini menggunakan instrumen berupa angket (kuesioner). Kuesioner 

merupakan metode yang paling utama dipakai dalam penelitian ini. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian ini menggunakan instrumen berupa 

angket (kuesioner). Kuesioner merupakan metode yang paling utama dipakai dalam 

penelitian ini. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner disiplin 

belajar dan motivasi belajar. Adapun instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah 

skala likert. Skala likert mempunyai empat atau lebih butir-butir pertanyaan yang 

dikombinasikan sehingga membentuk sebuah skor/nilai yang merepresentasikan sifat 

individu, misalkan pengetahuan, sikap, dan perilaku. Tingkat disiplin belajar peserta didik 

diukur dengan skala likert, yaitu jawaban responden untuk satu soal skornya bergerak dari 

5 sampai 1 untuk pernyataan positif dan dari 1 sampai 5 untuk pernyataan negatif. Skor 
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untuk pernyataan positif aturannya adalah sebagai berikut, skor 5 usntuk pilihan kategori 

Sangat Sesuai (SS), skor 4 untuk pilihan kategori Sesuai (S), skor 3 untuk Kpilihan kategori 

Kurang Sesuai (KS), skor 2 untuk pilihan kategori Tidak Sesuai (TS), skor 1 untuk pilihan 

kategori Sangat Tidak Sesuai (STS). Sedangkan skor untuk pernyataan negatif aturannya 

adalah sebagai berikut, skor 1 untuk pilihan kategori Sangat Sesuai (SS), skor 2 untuk 

pilihan kategori Sesuai (S), skor 3 untuk pilihan kategori Kurang Sesuai (KS), skor 4 untuk 

pilihan kategori Tidak Sesuai (TS) dan skor 5 untuk pilihan kategori Sangat Tidak Sesuai 

(STS). 

D. Kisi-Kisi Instrumen 

1. Instrumen Disiplin Belajar 

Variabel Dimensi Indikator soal No Butir Jumlah 

+ - 

Disiplin 

belajar 

Disiplin 

mengikuti 

pelajaran 

a. Aktif mengikuti 

pelajaran 

b. Mengerjakan soal 

latihan 

5, 14, 

19 

8, 13, 

17, 26 

7 

 Disiplin 

mengerjakan 

tugas 

a. Konsisten dan           

mandiri 

b. Disiplin dalam 

mengikuti 

ulangan 

7, 9, 20 18, 29, 

30 

6 

 Disiplin 

belajar 

dirumah 

a. Aktif dan mandiri 

belajar di rumah 

b. Mengerjakan PR 

yang diberikan 

c. Mengumpulkan 

tugas tepat waktu 

3, 6,10, 

15, 21, 

28 

1, 16, 

24, 27, 

10 
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 Disiplin 

menaati tata 

tertib 

a. Memakai 

seragam sesuai 

peraturan 

b. Menjaga 

ketertiban kelas 

2, 4, 22 11, 12, 

23, 25 

7 

Jumlah  15 15 30 

 

2. Instrumen Motivasi Belajar 

No Dimensi Indikator Pernyataan Total 

Positif Negatif Positif Negatif Σ 

1 Intrinsik Adanaya hasrat dan 

keinginan berhasil. 

1,2,3, 4,5 3 2 5 

Adanya dorongan dan  

kebutuhan dalam   

belajar. 

6,7,8 9,10 3 2 5 

Adanya harapan dan  

cita-cita masa depan. 

11,12,13 14,15 3 2 3 

2 Ekstrinsik Adanya penghargaan   

dalam belajar. 

16,17, 18,19,20 2 3 5 

Adanya kegiatan yang   

menarik dalam  belajar. 

21,22 23,24,25 2 3 5 

Adanya lingkungan 

belajar yang kondusif. 

26,27, 28,29,30 2 3 5 

Jumlah 15 15 30 
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E. Rancangan Pelaksanaan Penelitian 

No Pertemuan Kegiatan 

1 I 1. Pemberian Pretest Disiplin Belajar & Motivasi Belajar 

2. Melakukan analisis tingkah laku siswa  dengan gejala-

gejala perilaku yang menunjukan rendahnya disiplin 

belajar dan motivasi belajar 

3. Melakukan analisis situasi yang menjadi faktor penyebab 

awal munculnya gejala-gejala perilaku siswa yang 

menunjukan rendahnya disiplin belajar dan motivasi 

belajar siswa. 

4.  Melakukan analisis bagaimana perilaku siswa dalam 

mengontrol dirinya 

5. Melakukan analisis terkait dengan hubungan sosial siswa 

 II Penyampaian pemahaman pengertian disiplin belajar beserta 

indikator 1 dan 2 menggunakan RPBK secara Klasikal. 

(treatment) 

 III Penyampaian pemahaman pengertian disiplin belajar beserta 

indikator 3 dan 4 menggunakan RPBK secara Klasikal. 

(treatment) 

 IV Penyampaian pemahaman pengertian motivasi belajar 

beserta indikator 1 dan 2 menggunakan RPBK secara 

Klasikal. (treatment) 
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 V Penyampaian pemahaman pengertian motivasi belajar 

beserta indikator 3 dan 4 menggunakan RPBK secara 

Klasikal. (treatment) 

 VI Penyampaian pemahaman pengertian motivasi belajar 

beserta indikator 5 dan 6 menggunakan RPBK secara 

Klasikal. (treatment) 

 VII Pemberian Post-Test 

 

F. Kuesioner  

1. Disiplin Belajar 

 

KUESIONER DISIPLIN BELAJAR 

1. Identitas Responden: 
Nama  : ……………………………………………………. 

Kelas  : ……………………………………………………. 

Sekolah : ……………………………………………………. 

Hari/ Tanggal : ……………………………………………………. 

2. Petunjuk 

Dalam instrumen ini terdapat 30 butir pernyataan yang kesemuanya merupakan gambaran 

keadaan diri kita masing-masing. Sebelum menjawab dan menentukan pilihan pada masing-

masing pernyataan tersebut, anda perlu mengetahui beberapa hal berikut ini : 

a. Bayangkan situasi di bawah ini seolah-olah sedang dan pernah anda hadapi dan 

kerjakan. 

b. Mantapkalah pilihan atau tanggapan anda terhadap peristiwa atau pernyataan 

tersebut, dan bubuhkanlah tanda silang ( √ ) di kolom lembar jawaban yang telah 

disediakan. Adapun pilihan yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut: 

SS : bila anda Sangat Sesuai 

S : bila anda Sesuai 

KS : bila anda Kurang Sesuai 

TS : bila anda Tidak Sesuai 

STS : bila anda Sangat Tidak Sesuai  

c. Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan akademik 

anda, sehingga apapun jawaban yang akan anda berikan tidak akan mempengaruhi 

prestasi belajar anda. Maka jawablah sesuai dengan kata hati anda sendiri.   
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Selamat Mengerjakan 

Tabel 3. Pernyataan 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1 Saya mencontek pekerjaan rumah teman      

2 
Saya tetap tertib ketika jam pelajaran 

kosong 

     

3 Saya mengumpulkan tugas tepat waktu      

4 
Saya memakai seragam sesuai peraturan 

sekolah 

     

5 Saya mngerjakan soal yang diberikan guru      

6 
Saya mengerjakan tugas   sebelum waktu 

dikumpulkan 

     

7 

Saya konsisten mengerjakan tugas tanpa

 mencontek 

Teman 

     

8 
Saya pasif ketika guru 

menjelaskan pelajaran 

     

9 
Saya tidak menanyakan 

jawaban ketika ulangan 

     

10 
Saya membuat pekerjaan 

rumah sendiri 

     

11 
Saya memakai pakaian 

trendy ke sekolah 

     

12 
Saya membiarkan susasana 

kelas riuh 

     

13 
Saya menunggu teman 

mengerjakan soal latihan 

     

14 
Saya aktif bertanya ketika 

terdapat hal yang tidak di mengerti 

     

15 
Saya menyempatkan untuk 

belajar di rumah 

     

16 
Saya mengumpulkan tugas 

jika sudah diminta oleh guru 

     

17 
Saya diam saja ketika tidak 

mengerti penjelasan guru 

     

18 
Saya bergantung pada teman 

Kelompok 

     

19 
Saya mengerjakan soal latihan 

dengan sungguh-sungguh 

     

20 
Saya tidak mencontek saat 

Ulangan 

     

21 
Saya mengulang   pelajaran 

sekolah di rumah 

     

22 
Saya selalu memakai pakaian 

kerja pada saat praktik 

     

23 Saya bermain di kelas ketika      
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jam pelajaran kosong 

24 
Saya tidak memiliki waktu 

unutk belajar di rumah 

     

25 
Saya mendesain/memotong 

seragam agar sesuai dengan bentuk tubuh 

     

26 
Saya membiarkan soal 

latihan yang diberikan guru 

     

27 
Saya mengerjakan pekerjaan 

rumah di sekolah 

     

28 
Saya suka mencari 

ilmu/pelajaran baru di rumah 

     

29 
Saya hanya terima jadi tugas 

Kelompok tanpa   berpartisipasi 

     

30 

Saya berusaha melihat jawaban teman 

ketika 

Ulangan 
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Tabel 03 Gejala Perilaku Yang Diamati Di Kelas X KL 2 

NO NAMA GEJALA PERILAKU YANG NAMPAK KET 

1 ETL Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

2 ABN Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

3 AGH Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

4 IPT Mencatat materi dengan rapi. + 

5 IMD Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

6 IGD Mengerjakan tugas dari guru. + 

7 IKT Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

8 LKU Mengikuti petunjuk guru saat mengerjakan di rumah. + 

9 WCG Mengerjakan tugas dari guru. + 

10 IKS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

11 IKF Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

12 IGA Mengerjakan semua soal yang diberikan guru + 

13 PIW Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

14 DFS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

15 YM Mengerjakan semua soal yang diberikan guru + 

16 WS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

17 IMO Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

18 IG Mengerjakan latihan dari yang paling mudah. + 

19 PM Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

20 INS Mencatat materi dengan rapi. + 

21 INS Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

22 INK Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

23 IBA Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

24 MK Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

25 IKS Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

26 IWR Mencatat materi dengan rapi. + 

27 NBG Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

28 MSG Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

29 NPL Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

30 BGT Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

31 IMD Mencatat materi dengan rapi. + 

32 IGD Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

33 IKT Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

34 LKU Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 
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2. Kuesioner Motivasi Belajar 

No. 
Butir 

(+/-) 
Pernyataan SS S KS TS STS 

1 + Saya belajar sebelum ujian      

2 + Mengulang kembali pelajaran di rumah      

3 + 
memanfaatkan waktu luang untuk 

belajar 

     

4 - 
Saya bosan untuk mengulang 

pelajaran di rumah 

     

5 - Menggunakan waktu luang untuk bermain      

6 + 
Saya merasa tertantang dengan tugas- 

tugas yang sulit 

     

7 + 
Saya selalu bertanya kepada guru tentang 

hal apapun yang membuat saya penasaran 

     

8 + 
Sayasukamengulang pelajaran ketika 

dirumah 

     

9 - 
Saya sering menunda-nunda dalam 

mengerjakan tugas 

     

10 - 

Sayamalasbertanyakepadaguru 

jikaadatugasataupelajaranyang tidak saya 

mengerti 

     

11 + 
Sayaharusrajindantekundalam belajar demi 

meraih cita-cita saya 

     

12 + 
Saya berusaha keras untuk 

medapatkan nilai yang bagus 

     

13 + 
Saya berusaha membuat orangtua saya 

bangga dengan hasil belajar saya 

     

14 - 

Bagi saya nilai yang saya dapatkan dari 

hasil belajar tidak akan menentukan masa 

depan saya 

     

15 - Saya belum memikirkan masa depan      

16 + 
Sayadiberihadiaholehoangtuajika 

mendapatkan nilai yang bagus 

     

17 + 
Sayabertambahsemangatbelajar setelah 

dipuji guru 

     

18 - Gurubelumpernahmemujitugas saya      

19 - 
Saya takut berbuat kesalahan setelah 

dipuji guru 

     

20 - Orang tua biasa saja jika nilai saya bagus      

21 + 
Saya merasa senang dengan cara belajar 

diskusi dikeas 

     

22 + 

Saya merasa mudah mengingat pelajaran 

jika proses belajarnya menggunakan 

kreatifitas 

     

23 - 

Semenarik apapun apapun proses belajar 

mengajar yang dsiapkan oleh guru saya 

tidak merasa bersemangat 

     

24 - 
Saya merasa bosan saat belajar arena guru 

menjelaskan materi hanya dengan 

     



 

253 

 

berceramah 

25 - 
Sayasenangkalaugurumengajar 

menggunakan berbagai cara 

     

26 + 
Didalam kelas saya menggunkan meja dan 

kursi yang bagus 

     

27 + 
Sekolah saya memfasilitasi 

berbagai kegiatan ekstrakurikuler 

     

28 - 
Sekolah saya menyediakan fasilitas yang 

sedikit untuk belajar 

     

29 - 
Dikelas saya menggunkan meja dan kursi 

yang rusak 

     

30 - 
Saya bosan belajar karena rangan kelas 

kotor dan banyak sampah berserakan 

     

 

Tabel 03 Gejala Perilaku Yang Diamati Di Kelas X KL 1 
 

NO NAMA GEJALA PERILAKU YANG NAMPAK KET 

1 ETL Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

2 ABN Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

3 AGH Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

4 IPT Mencatat materi dengan rapi. + 

5 IMD Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

6 IGD Mengerjakan tugas dari guru. + 

7 IKT Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

8 LKU Mengikuti petunjuk guru saat mengerjakan di rumah. + 

9 WCG Mengerjakan tugas dari guru. + 

10 IKS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

11 IKF Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

12 IGA Mengerjakan semua soal yang diberikan guru + 

13 PIW Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

14 DFS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

15 YM Mengerjakan semua soal yang diberikan guru + 

16 WS Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

17 IMO Tidak memperhatikan pelajaran di kelas dengan baik - 

18 IG Mengerjakan latihan dari yang paling mudah. + 

19 PM Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

20 INS Mencatat materi dengan rapi. + 

21 INS Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

22 INK Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

23 IBA Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

24 MK Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

25 IKS Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

26 IWR Mencatat materi dengan rapi. + 
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27 NBG Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

28 MSG Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

29 NPL Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

30 BGT Sering keluar kelas saat jam pelajaran - 

31 IMD Mencatat materi dengan rapi. + 

32 IGD Memperhatikan pelajaran di kelas. + 

33 IKT Menyerah saat di berikan soal yang sulit - 

34 LKU Tidak menyerah meskipun menemui soal sulit + 

 

d. Tujuan BimbinganKonseling 

 

Bimbingan konseling bertujuan untuk menunjang pembinaan siswa 

dalam mengembangkan potensi dan mengatasi masalah berkenaan dengan 

kemampuan dasar, bakat, minat, kreativitas, kompetensi dan kebiasaan 

dalam kehidupan sehari-hari sesuai dan gant iuntutan karakter cerdas 

terpuji, kemampuan kehidupan keagamaan, kemampuan sosial, 

kemampuan belajar,wawasan dan perencanaan karir. (Dharsana, 2013:12) 

e. PrinsipBimbinganKonseling 

 

Prinsip-prinsip pelayanan bimbingan konseling berkenaan dengan 

kondisi diri siswa, program pelayanan, serta tujuan dan pelaksanaan 

pelayanan, mengacu pada pelayanan yang efektif dan efisien, untuk 

berkehidupan yang cerdas dan berkarakter.(Dharsana,2013:19) 

f. Fungsi Bimbingan Konseling 

 

Fungsi-fungsi bimbingan konseling yaitu: 1)Fungsi Pemahaman 

adalah fungsi bimbingan konseling yang membantu siswa agar memiliki 

pemahaman terhadap dirinya dan lingkungannya. 2) Fungsi Preventif 

adalah fungsi yang berkaitan dengan upay konselor untuk senantiasa 

mengantisipasi berbagai masalah yang mungkin terjadi dan berupaya untuk 



 

255 

 

mencegahnya, supaya tidak dialami oleh siswa. 3) Fungsi Preservatif yaitu 

fungsi perawatan, konselor senantiasa berupaya untuk menciptakan 

lingkungan yang kondusif, yang memfasilitasi perkembangan siswa, 

4)Fungsi Kuratif adalah fungsi bimbingan konseling bersifat 

penyembuhan,fungsi ini berkaitan dengan upaya pemberian bantuan 

kepada siswa yang telah mengalami masalah, baik  menyangkut aspek 

pribadi, sosial, belajar,maupunkarir. (Dharsana,2013:18) 

L.Asas-asas Bimbingan Konseling 

 

Asas-asas bimbingan konseling yaitu:1) Asas Kerahasiaan, yaitu 

asas bimbingan konseling yang menuntut dirahasiakan segenap data dan 

keterangan tentang siswa yang menjadi sasaran layanan,2) Asas 

kesukarelaan, yaitu asas bimbingan konseling yang menghendaki adanya 

kesukaan dan kerelaan siswa mengikuti / menjalani layanan/kegiatan yang 

diperlukan baginya, 3) Asas keterbukaan, yaitu asas bimbingan konseling 

yang menghendaki agar siswa yang menjadi sasaran layanan / kegiatan 

bersifat terbuka dan tidak berpura-pura, baik didalam memberikan 

keterangan tentang dirinya sendiri maupun dalam menerima berbagai 

informasi, 4) Asas kegiatan, yaitu asas bimbingan konseling yang 

menghendaki agar siswa yang menjadi sasaran layanan berpartisipasi 

secara aktif didalam penyelenggaraan layanan/kegiatan, 5) Asas 

kemandirian, yaitu asas bimbingan konseling yang menunjuk pada tujuan 

umum bimbingan konseling, yakni: siswa sebagai sasaran layanan 

bimbingan konseling diharapkan menjadi siswa-siswa yang 

mandiri,6)Asas kekinian, yaitu asas bimbingan konseling yang 
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menghendaki agar objek sasaran layanan bimbingan konseling ialah 

permasalahan siswa dalam kondisinya sekarang,7) Asas kedinamisan, 

yaitu asas bimbingan konseling yang menghendaki agar isi layanan 

terhadap sasaran layanan siswa yang sama kehendaknya selalu bergerak 

maju, tidak monoton, dan terus berkembang serta berkelanjutan sesuai 

dengan kebutuhan dan tahap perkembangannya dari waktu ke waktu, 8) 

Asas keterpaduan, yaitu asasbimbingan konseling yang menghendaki agar 

berbagai layanan dan kegiatan bimbingan konseling saling menunjang, 

harmonis, dan terpadu, 9)Asas keharmonisan, yaitu asas bimbingan 

konseling yang menghendaki agar segenap layanan dan kegiatan 

bimbingan konseling didasarkan pada norma yang ada,10) Asas keahlian, 

yaitu asas bimbingan konseling yang menghendaki agar layanan dan 

kegiatan bimbingan konseling diselenggarakan atas profesional, 11) Asas 

alih tangan kasus,yaitu asas bimbingan konseling dasar kaidah-kaidah yang 

menghendaki agar pihak-pihak yang tidak mampu menyelenggarakan 

bimbingan konseling mengalih tangankan kepada pihak yang lebih ahli, 

12)Asas tut wuri handayani yaitu menunjuk pada suasana umum yang 

hendaknya tercipta dalam rangka hubungan keseluruhan antara konselor 

dengan siswa(Dharsana,2014). 
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M.Skil Konseling 
 

 

 

 
Gambar 2.1 : Keterampilan dasar dalam mikro konseling (Dharsana, 2013) 

 
Berikut ini keterampilan konseling yang harus dimiliki oleh 

seorang konselor yaitu: 

1. Multiculture from clien and culture counselor adalah 

kemampuan konselor memahami kebudayaan–kebudayaan 

konseli dalam proses konseling. Contoh : menanyakan 

sesuatu yang khas didaerah konseli. 

2. Atending behavioral adalah kemampuan konselor untuk 

memperhatikan gerak-gerik konseling dalam proses 

konseling. contohnya : anggukan kepala, senyum dimana 

attending behavioral yang terdiri dari : 

1) Eye contac adalah kemampuan konselor menatap dan 

memandang konseli dalam proses konseling. 

2) Cultural Appropriate adalah kemampuan

konselor dalam memperhatikan budaya-budaya 

konseling dalam proses konseling. 

3) Body Language adalah kemanmpuan konselor 

menerapkan atau menggunakan bahasa tubuh dalam 

proses konseling. 
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4) Vocal Quality adalah kemampuan konselor 

memperhatikan tinggi rendahnya nada suara dalam 

proses konseling. 

5) Verbal Tracking adalah kemampuan konselor 

memperhatikan jalurnya pembicaraan dalam proses 

konseling. 

3. Clien observation skill adalah kemampuan konselor 

mengobservasi klien dalam proses konseling. 

4. Open and close Question adalah kemampun konselor dalam 

membuat pertanyaan terbuka dan tertutup dalam proses 

konseling. Contah pertanyaan terbuka mengapa adik cari 

jurusan IPS ? Coba jelaskan apa alasannya! Contoh 

pertanyaan tertutup apakah adik mengerti dengan apa yang 

ibu sampaikan? 

1) Encourage adalah kemampuan konselor mendorong, 

membesarkan hati, mengorbankan semangat konseli 

dalam proses konseling Contohnya : “ya…. pak yakin 

kamu pasti bisa. 

2) Paraphrase adalah kemampuan konselor menafsirkan 

dan mengartikan apa yang telah di sampaikan dalam 

proses konseling 

3) Summaration adalah kemampuan konselor 

memberikan kesempatan kepada konseli untuk 

menyimpulkan pembicaraan yang telah dilakukan 

dalam proses konseling 

5. Reflection of feeling adalah kemampun konselor 

merefleksikan perasaan konseli dalam proses konseling 

6. Reflection of meaning adalah kemampuan konselor 

merefleksikan arti kata yang dikatakan atau diucapkan konseli 

dalam proses konseling. 

7. Focusing Clien, problemother, ”we” intervienewer, 

cultural/environmental adalah kemampuan konselor fokus 

kepada konseli dalam wawancara,kebudayan atau 
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konteksnya dalam proses konseling . 

8. Influencing skills adalah ketrampilan yang mempengaruhi 

konselor dalam proses konseling, yang terdiri dari : 

A. Diretiv adalah kemampuan konselor mengarahkan dan 

menunjukkan konseli ke arah yang lebih baik dalam 

proses konseling 

B. Logical consequences adalah kemampuan konselor 

memberikan akibat yang baik dalam proses konseling. 

C. Interpretastion adalah kemampuan konselor menafsirkan 

apa yang terjadi dalam proses konseling 

D. Self disclosure adalah kemampuan konselor membuka 

diri dalam proses konseling 

E. Advice/information/Explanation/intruction adalah 

kemampuan konselor memberikan nasehat,informasi, 

penjelasan dan intuksi kepada konseli dalam proses 

konseling. 

F. Feedback adalah kemampuan konselor memberikan 

disiplin kepada konseli dalam proses konseli contoh : “ya 

ibu yakin kamu pasti bisa melakukannya”, 

G. Influencing summary adalah kemampuan konselor 

memberiksn ringkasan pada konseli dalam proses 

konseling. 

9.  Confrontation adalah kemampuan konselor memperhatikan 

konseli dalam proses konseling yang terdiri dari : 

A. Disrepancies adalah kemampuan konselor mengutarakan 

ketidaksetujuan kepada klien dalam proses konseling 

B. Incogruit adalah kemampuan konselor untuk 

memperhatikan ketidakcocokan yang dihadapi konseli 

dalam proses konseling. 

10. Skill sequencing adnstructuring the interview adalah 

kemampuan konselor mengembangkan dan membuat 

wawancara yang terstruktur dalam proses konseling. 

11. Pesonal dan teory counseling skill integration adalah kemampuan 
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konselor memadukan dan menyatukan konseli dalam proses 

konseling. 
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12. Style adalah kemampuan konselor memahami gaya pribadi dalam memakai 

teori konseling dalam proses konseling. 

a. Face to face (individual) 

Face to face merupakan suatu konseling yang dilakukan dengan tatap 

muka antara konselor dan konseli saja. 

Skill Mikro Konseling : Keterampilan Attending seperti: 

1. Kontak Mata (melihat konseli pada saat di berbicara pada konseli 

begitu pula sebaliknya) 

2. Ekspresi wajah (Tenang, ceria dan tersenyum) 

3. Sapaan 

4. Salam/jabat tangan 

5. Kualitas Suara (ehem, iya) 

6. Anggukan (body language) 

7. Posisi Tubuh (agak condong kearah konseli, jarak antara konselor 

dengan konseli agak dekat, duduk akrab berhadapan atau 

berdampingan) 

8. Mendengarkan (aktif penuh perhatian, tidak memotong pembicaraan 

konseli) (Dharsana, 2013) 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KLASIKAL PERTEMUAN 1 

TAHUN 2023/2024 

 

A Nama Satuan Pendidikan Smk Pgri 5 Denpasar 

B Kelas / Semester X KL / Ganjil 

C Komponen Layanan Layanan Dasar 

D Bidang Layanan Pribadi 

E Fungsi Layanan Pencegahan dan pengobatan 

F Topik Layanan Disiplin Belajar dan Motivasi Belajar 

G Alokasi Waktu 7 x Pertemuan 

H SKKPD Kesadaran tentang Disiplin Belajar dan 

Motivasi Belajar 

I Tujuan Layanan  

 1. Tujuan Umum Peserta didik mampu mengidentifikasi 

disiplin belajar dan motivasi belajar (C4) 

 2. Tujuan Khusus 1. Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pengertian disiplin belajar dan 

motivasi belajar (C4) 

2. Peserta didik mampu mengklasifikasi 

ciri-ciri disiplin belajar dan motivasi 

(A4) 

3. Peserta didik mampu 

mengklasifikasikan dampak yang 
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ditimbulkan dari perilaku disiplin 

belajar dan motivasi belajar (A4) 

4. Peserta didik mampu membangun cara 

meningkatkan disiplin belajar dan 

motivasi belajar (P4) 

J Materi Layanan 1. Pengertian disiplin belajar dan 

motivasi belajar 

2. Indikator-indikator disiplin belajar dan 

motivasi belajar 

3. Dampak-dampak disiplin belajar dan 

motivasi belajar 

4. Tips cara meningkatkan disiplin 

belajar dan motivasi belajar 

K Metode Pemberian tugas, diskusi kelompok, 

presentasi 

L Media dan Alat Media :  

1. Powerpoint tentang materi disiplin belajar 

meliputi :  

a. Pengertian disiplin belajar dan 

motivasi belajar 

b. Indikator-indikator disiplin belajar dan 

motivasi belajar 

c. Dampak-dampak disiplin belajar dan 

motivasi belajar 
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d. Tips cara meningkatkan disiplin 

belajar dan motivasi belajar 

2. Video tentang disiplin belajar dan 

motivasi belajar 

Alat : 

Laptop, LCD, Handphone, LKPD untuk 

mengetahui pemahaman peserta didik, 

Lembar kerja kelompok 

M Langkah-Langkah Kegiatan  

 Tahap Awal  

 a. Pernyataan Tujuan 1. Membuka layanan dengan salam dan 

berdoa 

2. Membina hubungan baik dengan 

peserta didik (menanyakan kabar dan 

presensi) 

3. Menyampaikan topik dan tujuan 

layanan 

 b. Penjelasan tentang 

langkah-langkah kegiatan 

1. Menjelasakan Langkah-langkah 

kegiatan  

2. Menjelaskan Langkah-langkah 

kegiatan, tugas dan tanggung jawab 

peserta didik  

3. Pemanfaatan alokasi waktu layanan 

dengan baik 
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 c. Mengarahkan kegiatan 

(konselidasi) 

Mengajak peserta didik untuk berkonsentrasi 

dalam menyimak topik layanan yang 

diberikan 

 d. Tahap peralihan 

(Transisi) 

1. Melakukan ice breaking untuk 

meningkatkan semangat peserta didik  

2. Menanyakan kesiapan peserta didik 

untuk melanjutkan ke kegiatan 

selanjutnya dan memulai kegiatan inti 

 2. Tahap Inti 

 a. Kegiatan Guru BK 1. Menayangkan video sebagai kegiatan 

apersepsi  

2. Memberikan LKPD tentang 

pemahaman awal siswa terkait dengan 

materi layanan bimbingan klasikal  

3. Mengarahkan peserta didik untuk 

menyampaikan hasil pada LKPD 

secara singkat  

4. Menyampaikan materi menggunakan 

power point  

5. Mengarahkan siswa untuk membuat 

kelompok, dengan jumlah anggota 

pada masing-masing kelompok yaitu 

5-6 orang secara acak untuk 

mendapatkan kelompok yang 
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heterogen  

6. Membagikan tugas kelompok pada 

masing-masing kelompok  

7. Menjelaskan tugas setiap kelompok 

dan anggota kelompok 

8. Memberikan suatu permasalahan 

kepada seluruh kelompok untuk 

dipecahkan secara kelompok dan 

menuangkan kedalam lembar kerja 

kelompok yang sudah dibagikan 

9. Membimbing dan mengawasi siswa 

dalam pembuatan tugas kelompok.  

10. Memantau keterlibatan dan aktivitas 

peserta didik 

Kegiatan Refleksi  

11. Mengarahkan kelompok untuk 

melakukan presentasi dan kelompok 

lain memberikan apreseasi serta 

masukan Penarikan Kesimpulan  

12. Menunjuk salah satu kelompok untuk 

menyimpulkan hasil pembuatan 

lembar kerja kelompok dan hasil 

diskusi 
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Perencanaan Diri 

13. Mengarahkan peserta didik agar dapat 

meningkatkan disiplin belajar  

14. Memberikan LKPD melalui untuk 

pemahaman peserta didik terhadap 

topik layanan yang sudah dibahas 

 b. Kegiatan Peserta Didik 1. Peserta didik menyimak video yang di 

tampilkan 

2. Menyampaikan pengalaman dan 

pengetahuan awal peserta didik tentang 

materi layanan 

3. Mengamati dan menyimak materi layanan 

dengan power point. 

4. Peserta mencari kelompok sesuai yang 

diarahkan oleh guru  

5. Menerima tugas kelompok yang dibagikan 

oleh guru secara berkelompok 

6. Peserta didik mengetahui tugas kelompok 

dan sebagai anggota kelonpok 

7. Peserta didik memahami permasalahan 

yang diberikan  

8. Peserta didik diberikan kesempatan 

bertanya kepada guru untuk proses 

pembuatan tugas  
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9. Peserta didik melaukan presentasi dari 

hasil diskusi dengan kelompok dan 

kelompok lain dipersilahkan untuk 

memberikan komentar  

10. Salah satu perwakilan kelompok 

memberikan kesimpulan dari pelaksanaan 

kegiatan dan hasil diskusi  

11. Peserta didik mengumpulkan lembar kerja 

hasil diskusi yang dilakukan secara 

kelompok. 

 c. Tahap Penutup Merangkum Proses dan Hasil Kegiatan 

Layanan 

  1. Peserta didik menyimpulkan materi 

layanan bimbingan klasikal Pesan dan 

Harapan 1. Guru BK memberikan 

penguatan terhadap layanan 

bimbingan klasikal yang sudah 

diberikan 2. Menunjuk salah satu 

siswa untuk menyampaikan pesan dan 

harapan setelah mendapatkan layanan 

bimbingan klasikal 3. Mengakhiri 

kegiatan layanan bimbingan klasikal 

dengan berdoa dan menyampaikan 

salam 
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N Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Guru BK melakukan evaluasi proses melalui  

1. Metode : Observasi  

2. Indikator : Partisipasi, Kerjasama, 

Antusias.  

3. Instrumen : Pedoman Observasi 

(Terlampir) 

 2. Evaluasi hasil Guru BK melakukan evaluasi hasil melalui:  

1. Metode : Tes  

2. Indikator : Sesuai dengan tujuan 

khusus dari layanan 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KLASIKAL PERTEMUAN ke 2 

TAHUN 2023/2024 

 

A Nama Satuan Pendidikan Smk Pgri 5 Denpasar 

B Kelas / Semester X KL / Ganjil 

C Komponen Layanan Layanan Dasar 

D Bidang Layanan Pribadi 

E Fungsi Layanan Pencegahan dan pengobatan 

F Topik Layanan Disiplin Belajar dan Motivasi Belajar 

G Alokasi Waktu 7 x Pertemuan 

H SKKPD Kesadaran tentang Disiplin Belajar dan 

Motivasi Belajar 

I Tujuan Layanan  

 1. Tujuan Umum Peserta didik mampu mengidentifikasi 

disiplin belajar dan motivasi belajar (C4) 

 2. Tujuan Khusus 1. Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pengertian disiplin belajar dan 

motivasi belajar (C4) 

2. Peserta didik mampu mengklasifikasi 

ciri-ciri disiplin belajar dan motivasi 

(A4) 

3. Peserta didik mampu 

mengklasifikasikan dampak yang 



 

274 

 

ditimbulkan dari perilaku disiplin 

belajar dan motivasi belajar (A4) 

4. Peserta didik mampu membangun cara 

meningkatkan disiplin belajar dan 

motivasi belajar (P4) 

J Materi Layanan 1. Indikator 1 dan 2 disiplin belajar : 

a. Taat dalam mengikuti pelajaran 

b. Taat dalam mengerjakan tugas 

K Metode Pemberian tugas, diskusi kelompok, 

presentasi 

L Media dan Alat Media :  

1. Powerpoint tentang materi Indikator 1 dan 

2 disiplin belajar  meliputi :  

a. Taat dalam mengikuti pelajaran 

b. Taat dalam mengerjakan tugas Video 

tentang disiplin belajar dan motivasi 

belajar 

Alat : 

Laptop, LCD, Handphone, LKPD untuk 

mengetahui pemahaman peserta didik, 

Lembar kerja kelompok 

M Langkah-Langkah Kegiatan  

 1. Tahap Awal  

 a. Pernyataan Tujuan b. Membuka layanan dengan salam dan 
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berdoa 

c. Membina hubungan baik dengan 

peserta didik (menanyakan kabar dan 

presensi) 

d. Menyampaikan topik dan tujuan 

layanan 

 c. Penjelasan tentang 

langkah-langkah kegiatan 

1. Menjelasakan Langkah-langkah 

kegiatan  

2. Menjelaskan Langkah-langkah 

kegiatan, tugas dan tanggung jawab 

peserta didik  

3. Pemanfaatan alokasi waktu layanan 

dengan baik 

 d. Mengarahkan kegiatan 

(konselidasi) 

Mengajak peserta didik untuk berkonsentrasi 

dalam menyimak topik layanan yang 

diberikan 

 e. Tahap peralihan 

(Transisi) 

1. Melakukan ice breaking untuk 

meningkatkan semangat peserta didik  

2. Menanyakan kesiapan peserta didik 

untuk melanjutkan ke kegiatan 

selanjutnya dan memulai kegiatan inti 

 2. Tahap Inti 

 a. Kegiatan Guru BK 1. Menayangkan video sebagai kegiatan 

apersepsi  
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2. Memberikan tugas tentang pemahaman 

awal siswa terkait dengan sikap taat dalam 

mengikuti pelajaran dan sikap taat dalam 

mengerjakan tugas. 

3. Mengarahkan peserta didik untuk 

menyampaikan hasil. 

4. Menyampaikan materi menggunakan 

power point  

5. Mengarahkan siswa untuk membuat 

kelompok, dengan jumlah anggota pada 

masing-masing kelompok yaitu 5-6 orang 

secara acak untuk mendapatkan kelompok 

yang heterogen 

6. Membagikan tugas kelompok pada 

masing-masing kelompok  

7. Menjelaskan tugas setiap kelompok dan 

anggota kelompok 

8. Memberikan suatu permasalahan kepada 

seluruh kelompok untuk dipecahkan 

secara kelompok dan menuangkan 

kedalam lembar kerja kelompok yang 

sudah dibagikan 

9. Membimbing dan mengawasi siswa dalam 

pembuatan tugas kelompok.  
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10. Memantau keterlibatan dan aktivitas 

peserta didik 

Kegiatan Refleksi  

11. Mengarahkan kelompok untuk melakukan 

presentasi dan kelompok lain memberikan 

apreseasi serta masukan Penarikan 

Kesimpulan  

12. Menunjuk salah satu kelompok untuk 

menyimpulkan hasil pembuatan lembar 

kerja kelompok dan hasil diskusi 

Perencanaan Diri 

13. Mengarahkan peserta didik agar dapat 

merubah pemikiran siswa yang tadinya 

tidak taat dalam mengikuti pembelajaran 

dan tidak taat dalam mengerjakan tugas, 

bisa menjadi sebaliknya 

14. Memberikan tugas pembuatan komitmen 

dan tata cara yang akan dilakukan peserta 

didik guna untuk meningkatkan 

ketaatannya dalam mengikuti 

pembelajaran dan pembuatan tugas 

 b. Kegiatan Peserta Didik 1. Peserta didik menyimak video yang di 

tampilkan 

2. Menyampaikan pengalaman dan 
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pengetahuan awal peserta didik tentang 

sikap taat dalam mengikuti pelajaran dan 

sikap taat dalam mengerjakan tugas. 

3. Mengamati dan menyimak materi layanan 

dengan power point. 

4. Peserta mencari kelompok sesuai yang 

diarahkan oleh guru  

5. Menerima tugas kelompok yang dibagikan 

oleh guru secara berkelompok 

6. Peserta didik mengetahui tugas kelompok 

dan sebagai anggota kelonpok 

7. Peserta didik memahami permasalahan 

yang diberikan  

8. Peserta didik diberikan kesempatan 

bertanya kepada guru untuk proses 

pembuatan tugas  

9. Peserta didik melakukan presentasi dari 

hasil diskusi dengan kelompok dan 

kelompok lain dipersilahkan untuk 

memberikan komentar  

10. Salah satu perwakilan kelompok 

memberikan kesimpulan dari pelaksanaan 

kegiatan dan hasil diskusi  

11. Peserta didik mengumpulkan lembar kerja 
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hasil diskusi yang dilakukan secara 

kelompok. 

 c. Tahap Penutup Merangkum Proses dan Hasil Kegiatan 

Layanan  

Peserta didik menyimpulkan materi layanan 

bimbingan klasikal  

Pesan dan Harapan  

1. Guru BK memberikan penguatan 

terhadap layanan bimbingan klasikal 

yang sudah diberikan  

2. Menunjuk salah satu siswa untuk 

menyampaikan pesan dan harapan 

setelah mendapatkan layanan 

bimbingan klasikal  

3. Mengakhiri kegiatan layanan 

bimbingan klasikal dengan berdoa dan 

menyampaikan salam 

N Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Guru BK melakukan evaluasi proses melalui  

1. Metode : Observasi  

2. Indikator : Partisipasi, Kerjasama, 

Antusias.  

3. Instrumen : Pedoman Observasi 

(Terlampir) 



 

280 

 

 2. Evaluasi hasil Guru BK melakukan evaluasi hasil melalui:  

a. Metode : Tes  

b. Indikator : Sesuai dengan tujuan 

khusus dari layanan 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KLASIKAL PERTEMUAN ke 3 

TAHUN 2023/2024 

 

A Nama Satuan Pendidikan Smk Pgri 5 Denpasar 

B Kelas / Semester X KL / Ganjil 

C Komponen Layanan Layanan Dasar 

D Bidang Layanan Pribadi 

E Fungsi Layanan Pencegahan dan pengobatan 

F Topik Layanan Disiplin Belajar dan Motivasi Belajar 

G Alokasi Waktu 7 x Pertemuan 

H SKKPD Kesadaran tentang Disiplin Belajar dan Motivasi 

Belajar 

I Tujuan Layanan  

 1. Tujuan Umum Peserta didik mampu mengidentifikasi disiplin 

belajar dan motivasi belajar (C4) 

 2. Tujuan Khusus 1. Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pengertian disiplin belajar dan motivasi 

belajar (C4) 

2. Peserta didik mampu mengklasifikasi ciri-ciri 

disiplin belajar dan motivasi (A4) 

3. Peserta didik mampu mengklasifikasikan 

dampak yang ditimbulkan dari perilaku 

disiplin belajar dan motivasi belajar (A4) 
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4. Peserta didik mampu membangun cara 

meningkatkan disiplin belajar dan motivasi 

belajar (P4) 

J Materi Layanan 1. Indikator 3 dan 4 disiplin belajar : 

a. Taat dalam belajar di rumah 

b. Taat dengan tata tertib 

K Metode Pemberian tugas, diskusi kelompok, presentasi 

L Media dan Alat Media :  

1. Powerpoint tentang materi Indikator 3 dan 4 

disiplin belajar  meliputi :  

a. Taat dalam belajar di rumah 

b. Taat dengan tata tertib 

2. Alat : 

Laptop, LCD, Handphone, LKPD untuk 

mengetahui pemahaman peserta didik, Lembar 

kerja kelompok 

M Langkah-Langkah Kegiatan  

 1. Tahap Awal  

 a. Pernyataan Tujuan 1. Membuka layanan dengan salam dan 

berdoa 

2. Membina hubungan baik dengan peserta 

didik (menanyakan kabar dan presensi) 

3. Menyampaikan topik dan tujuan layanan 

 b. Penjelasan tentang 1. Menjelasakan Langkah-langkah kegiatan  
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langkah-langkah kegiatan 2. Menjelaskan Langkah-langkah kegiatan, 

tugas dan tanggung jawab peserta didik  

3. Pemanfaatan alokasi waktu layanan 

dengan baik 

 c. Mengarahkan kegiatan 

(konselidasi) 

Mengajak peserta didik untuk berkonsentrasi 

dalam menyimak topik layanan yang diberikan 

 d. Tahap peralihan 

(Transisi) 

1. Melakukan ice breaking untuk 

meningkatkan semangat peserta didik  

2. Menanyakan kesiapan peserta didik untuk 

melanjutkan ke kegiatan selanjutnya dan 

memulai kegiatan inti 

 2. Tahap Inti 

 a. Kegiatan Guru BK 1. Menayangkan video sebagai kegiatan 

apersepsi  

2. Memberikan tugas tentang pemahaman awal 

siswa terkait dengan sikap taat terhadap tata 

tertib dan taat dalam melakukan pembelajaran 

di rumah 

3. Mengarahkan peserta didik untuk 

menyampaikan hasil. 

4. Menyampaikan materi menggunakan power 

point  

5. Mengarahkan siswa untuk membuat 

kelompok, dengan jumlah anggota pada 
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masing-masing kelompok yaitu 5-6 orang 

secara acak untuk mendapatkan kelompok 

yang heterogen 

6. Membagikan tugas kelompok pada masing-

masing kelompok  

7. Menjelaskan tugas setiap kelompok dan 

anggota kelompok 

8. Memberikan suatu permasalahan kepada 

seluruh kelompok untuk dipecahkan secara 

kelompok dan menuangkan kedalam lembar 

kerja kelompok yang sudah dibagikan 

9. Membimbing dan mengawasi siswa dalam 

pembuatan tugas kelompok.  

10. Memantau keterlibatan dan aktivitas peserta 

didik 

Kegiatan Refleksi  

11. Mengarahkan kelompok untuk melakukan 

presentasi dan kelompok lain memberikan 

apreseasi serta masukan Penarikan 

Kesimpulan  

12. Menunjuk salah satu kelompok untuk 

menyimpulkan hasil pembuatan lembar kerja 

kelompok dan hasil diskusi 

Perencanaan Diri 
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13. Mengarahkan peserta didik agar dapat 

merubah pemikiran siswa yang tadinya tidak 

taat terhadap tata tertib dan tidak pernah taat 

untuk melakukan pembelajaran di rumah. 

14. Memberikan tugas pembuatan komitmen dan 

tata cara yang akan dilakukan peserta didik 

guna untuk meningkatkan sikap taat terhadap 

tata tertib dan tidak pernah taat untuk 

melakukan pembelajaran di rumah. 

 b. Kegiatan Peserta Didik 12. Peserta didik menyimak video yang di 

tampilkan 

13. Menyampaikan pengalaman dan pengetahuan 

awal peserta didik tentang sikap taat terhadap 

tata tertib dan tidak pernah taat untuk 

melakukan pembelajaran di rumah. 

14. Mengamati dan menyimak materi layanan 

dengan power point. 

15. Peserta mencari kelompok sesuai yang 

diarahkan oleh guru  

16. Menerima tugas kelompok yang dibagikan 

oleh guru secara berkelompok 

17. Peserta didik mengetahui tugas kelompok dan 

sebagai anggota kelonpok 

18. Peserta didik memahami permasalahan yang 
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diberikan  

19. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya 

kepada guru untuk proses pembuatan tugas  

20. Peserta didik melakukan presentasi dari hasil 

diskusi dengan kelompok dan kelompok lain 

dipersilahkan untuk memberikan komentar  

21. Salah satu perwakilan kelompok memberikan 

kesimpulan dari pelaksanaan kegiatan dan 

hasil diskusi  

22. Peserta didik mengumpulkan lembar kerja 

hasil diskusi yang dilakukan secara kelompok. 

 c. Tahap Penutup Merangkum Proses dan Hasil Kegiatan Layanan  

Peserta didik menyimpulkan materi layanan 

bimbingan klasikal  

Pesan dan Harapan  

4. Guru BK memberikan penguatan terhadap 

layanan bimbingan klasikal yang sudah 

diberikan  

5. Menunjuk salah satu siswa untuk 

menyampaikan pesan dan harapan setelah 

mendapatkan layanan bimbingan klasikal  

6. Mengakhiri kegiatan layanan bimbingan 

klasikal dengan berdoa dan 

menyampaikan salam 
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N Evaluasi 

 3. Evaluasi Proses Guru BK melakukan evaluasi proses melalui  

4. Metode : Observasi  

5. Indikator : Partisipasi, Kerjasama, 

Antusias.  

6. Instrumen : Pedoman Observasi 

(Terlampir) 

 4. Evaluasi hasil Guru BK melakukan evaluasi hasil melalui:  

c. Metode : Tes  

d. Indikator : Sesuai dengan tujuan khusus 

dari layanan 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KLASIKAL PERTEMUAN ke 4 

TAHUN 2023/2024 

 

A Nama Satuan Pendidikan Smk Pgri 5 Denpasar 

B Kelas / Semester X KL / Ganjil 

C Komponen Layanan Layanan Dasar 

D Bidang Layanan Pribadi 

E Fungsi Layanan Pencegahan dan pengobatan 

F Topik Layanan Disiplin Belajar dan Motivasi Belajar 

G Alokasi Waktu 7 x Pertemuan 

H SKKPD Kesadaran tentang Disiplin Belajar dan Motivasi 

Belajar 

I Tujuan Layanan  

 1. Tujuan Umum Peserta didik mampu mengidentifikasi disiplin 

belajar dan motivasi belajar (C4) 

 2. Tujuan Khusus 1. Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pengertian disiplin belajar dan motivasi 

belajar (C4) 

2. Peserta didik mampu mengklasifikasi ciri-ciri 

disiplin belajar dan motivasi (A4) 

3. Peserta didik mampu mengklasifikasikan 

dampak yang ditimbulkan dari perilaku 

disiplin belajar dan motivasi belajar (A4) 
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4. Peserta didik mampu membangun cara 

meningkatkan disiplin belajar dan motivasi 

belajar (P4) 

J Materi Layanan 2. Indikator 1 dan 2 motivasi belajar : 

a. Menumbuhkan hasrat & Keinginan 

untuk berhasil 

b. Menumbuhkan dorongan dalam 

memenuhi kebutuhan belajar 

K Metode Pemberian tugas, diskusi kelompok, presentasi 

L Media dan Alat Media :  

1. Powerpoint tentang materi Indikator 3 dan 4 

disiplin belajar  meliputi :  

a. Menumbuhkan hasrat & Keinginan untuk 

berhasil 

b. Menumbuhkan dorongan dalam 

memenuhi kebutuhan belajar 

2. Alat : 

Laptop, LCD, Handphone, tugas untuk 

mengetahui pemahaman peserta didik, Lembar 

kerja kelompok 

M Langkah-Langkah Kegiatan  

 1. Tahap Awal  

 a. Pernyataan Tujuan 1. Membuka layanan dengan salam dan 

berdoa 
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2. Membina hubungan baik dengan peserta 

didik (menanyakan kabar dan presensi) 

3. Menyampaikan topik dan tujuan layanan 

 b. Penjelasan tentang 

langkah-langkah kegiatan 

1. Menjelasakan Langkah-langkah kegiatan  

2. Menjelaskan Langkah-langkah kegiatan, 

tugas dan tanggung jawab peserta didik  

3. Pemanfaatan alokasi waktu layanan 

dengan baik 

 c. Mengarahkan kegiatan 

(konselidasi) 

Mengajak peserta didik untuk berkonsentrasi 

dalam menyimak topik layanan yang diberikan 

 d. Tahap peralihan 

(Transisi) 

3. Melakukan ice breaking untuk 

meningkatkan semangat peserta didik  

4. Menanyakan kesiapan peserta didik untuk 

melanjutkan ke kegiatan selanjutnya dan 

memulai kegiatan inti 

 2. Tahap Inti 

 a. Kegiatan Guru BK 1. Menayangkan video sebagai kegiatan 

apersepsi  

2. Memberikan tugas tentang pemahaman awal 

siswa terkait dengan cara menumbuhkan 

hasrat keinginan untuk berhasil dan 

menumbuhkan dorongan dalam memenuhi 

kebutuhan belajar 

3. Mengarahkan peserta didik untuk 
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menyampaikan hasil. 

4. Menyampaikan materi menggunakan power 

point  

5. Mengarahkan siswa untuk membuat 

kelompok, dengan jumlah anggota pada 

masing-masing kelompok yaitu 5-6 orang 

secara acak untuk mendapatkan kelompok 

yang heterogen 

6. Membagikan tugas kelompok pada masing-

masing kelompok  

7. Menjelaskan tugas setiap kelompok dan 

anggota kelompok 

8. Memberikan suatu permasalahan kepada 

seluruh kelompok untuk dipecahkan secara 

kelompok dan menuangkan kedalam lembar 

kerja kelompok yang sudah dibagikan 

9. Membimbing dan mengawasi siswa dalam 

pembuatan tugas kelompok.  

10. Memantau keterlibatan dan aktivitas peserta 

didik 

Kegiatan Refleksi  

11. Mengarahkan kelompok untuk melakukan 

presentasi dan kelompok lain memberikan 

apreseasi serta masukan Penarikan 
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Kesimpulan  

12. Menunjuk salah satu kelompok untuk 

menyimpulkan hasil pembuatan lembar kerja 

kelompok dan hasil diskusi 

Perencanaan Diri 

13. Mengarahkan peserta didik agar dapat 

merubah pemikiran siswa yang tadinya tidak 

memiliki hasrat keinginan untuk berhasil dan 

tidak memiliki dorongan dalam memenuhi 

kebutuhan belajar 

14. Memberikan tugas pembuatan komitmen dan 

tata cara yang akan dilakukan peserta didik 

guna untuk menumbuhkan hasrat keinginan 

untuk berhasil dan menumbuhkan dorongan 

dalam memenuhi kebutuhan belajar. 

 b. Kegiatan Peserta Didik 1. Peserta didik menyimak video yang di 

tampilkan 

2. Menyampaikan pengalaman dan pengetahuan 

awal peserta didik tentang caara 

menumbuhkan hasrat keinginan untuk 

berhasil dan menumbuhkan dorongan dalam 

memenuhi kebutuhan belajar 

3. Mengamati dan menyimak materi layanan 

dengan power point. 
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4. Peserta mencari kelompok sesuai yang 

diarahkan oleh guru  

5. Menerima tugas kelompok yang dibagikan 

oleh guru secara berkelompok 

6. Peserta didik mengetahui tugas kelompok dan 

sebagai anggota kelonpok 

7. Peserta didik memahami permasalahan yang 

diberikan  

8. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya 

kepada guru untuk proses pembuatan tugas  

9. Peserta didik melakukan presentasi dari hasil 

diskusi dengan kelompok dan kelompok lain 

dipersilahkan untuk memberikan komentar  

10. Salah satu perwakilan kelompok memberikan 

kesimpulan dari pelaksanaan kegiatan dan 

hasil diskusi  

11. Peserta didik mengumpulkan lembar kerja 

hasil diskusi yang dilakukan secara kelompok. 

 c. Tahap Penutup Merangkum Proses dan Hasil Kegiatan Layanan  

Peserta didik menyimpulkan materi layanan 

bimbingan klasikal  

Pesan dan Harapan  

1. Guru BK memberikan penguatan terhadap 

layanan bimbingan klasikal yang sudah 
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diberikan  

2. Menunjuk salah satu siswa untuk 

menyampaikan pesan dan harapan setelah 

mendapatkan layanan bimbingan klasikal  

3. Mengakhiri kegiatan layanan bimbingan 

klasikal dengan berdoa dan 

menyampaikan salam 

N Evaluasi 

 5. Evaluasi Proses Guru BK melakukan evaluasi proses melalui  

1. Metode : Observasi  

2. Indikator : Partisipasi, Kerjasama, 

Antusias.  

3. Instrumen : Pedoman Observasi 

(Terlampir) 

 6. Evaluasi hasil Guru BK melakukan evaluasi hasil melalui:  

a. Metode : Tes  

b. Indikator : Sesuai dengan tujuan khusus 

dari layanan 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KLASIKAL PERTEMUAN ke 5 

TAHUN 2023/2024 

 

A Nama Satuan Pendidikan Smk Pgri 5 Denpasar 

B Kelas / Semester X KL / Ganjil 

C Komponen Layanan Layanan Dasar 

D Bidang Layanan Pribadi 

E Fungsi Layanan Pencegahan dan pengobatan 

F Topik Layanan Disiplin Belajar dan Motivasi Belajar 

G Alokasi Waktu 7 x Pertemuan 

H SKKPD Kesadaran tentang Disiplin Belajar dan Motivasi 

Belajar 

I Tujuan Layanan  

 1. Tujuan Umum Peserta didik mampu mengidentifikasi disiplin 

belajar dan motivasi belajar (C4) 

 2. Tujuan Khusus 1. Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pengertian disiplin belajar dan motivasi 

belajar (C4) 

2. Peserta didik mampu mengklasifikasi ciri-ciri 

disiplin belajar dan motivasi (A4) 

3. Peserta didik mampu mengklasifikasikan 

dampak yang ditimbulkan dari perilaku 

disiplin belajar dan motivasi belajar (A4) 
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4. Peserta didik mampu membangun cara 

meningkatkan disiplin belajar dan motivasi 

belajar (P4) 

J Materi Layanan 1. Indikator 3 dan 4 motivasi belajar : 

a. Menumbuhkan hasrat & Keinginan 

untuk berhasil 

b. Menumbuhkan dorongan dalam 

memenuhi kebutuhan belajar 

K Metode Pemberian tugas, diskusi kelompok, presentasi 

L Media dan Alat Media :  

1. Powerpoint tentang materi Indikator 3 dan 4 

disiplin belajar  meliputi :  

a. Menumbuhkan hasrat & Keinginan untuk 

berhasil 

b. Menumbuhkan dorongan dalam 

memenuhi kebutuhan belajar 

2. Alat : 

Laptop, LCD, Handphone, tugas untuk 

mengetahui pemahaman peserta didik, Lembar 

kerja kelompok 

M Langkah-Langkah Kegiatan  

 1. Tahap Awal  

 a. Pernyataan Tujuan 1. Membuka layanan dengan salam dan 

berdoa 



 

297 

 

2. Membina hubungan baik dengan peserta 

didik (menanyakan kabar dan presensi) 

3. Menyampaikan topik dan tujuan layanan 

 b. Penjelasan tentang 

langkah-langkah kegiatan 

1. Menjelasakan Langkah-langkah kegiatan  

2. Menjelaskan Langkah-langkah kegiatan, 

tugas dan tanggung jawab peserta didik  

3. Pemanfaatan alokasi waktu layanan 

dengan baik 

 c. Mengarahkan kegiatan 

(konselidasi) 

Mengajak peserta didik untuk berkonsentrasi 

dalam menyimak topik layanan yang diberikan 

 d. Tahap peralihan 

(Transisi) 

1. Melakukan ice breaking untuk 

meningkatkan semangat peserta didik  

2. Menanyakan kesiapan peserta didik untuk 

melanjutkan ke kegiatan selanjutnya dan 

memulai kegiatan inti 

 2. Tahap Inti 

 a. Kegiatan Guru BK 1. Menayangkan video sebagai kegiatan 

apersepsi  

2. Memberikan tugas tentang pemahaman awal 

siswa terkait dengan cara menggali cita-cita 

masa depan dan cara memberikan 

penghargaan diri saat berhasil dalam belajar 

3. Mengarahkan peserta didik untuk 

menyampaikan hasil. 
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4. Menyampaikan materi menggunakan power 

point  

5. Mengarahkan siswa untuk membuat 

kelompok, dengan jumlah anggota pada 

masing-masing kelompok yaitu 5-6 orang 

secara acak untuk mendapatkan kelompok 

yang heterogen 

6. Membagikan tugas kelompok pada masing-

masing kelompok  

7. Menjelaskan tugas setiap kelompok dan 

anggota kelompok 

8. Memberikan suatu permasalahan kepada 

seluruh kelompok untuk dipecahkan secara 

kelompok dan menuangkan kedalam lembar 

kerja kelompok yang sudah dibagikan 

9. Membimbing dan mengawasi siswa dalam 

pembuatan tugas kelompok.  

10. Memantau keterlibatan dan aktivitas peserta 

didik 

Kegiatan Refleksi  

11. Mengarahkan kelompok untuk melakukan 

presentasi dan kelompok lain memberikan 

apreseasi serta masukan Penarikan 

Kesimpulan  
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12. Menunjuk salah satu kelompok untuk 

menyimpulkan hasil pembuatan lembar kerja 

kelompok dan hasil diskusi 

Perencanaan Diri 

13. Mengarahkan peserta didik agar dapat 

merubah pemikiran siswa yang tadinya tidak 

memiliki cita-cita masa depan dan tidak tahu 

cara memberikan penghargaan diri saat 

berhasil dalam belajar 

14. Memberikan tugas pembuatan komitmen dan 

tata cara yang akan dilakukan peserta didik 

guna untuk  mengetahui cita-cita masa depan 

dan cara memberikan penghargaan diri saat 

berhasil dalam belajar 

 b. Kegiatan Peserta Didik 1. Peserta didik menyimak video yang di 

tampilkan 

2. Menyampaikan pengalaman dan pengetahuan 

awal peserta didik tentang cara menggali cita-

cita masa depan dan cara memberikan 

penghargaan diri saat berhasil dalam belajar 

3. Mengamati dan menyimak materi layanan 

dengan power point. 

4. Peserta mencari kelompok sesuai yang 

diarahkan oleh guru  
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5. Menerima tugas kelompok yang dibagikan 

oleh guru secara berkelompok 

6. Peserta didik mengetahui tugas kelompok dan 

sebagai anggota kelonpok 

7. Peserta didik memahami permasalahan yang 

diberikan  

8. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya 

kepada guru untuk proses pembuatan tugas  

9. Peserta didik melakukan presentasi dari hasil 

diskusi dengan kelompok dan kelompok lain 

dipersilahkan untuk memberikan komentar  

10. Salah satu perwakilan kelompok memberikan 

kesimpulan dari pelaksanaan kegiatan dan 

hasil diskusi  

11. Peserta didik mengumpulkan lembar kerja 

hasil diskusi yang dilakukan secara kelompok. 

 c. Tahap Penutup Merangkum Proses dan Hasil Kegiatan Layanan  

Peserta didik menyimpulkan materi layanan 

bimbingan klasikal  

Pesan dan Harapan  

1. Guru BK memberikan penguatan terhadap 

layanan bimbingan klasikal yang sudah 

diberikan  

2. Menunjuk salah satu siswa untuk 
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menyampaikan pesan dan harapan setelah 

mendapatkan layanan bimbingan klasikal  

3. Mengakhiri kegiatan layanan bimbingan 

klasikal dengan berdoa dan 

menyampaikan salam 

N Evaluasi 

 7. Evaluasi Proses Guru BK melakukan evaluasi proses melalui  

1. Metode : Observasi  

2. Indikator : Partisipasi, Kerjasama, 

Antusias.  

3. Instrumen : Pedoman Observasi 

(Terlampir) 

 8. Evaluasi hasil Guru BK melakukan evaluasi hasil melalui:  

a. Metode : Tes  

b. Indikator : Sesuai dengan tujuan khusus 

dari layanan 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KLASIKAL PERTEMUAN ke 6 

TAHUN 2023/2024 

 

A Nama Satuan Pendidikan Smk Pgri 5 Denpasar 

B Kelas / Semester X KL / Ganjil 

C Komponen Layanan Layanan Dasar 

D Bidang Layanan Pribadi 

E Fungsi Layanan Pencegahan dan pengobatan 

F Topik Layanan Disiplin Belajar dan Motivasi Belajar 

G Alokasi Waktu 7 x Pertemuan 

H SKKPD Kesadaran tentang Disiplin Belajar dan Motivasi 

Belajar 

I Tujuan Layanan  

 3. Tujuan Umum Peserta didik mampu mengidentifikasi disiplin 

belajar dan motivasi belajar (C4) 

 4. Tujuan Khusus 1. Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pengertian disiplin belajar dan motivasi 

belajar (C4) 

2. Peserta didik mampu mengklasifikasi ciri-ciri 

disiplin belajar dan motivasi (A4) 

3. Peserta didik mampu mengklasifikasikan 

dampak yang ditimbulkan dari perilaku 

disiplin belajar dan motivasi belajar (A4) 
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4. Peserta didik mampu membangun cara 

meningkatkan disiplin belajar dan motivasi 

belajar (P4) 

J Materi Layanan 1. Indikator 5 motivasi belajar : 

a. Menumbuhkan hasrat & Keinginan 

untuk berhasil 

b. Menumbuhkan dorongan dalam 

memenuhi kebutuhan belajar 

K Metode Pemberian tugas, diskusi kelompok, presentasi 

L Media dan Alat Media :  

1. Powerpoint tentang materi Indikator 5 

motivasi belajarmeliputi :  

a. Menumbuhkan hasrat & Keinginan untuk 

berhasil 

b. Menumbuhkan dorongan dalam 

memenuhi kebutuhan belajar 

2. Alat : 

Laptop, LCD, Handphone, tugas untuk 

mengetahui pemahaman peserta didik, Lembar 

kerja kelompok 

M Langkah-Langkah Kegiatan  

 1. Tahap Awal  

 a. Pernyataan Tujuan 1. Membuka layanan dengan salam dan 

berdoa 



 

305 

 

2. Membina hubungan baik dengan peserta 

didik (menanyakan kabar dan presensi) 

3. Menyampaikan topik dan tujuan layanan 

 b. Penjelasan tentang 

langkah-langkah kegiatan 

1. Menjelasakan Langkah-langkah kegiatan  

2. Menjelaskan Langkah-langkah kegiatan, 

tugas dan tanggung jawab peserta didik  

3. Pemanfaatan alokasi waktu layanan 

dengan baik 

 c. Mengarahkan kegiatan 

(konselidasi) 

Mengajak peserta didik untuk berkonsentrasi 

dalam menyimak topik layanan yang diberikan 

 d. Tahap peralihan 

(Transisi) 

1. Melakukan ice breaking untuk 

meningkatkan semangat peserta didik  

2. Menanyakan kesiapan peserta didik untuk 

melanjutkan ke kegiatan selanjutnya dan 

memulai kegiatan inti 

 2. Tahap Inti 

 d. Kegiatan Guru BK 1. Menayangkan video sebagai kegiatan 

apersepsi  

2. Memberikan tugas tentang pemahaman awal 

siswa terkait dengan cara membuat kegiatan 

belajar agar menjadi menarik 

3. Mengarahkan peserta didik untuk 

menyampaikan hasil. 

4. Menyampaikan materi menggunakan power 
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point  

5. Mengarahkan siswa untuk membuat 

kelompok, dengan jumlah anggota pada 

masing-masing kelompok yaitu 5-6 orang 

secara acak untuk mendapatkan kelompok 

yang heterogen 

6. Membagikan tugas kelompok pada masing-

masing kelompok  

7. Menjelaskan tugas setiap kelompok dan 

anggota kelompok 

8. Memberikan suatu permasalahan kepada 

seluruh kelompok untuk dipecahkan secara 

kelompok dan menuangkan kedalam lembar 

kerja kelompok yang sudah dibagikan 

9. Membimbing dan mengawasi siswa dalam 

pembuatan tugas kelompok.  

10. Memantau keterlibatan dan aktivitas peserta 

didik 

Kegiatan Refleksi  

11. Mengarahkan kelompok untuk melakukan 

presentasi dan kelompok lain memberikan 

apreseasi serta masukan Penarikan 

Kesimpulan  

12. Menunjuk salah satu kelompok untuk 
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menyimpulkan hasil pembuatan lembar kerja 

kelompok dan hasil diskusi 

Perencanaan Diri 

13. Mengarahkan peserta didik agar dapat 

merubah pemikiran siswa yang tadinya tidak 

bisa membuat kegiatan belajar agar menjadi 

menarik menjadi bisa 

14. Memberikan tugas pembuatan komitmen dan 

tata cara yang akan dilakukan peserta didik 

guna untuk  membuat kegiatan belajar agar 

menjadi menarik 

 e. Kegiatan Peserta Didik 1. Peserta didik menyimak video yang di 

tampilkan 

2. Menyampaikan pengalaman dan pengetahuan 

awal peserta didik tentang cara membuat 

kegiatan belajar agar menjadi menarik 

3. Mengamati dan menyimak materi layanan 

dengan power point. 

4. Peserta mencari kelompok sesuai yang 

diarahkan oleh guru  

5. Menerima tugas kelompok yang dibagikan 

oleh guru secara berkelompok 

6. Peserta didik mengetahui tugas kelompok dan 

sebagai anggota kelonpok 
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7. Peserta didik memahami permasalahan yang 

diberikan  

8. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya 

kepada guru untuk proses pembuatan tugas  

9. Peserta didik melakukan presentasi dari hasil 

diskusi dengan kelompok dan kelompok lain 

dipersilahkan untuk memberikan komentar  

10. Salah satu perwakilan kelompok memberikan 

kesimpulan dari pelaksanaan kegiatan dan 

hasil diskusi  

11. Peserta didik mengumpulkan lembar kerja 

hasil diskusi yang dilakukan secara kelompok. 

 f. Tahap Penutup Merangkum Proses dan Hasil Kegiatan Layanan  

Peserta didik menyimpulkan materi layanan 

bimbingan klasikal  

Pesan dan Harapan  

1. Guru BK memberikan penguatan terhadap 

layanan bimbingan klasikal yang sudah 

diberikan  

2. Menunjuk salah satu siswa untuk 

menyampaikan pesan dan harapan setelah 

mendapatkan layanan bimbingan klasikal  

3. Mengakhiri kegiatan layanan bimbingan 

klasikal dengan berdoa dan 
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menyampaikan salam 

N Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Guru BK melakukan evaluasi proses melalui  

1. Metode : Observasi  

2. Indikator : Partisipasi, Kerjasama, 

Antusias.  

3. Instrumen : Pedoman Observasi 

(Terlampir) 

 2. Evaluasi hasil Guru BK melakukan evaluasi hasil melalui:  

a. Metode : Tes  

b. Indikator : Sesuai dengan tujuan khusus 

dari layanan 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KLASIKAL PERTEMUAN ke 7 

TAHUN 2023/2024 

 

A Nama Satuan Pendidikan Smk Pgri 5 Denpasar 

B Kelas / Semester X KL / Ganjil 

C Komponen Layanan Layanan Dasar 

D Bidang Layanan Pribadi 

E Fungsi Layanan Pencegahan dan pengobatan 

F Topik Layanan Disiplin Belajar dan Motivasi Belajar 

G Alokasi Waktu 7 x Pertemuan 

H SKKPD Kesadaran tentang Disiplin Belajar dan Motivasi 

Belajar 

I Tujuan Layanan  

 1. Tujuan Umum Peserta didik mampu mengidentifikasi disiplin 

belajar dan motivasi belajar (C4) 

 2. Tujuan Khusus 1. Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pengertian disiplin belajar dan motivasi 

belajar (C4) 

2. Peserta didik mampu mengklasifikasi ciri-ciri 

disiplin belajar dan motivasi (A4) 

3. Peserta didik mampu mengklasifikasikan 

dampak yang ditimbulkan dari perilaku 

disiplin belajar dan motivasi belajar (A4) 
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4. Peserta didik mampu membangun cara 

meningkatkan disiplin belajar dan motivasi 

belajar (P4) 

J Materi Layanan 1. Indikator 6 motivasi belajar  yaitu 

menumbuhkan lingkungan belajar yang 

kondusif 

K Metode Pemberian tugas, diskusi kelompok, presentasi 

L Media dan Alat Media :  

1. Powerpoint tentang materi Indikator 6 

motivasi belajarmeliputi : menumbuhkan 

lingkungan belajar yang kondusif 

2. Alat : 

Laptop, LCD, Handphone, tugas untuk 

mengetahui pemahaman peserta didik, Lembar 

kerja kelompok 

M Langkah-Langkah Kegiatan  

 1. Tahap Awal  

 a. Pernyataan Tujuan 1. Membuka layanan dengan salam dan 

berdoa 

2. Membina hubungan baik dengan peserta 

didik (menanyakan kabar dan presensi) 

3. Menyampaikan topik dan tujuan layanan 

 b. Penjelasan tentang 

langkah-langkah kegiatan 

1. Menjelasakan Langkah-langkah kegiatan  

2. Menjelaskan Langkah-langkah kegiatan, 
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tugas dan tanggung jawab peserta didik  

3. Pemanfaatan alokasi waktu layanan 

dengan baik 

 c. Mengarahkan kegiatan 

(konselidasi) 

Mengajak peserta didik untuk berkonsentrasi 

dalam menyimak topik layanan yang diberikan 

 d. Tahap peralihan 

(Transisi) 

1. Melakukan ice breaking untuk 

meningkatkan semangat peserta didik  

2. Menanyakan kesiapan peserta didik untuk 

melanjutkan ke kegiatan selanjutnya dan 

memulai kegiatan inti 

 3. Tahap Inti 

 a. Kegiatan Guru BK 1. Menayangkan video sebagai kegiatan 

apersepsi  

2. Memberikan tugas tentang pemahaman awal 

siswa terkait dengan cara membuat  

lingkungan belajar yang kondusif 

3. Mengarahkan peserta didik untuk 

menyampaikan hasil. 

4. Menyampaikan materi menggunakan power 

point  

5. Mengarahkan siswa untuk membuat 

kelompok, dengan jumlah anggota pada 

masing-masing kelompok yaitu 5-6 orang 

secara acak untuk mendapatkan kelompok 



 

313 

 

yang heterogen 

6. Membagikan tugas kelompok pada masing-

masing kelompok  

7. Menjelaskan tugas setiap kelompok dan 

anggota kelompok 

8. Memberikan suatu permasalahan kepada 

seluruh kelompok untuk dipecahkan secara 

kelompok dan menuangkan kedalam lembar 

kerja kelompok yang sudah dibagikan 

9. Membimbing dan mengawasi siswa dalam 

pembuatan tugas kelompok.  

10. Memantau keterlibatan dan aktivitas peserta 

didik 

Kegiatan Refleksi  

11. Mengarahkan kelompok untuk melakukan 

presentasi dan kelompok lain memberikan 

apreseasi serta masukan Penarikan 

Kesimpulan  

12. Menunjuk salah satu kelompok untuk 

menyimpulkan hasil pembuatan lembar kerja 

kelompok dan hasil diskusi 

Perencanaan Diri 

13. Mengarahkan peserta didik agar dapat 

merubah pemikiran siswa yang tadinya tidak 
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bisa membuat kegiatan belajar agar menjadi 

menarik menjadi bisa 

14. Memberikan tugas pembuatan komitmen dan 

tata cara yang akan dilakukan peserta didik 

guna untuk  membuat kegiatan belajar agar 

menjadi menarik 

 b. Kegiatan Peserta Didik 1. Peserta didik menyimak video yang di 

tampilkan 

2. Menyampaikan pengalaman dan pengetahuan 

awal peserta didik tentang cara membuat 

lingkungan belajar yang kondusif 

3. Mengamati dan menyimak materi layanan 

dengan power point. 

4. Peserta mencari kelompok sesuai yang 

diarahkan oleh guru  

5. Menerima tugas kelompok yang dibagikan 

oleh guru secara berkelompok 

6. Peserta didik mengetahui tugas kelompok dan 

sebagai anggota kelonpok 

7. Peserta didik memahami permasalahan yang 

diberikan  

8. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya 

kepada guru untuk proses pembuatan tugas  

9. Peserta didik melakukan presentasi dari hasil 
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diskusi dengan kelompok dan kelompok lain 

dipersilahkan untuk memberikan komentar  

10. Salah satu perwakilan kelompok memberikan 

kesimpulan dari pelaksanaan kegiatan dan 

hasil diskusi  

11. Peserta didik mengumpulkan lembar kerja 

hasil diskusi yang dilakukan secara kelompok. 

 c. Tahap Penutup Merangkum Proses dan Hasil Kegiatan Layanan  

Peserta didik menyimpulkan materi layanan 

bimbingan klasikal  

Pesan dan Harapan  

1. Guru BK memberikan penguatan terhadap 

layanan bimbingan klasikal yang sudah 

diberikan  

2. Menunjuk salah satu siswa untuk 

menyampaikan pesan dan harapan setelah 

mendapatkan layanan bimbingan klasikal  

3. Mengakhiri kegiatan layanan bimbingan 

klasikal dengan berdoa dan 

menyampaikan salam 

N Evaluasi 

 1. Evaluasi Proses Guru BK melakukan evaluasi proses melalui  

1. Metode : Observasi  

2. Indikator : Partisipasi, Kerjasama, 
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Antusias.  

3. Instrumen : Pedoman Observasi 

(Terlampir) 

 2. Evaluasi hasil Guru BK melakukan evaluasi hasil melalui:  

c. Metode : Tes  

d. Indikator : Sesuai dengan tujuan khusus 

dari layanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


